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Ernahrungspraxis Sauglinge, Kinder und Jugendliche

Beratungswissen kompakt

Eine gesunde und bedarfsgerechte Ernah-
rung ist fiir die Entwicklung des Kindes ein
wesentlicher Faktor. Das Wissen uiber den
Einfluss der Erndhrung in den verschiede-
nen Lebensphasen wachst stetig. Gleichzei-
tig steigt der Bedarf an fachlich fundierter
Beratung, sowohl im Bereich der Praven-
tion als auch in therapeutischen Fragen.
Dieses Buch aus der dreiteiligen Reihe
,Erndhrungspraxis” widmet sich auf
400 Seiten der Altersgruppe vom Saug-
ling bis zum Jugendlichen. Im ersten
Teil gehen die Autorlnnen auf die Er-
nahrung des gesunden Kindes ein. Die
ubersichtlich gestalteten Kapitel greifen
alle ernahrungstherapeutisch relevanten
Themen auf, beginnend mit wichtigen
Grundlagen, Sauglingsernahrung, Bei-
kosteinfithrung, Supplemente im ersten
Lebensjahr bis hin zur Teilnahme an der
Gemeinschaftsverpflegung und alterna-
tive Ernahrungsformen. Vervollstandigt
wird dies durch das Kapitel ,Essen ler-
nen”, welches sich u. a. mit Geschmacks-
pragung und der Ausbildung von Aver-
sionen und Vorlieben beschaftigt.

Der zweite Teil behandelt die Erndhrung
des kranken Kindes. Die klar strukturier-
ten Kapitel thematisieren den akut kran-
ken Sdugling, Uber- und Untergewicht,
organische Erkrankungen, aber auch
Allergien und Unvertraglichkeiten und
angeborene Stoffwechselerkrankungen.

Das ernahrungstherapeutische Prinzip
wird zu jedem Krankheitsbild erlautert
und mit dem Punkt ,Praxis der Ernah-
rungstherapie” vervollstandigt.

Die einzelnen Kapitel zeichnen sich durch
eine aufserst ubersichtliche Gestaltung
aus. Optisch hervorgehobene wichtige
Inhalte erganzt mit vielen hilfreichen Ab-
bildungen und Tabellen unterstiitzen die
Praxistauglichkeit. Hinzu kommen fiir
den Beratungsprozess zahlreiche Hilfs-
mittel wie Tagespldane, Austauschtabel-
len, Bezugsquellen von Speziallebensmit-
teln oder hilfreiche Internetadressen.
Den Autorlnnen ist es mit diesem Buch
gelungen, aktuelles und evidenzbasier-
tes Fachwissen mit praxisnahen Emp-
fehlungen zu vereinen. Leserinnen und
Leser profitieren von der Expertise der
AutorInnen und kompetenten Mitarbei-
terInnen, welche ihre Erfahrungen und
patientInnenorientierten Praxisempfeh-
lungen in die Kapitel einfliefsen lassen.
Das Fachbuch ist fiir alle Erndhrungs-
fachkrafte, welche in der Padiatrie in
Pravention und Therapie tatig sind, eine
absolute Bereicherung. Es wird nicht
nur dem Anspruch eines hervorragen-
den Nachschlagewerkes gerecht, sondern
kann in der taglichen Arbeit eine wert-
volle Unterstiitzung sein.
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Die letzte Ausgabe des Journal Culinaire aus
dem Jahr 2020 beschaftigt sich mit dem in-
teressanten Thema Sauerteig. Wie immer im
Journal Culinaire wird das Thema aus ganz
unterschiedlichen Sichtweisen und entlang
der Produktionskette beleuchtet. Im Heft fin-
den sich daher eher naturwissenschaftliche
Beitrage zu den Vorgangen bei der Getreide-
fermentation sowie den dafiir verantwortli-
chen Mikroorganismen und ihrer (optimalen)
Zusammenarbeit, kulturwissenschaftliche
Artikel zur Verwendung von Sauerteig in

verschiedenen Kulturen und Zeiten — auch ab-
seits vom Brot — und schliefSlich nattirlich eine
Reihe von Texten aus der Backereipraxis: Ba-
ckerInnen schreiben hier u. a. tiber ,ihre” Sau-
erteige und Rezepturen fiir Brot und anderes.
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