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ken mit Kasimir“; Spielekiste „Kater
Krümels Bauernhof“   K 194

– Ernährungserziehung; Prävention;
Projekt: Ernährungserziehung in
Sachsen   K 196

– Ernährungssituation; Erhebung; Erst-
klässler; Rems-Murr-Kreis   376

– Ernährungsverhalten; ethnische Zu-
gehörigkeit; Einfluss   214

– Ernährungsverhalten; Lebensstil   
K 282

– Ernährungsverhalten; Lebensstil; Zu-
sammenhang   252

– Kinderlebensmittel, Angebot;
Deutschland; ernährungsphysiologi-
sche Bewertung   16

– Kleinkinder; Trinkwasser; Verzehr;
DONALD-Studie   K 116

– Nährstoffsupplemente; DONALD-
Studie   K 324

– Schule; Ernährungserziehung; Mate-
rialien: Esspedition Schule; Inhalte;
Praxis; Evaluation   B 25

– Süßigkeiten; Konsum; Grenzwerte;
DONALD-Studie   K 449

– Tiefkühlprodukte; DONALD-Studie
K 494

Kochsalz
– jodiertes; Tuberkulose; Reaktivierung

B 12
Kohlenhydrate
– DRI Report 6   96
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Körpergewicht
– Kontrolle; Eignung; Mittelkettige

Triglyceride (MCT)   4
Krebserkrankungen
– Entstehung; Acrylamid; gesundheitli-

ches Risiko   68
Kupfer
– Trinkwasser; Säuglinge   K 153

L
Laktoseintoleranz
– Ursachen; Formen; Symptome; Dia-

gnose; Therapie   O 408
Lebenserwartung
– Adipositas; Berechnung   K 154
Lebensmittel
– Futtermittel; GVO; Regelungen; EU   

K 323
– Internetportal; www.was-wir-

essen.de   B 33
– Kinder-; Angebot; Deutschland;

ernährungsphysiologische Bewertung
16

– nährwertbezogene, gesundheitsbezo-
gene Angaben; Claims; EU; Vorschlag;
Verordnung   309

– nährwertbezogene, gesundheitsbezo-
gene Angaben; Claims; EU; Vorschlag;
Verordnung; Diskussion   438

– nährwertbezogene, gesundheitsbezo-
gene Angaben; Claims; EU; Vorschlag;
Verordnung; Missverständnisse   436

– pflanzliche; Procyanidine; Stoffwech-
sel; Antioxidans   8

– -qualität, -sicherheit; Analyse; Ver-
braucherwahrnehmung   426

– Schnellwarnsystem   K 240
– Lebensmittelsicherheit   K 240
Lebensstil
– Ernährung; Zusammenhang; Kinder

252
Liebig, Justus v.
– Ernährungswissenschaft; Wissen-

schaftsgeschichte   54; 102
Lignin
– Definition; Bestimmung; Struktur; Ei-

genschaften; ernährungsphysiologi-
sche Bedeutung   469

Limonoide
– Bitterprinzip; antikanzerogene Wir-

kung; Zitrusfrüchte   432

M
Makronährstoffe
– Ernährung; Situation; Österreich   464
Mangelernährung
– Senioren; Vermeidung; Ernährung;

Trinkverhalten; Pflege   B 42
– Senioren; Häufigkeit; Ursachen; Fol-

gen   V 444
Marktforschung
– Grundlagen   B 45
– Käufer; Bio-Handelsmarken   B 21
Medien
– Neuerscheinungen   R 74; 156; 195;

284; 362
metabolische Prägung

– Bedeutung; chronische Krankheiten
K 496

Metabolisches Syndrom
– Vitamin-D-Zufuhr; Calciumzufuhr;

Risikofaktoren   84
Migranten
– Ernährungssituation; Gesundheits-

situation; Deutschland   170
– Ernährungsverhalten   219
Mittelkettige Triglyceride (MCT)
– Eignung; Kontrolle; Körpergewicht 4
mixed linked ß-Glukane
– Definition; Bestimmung; Struktur; Ei-

genschaften; ernährungsphysiologi-
sche Bedeutung   469

MONICA-/KORA-Studie
– Ergebnisse; Ernährungsverhalten; Re-

gion Augsburg   208
Mukoviszidose
– Ernährung; multizentrische Evalua-

tion   176
Muttermilch
– Untersuchung auf Flammschutzmit-

tel   K 116

N
Nachweis
– Acrylamid; Standardisierung   K 29
– GVO; Gründung; europäisches Netz-

werk   K 29
Nährstoffsupplemente
– Kinder/Jugendliche; DONALD-Studie

K 324
Nahrungsenergie
– DRI Report 6   96
Nahrungsergänzung
– Jod; Notwendigkeit   B 352
Nahrungsfett
– DRI-Report 6   128
– -verzehr; Validierung; Kurzfragebo-

gen; Ernährungserhebungen   142
Nahrungsmenge
– Regulation; Portionsgröße   340
Netzwerke
– Netzwerk gesunde Ernährung; 

Newsletter für Lehrer   K 71
– VDOE O 492
Nitrat
– Resorption; enteroglandulärer Kreis-

lauf; Biokinetik   22
Nordirak
– Säuglinge; Ernährung; Probleme;

Empfehlungen   476

O
Obst
– Gemüse; Qualitätsbegriff   257
Ökologischer Landbau
– Erforschung   K 324
– Ökobarometer; Befragung; Einstel-

lungen; Kaufentscheidungen   
K 410

– Öko-Landbaugesetz; Deutschland   
K 192

Ökotrophologie
– Studiengänge; Deutschland;

Überblick   112

Omega-3-Fettsäuren
– Editorial: Omega-3-Fettsäuren - was

und wie viel wissen wir?   293
– Hypertonie; Blutdruck; Thromboxan

B2; Stressreaktionen   40
– mariner, pflanzlicher Herkunft; emp-

fohlene Zufuhr; Empfehlungen   296
Österreichischer Ernährungsbericht
– Ergebnisse   464
– Rezension   R 499

P
Patulin
– -kontamination; Reduzierung; EU   

K 410
– Vorkommen; Früchte; Fruchtsäfte;

Türkei   262
Pektine
– Definition; Bestimmung; Struktur; Ei-

genschaften; ernährungsphysiologi-
sche Bedeutung   469

PfundsKur
– Adipositas; Prävention; Baden-Würt-

temberg; Sachsen   B 1
Phytoöstrogene
– Basiswissen aktualisiert   234
Portionsgröße
– Nahrungsmenge; Regulation   340
Prävention
– Adipositas; PfundsKur; Baden-Würt-

temberg; Sachsen   B 1
Preisindex für die Lebenshaltung
– Deutschland; 2002   K 68
Procyanidine
– oligomere; Monomere; pflanzliche

Lebensmittel; Stoffwechsel; Antioxi-
dans   8

Protein
– DRI-Report 6   176

Q
QS-System
– Schwächen; Weiterentwicklung   241
Qualität
– Definition; Obst; Gemüse   257
– Vergleich; konventionell u. alternativ

erzeugte Lebensmittel   K 280
– Qualitätsmarkenprogramm   K 280
– Qualitätssicherung   K 324

R
Red Rice
– Warnung; Verzehr; BfArM   K 30
Reduktionsdiäten
– Adipositas; Interventionsstudie; Er-

gebnisse   386
– Beurteilung   B 29; 35
Regulation
– Nahrungsmenge; Portionsmenge   340
Rezension
– Hofer, K.: Lebensmittelqualität als

Tat-Sache   R 455
– Institut für Ernährungswissenschaft

der Universität Wien, Elmadfa, I.
(Hrsg.): Österreichischer Ernährungs-
bericht 2003   R 499
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– Küpper, Cl.: Ernährung älterer Men-
schen   R 364

– Leitzmann, C.; Müller, C.; Michel, P.;
Brehme; U.; Hahn, A.; Laube, H.: Er-
nährung in Prävention und Therapie
R 364

Rohkost
– -Ernährung; Hintergründe; ernäh-

rungsphysiologische Bedeutung   
V 149

S
Säuglinge
– 2. Lebenshalbjahr; Ernährung; 

DONALD-Studie   K 69
– Ernährung; Acrylamid; Belastung   

K 30
– Ernährung; Nordirak; Probleme;

Empfehlungen   476
– Ernährung; www.nutrichild.de  K 193
– Trinkwasser; Kupfer   K 153
– Trinkwasser; Verzehr; DONALD-Stu-

die   K 116
Schule
– Ernährung; Ganztagsschule; Inter-

view   B 39
– Ernährungslehre; handlungsorien-

tierter Unterricht   91
– Materialien zur Ernährung: Esspediti-

on Schule; Inhalte; Praxis; Evaluation
B 25

– Pausenverpflegung; Workshop; DGE-
Sektion Hessen   D 441

– Unterricht; Evaluation; Ernährungs-
kreis, Ernährungspyramide   50

– Verpflegung; Ganztagsschule; Institu-
tionalisierung; Möglichkeiten   B 13

– Verpflegung; Ganztagsschule; Not-
wendigkeit; Problematik   B 9

Schwangerschaft
– Folsäure; Arbeitskreis: Folsäure & Er-

nährung   K 72
Selen
– -stoffwechsel; Selenoprotein P;

Schlüsselprotein   K 242
Senioren
– Ernährung; Fachtagung; DGE-Sek-

tion Mecklenburg-Vorpommern 
D 58

– Ernährung; Trinkverhalten; Vermei-
dung; Mangelernährung; Pflege  B 42

– Kampagne „Fit im Alter – Gesund es-
sen, besser leben“; Ziele; Maßnahmen
B 41

– Mangelernährung; Häufigkeit, Ursa-
chen; Folgen   V 444

Slow Food
– Fast Food; Gegensatz; Esskultur   344
Sport
– Ernährung; Fachtagung; DGE-Sektion

Baden-Württemberg   D 106
– Turniertänzer; Ernährungssituation

K 137
Stärke
– resistente; Bedeutung; Ernährung   65
Steinzeitdiät
– aktuelle Ernährungsempfehlungen;

Übereinstimmung   420

Stillen
– www.stillen-info.de   K 450
Stress
– Depressivität; Einfluss; Ernährung

164
– -reaktionen; Omega-3-Fettsäuren;

Thromboxan B2; Blutdruck; essentiel-
le Hypertonie   40

Studiengänge
– Bereich Ernährung; Deutschland;

Überblick   112
Süßungsmittel
– Terminologie; Systematik; Anwen-

dung; Ernährungsphysiologie   
V 60

T
Thiocyanatausscheidung
– Jodidausscheidung; Schilddrüsenvo-

lumen; Rauchen; Einfluss   304
Thromboxan B2

– Omega-3-Fettsäuren; Stressreaktio-
nen; Blutdruck; essentielle Hyperto-
nie   40

Thujon
– Gehalt; Absinth   K 324
Topinambur
– Inulin; Inhaltsstoffe   B 38
Trinkwasser
– Blei; Grenzwerte   K 71
– Kupfer; Säuglinge   K 153

U
Überempfindlichkeitsreaktion
– Glutamat   K 360
Universität Hohenheim
– Absolventenumfrage; Ernährungswis-
senschaftler   K 282

V
VDD
– Bundeskongress 2003; Ankündigung

V 61; 109
– Bundeskongress 2003; Kurzfasssun-

gen   V 187; 226; 270
– Förderpreis 2003; Ausschreibung   V

27
– Fortbildungszertifikat   V 491
– INGEMA 2003; Preisträger   V 230
– INGEMA 2003; Preisträger; Arbeit   

V 317
– INGEMA 2004; Ausschreibung   V 491
VDOE

– Berufsordnung; freiberufliche Tätig-
keit; Diplom-Oecotrophologen   
O 62

– Geschäftsstelle; Einweihung; Emp-
fang   O 28

– H-Netzwerk; Netzwerktreffen     O 63
– Imagebroschüre     O 322
– Internet; www.vdoe.de     O 28
– Jahrestagung 2003; Ankündigung   

O 64; 151
– Jahrestagung 2003; Bericht     O 357
– Jahrestagung 2004; Ankündigung   

O 407; 492

– Jubiläum; 30 Jahre VDOE; Meilenstei-
ne   O 231

– Örtliche Gruppen   O 274
– Netzwerke   O 492
– S-Netzwerk; Netzwerktreffen   O 64
– Steckbrief; Verband; Vorstand   

O 111
– Stellen-Infothek   O 191
–VDOE-Zertifikat-Logo   O 191
– Wissenschaftspreise 2003; Preisträger

O 320
– Wissenschaftspreis 2004; Ausschrei-

bung   O 448
Verbraucher
– -preise; Index; Neugestaltung;

Deutschland   K 152
– -wahrnehmung; Lebensmittelqua-

lität, -sicherheit; Analyse   426
Verhaltenskodex
– Gesellschaft Deutscher Lebensmittel-

technologen   K 195
Verpflegung
– Ganztagsschule; Interview   B 39
– Ganztagsschule; Institutionalisierung;

Möglichkeiten   B 13
– Ganztagsschule; Notwendigkeit; Pro-

blematik   B 9
Vitamin D
– Zufuhr; Calciumzufuhr; Risikofakto-

ren; metabolisches Syndrom   84

W
Weihnachtsrätsel
– Aufgabe   B 8
– Gewinner   B 8
Welternährung
– Ernährungssicherung; GVO; Leser-

brief   K 361
– Getreideanbau, -vorräte; FAO-Bericht

K 31
Welthauswirtschaftstag 2003
– Motto: Kompetent im Alltag      K 118

X
Xyloglukane
– Definition; Bestimmung; Struktur; Ei-

genschaften; ernährungsphysiologi-
sche Bedeutung   469

Z
Zellulose
– Definition; Bestimmung; Struktur; Ei-

genschaften; ernährungsphysiologi-
sche Bedeutung   469

zerebraler Energiestoffwechsel
– Störungen; ketogene Diät; praktische

Umsetzung   V 487
Zitrusfrüchte
– D-Limonen; antikarzinogene Wirkung

264
– Limonoide; Bitterprinzip; antikanze-

rogene Wirkung   432


