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Adipositas (s. a. Übergewicht)
– Entstehung; Zusammenhang; Fettzufuhr;

Kohlenhydratzufuhr 8
– Entstehung; Zusammenhang; Fettzufuhr;

Kohlenhydratzufuhr; fettreduzierte,
kohlenhydratliberalisierte Ernährung 86
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– „Die optimale Gehirnernährung“ K 300
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K 256
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– -diagnostik; atopische Dermatitis; 

Lebensmittel; Schwelmer Modell 14
– Lebensmittelallergie; Interview B 21
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– Einfluß; Vitamine K 336
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– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 5

Ankündigungen
– Ärztliche Präventionstage 1998: Ge-

sundheitsförderung bei Kindern und 
Jugendlichen K 256

– DGE; Fortbildungen D 96
– Fort- und Weiterbildung;

Seminare K 28, 102, 218, 334
– Fortbildungstagung 1998; Gütegemein-

schaft Diätverpflegung K 27
– Fortbildungstagung 1999; Gütegemein-

schaft Diätverpflegung K 448
– Fortbildungstagung; VDD V 24
– Internationaler Tag der

Hauswirtschaft K 100
– Tagungskalender K 30, 105, 220, 338
– Wissenschaftliches Symposium der Li-

pid-Liga D 328
Arteriosklerose
– Chlamydien; Interview B 1
Assessmentprotokolle
– ältere Diabetiker; Fähigkeit zum

Selbstmanagement V 367

atopische Dermatitis
– Allergiediagnostik; Lebensmittel;

Schwelmer Modell 14
Ausland
– Fort- und Weiterbildung K 180
Ausschreibungen
– Adipositas-Forschungspreis

1998 K 143
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– Bruno-Roßmann-Preis 1998 K 67
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Zöliakie-Gesellschaft K 378
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– H. P. Kaufmann-Preis 1998 K 28
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– Wissenschaftspreise des VDOE K 411
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Wirkung B 29
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– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 41
BgVV
– Novel Food; Erstprüfstelle K 300
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– Dietary Reference Intakes (DRI) K 298
Breitensportler
– Trinkempfehlungen D 209
Brennesselblätter
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 41
Brot
– kulturelle Bedeutung; Ernährung; 

Geschichte 396
Brustkrebs
– Ernährungsfaktoren; Phytoöstro-

gene 435
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BSE
– Übertragbarkeit; Schafe; Ziegen K 412
Bücher
– Neuerscheinungen R 106, 258, 379,

414
Butter
– Fettsäurenmuster; Streichfähigkeit 164
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C
calciumangereicherte Lebensmittel
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Campylobacter jejuni
– Lebensmittelinfektionen B 16
CAPD (Peritonealdialyse)
– Diätetik S 18
– Therapieprinzip S 17
Carnitin
– Kritisch gelesen: L-Carnitin - ein

Schlankheitsmittel? K 131
Carotinoide
– physiologische Bedeutung; Vorkommen;

Lebensmittelverarbeitung K 69
Cayennepfeffer
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 29
Chlamydien
– Arteriosklerose; Interview B 1
Chlorkohlenwasserstoffe
– Lebensmittel; Exposition; Risiko-

bewertung 40
Cholin
– Dietary Reference Intakes (DRI) K 298
CLA (konjugierte Linolsäure)
– Beitrag „Speisefette im Vergleich“; 

Erwiderung 285
– Beitrag „Speisefette im Vergleich“; 

Stellungnahme 282
– Fettsäuren; Speisefette; Wirkungen 192
Colitis ulcerosa
– Kinder; Diättherapie S 40
– Kinder; Therapie; Komplikationen; 

Prognose S 35
Curcuma
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 41

D
Dephi-Studie 1998
– Wissenschaft; Technik;

Entwicklung K 144
Deutschland
– diätetische Lebensmittel; Umsatz

1997 K 257
– Ernährungsgewohnheiten; neue u. alte

Bundesländer K 451
– Lebensmitteleinzelhandel; Umsätze

1997 K 143
– Lebensmitteleinzelhandel; Umsatz

Weihnachten 1997 K 101
– Verzehr; Tiefkühlkost K 220
– Zuckerverzehr; Zahngesundheit;

Karies 240
DFG (Deutsche Forschungsgemein-
schaft)
– Ehrenkodex für gutes wissenschaftliches

Verhalten K 98

DGE (Deutsche Gesellschaft für Ernäh-
rung)
– 35. Wissenschaftlicher Kongreß; Ankün-

digung D 22
– 35. Wissenschaftlicher Kongreß;

Bericht D 172
– 36. Wissenschaftlicher Kongreß; Aus-

schreibung D 210
– Arbeitskreis „Sport und Ernährung“;

Stellungnahme: Trinkempfehlungen für
Breitensportler D 209

– Arbeitstagung: Sekundäre Pflanzenstof-
fe; Ankündigung D 289

– Designer-Food D 288
– DGE-PC professional D 96
– ErnährungsberaterIn/DGE;

Lehrgang D 57
– Fortbildungen D 96, 134, 327
– Fortbildungskalender 1998 D 57
– Geburtstag; Erbersdobler, H. D 22
– Geburtstag; Kluthe, R. D 290
– Geburtstag; Oberdisse, K. D 173
– Geburtstag; Zöllner, N. D 134
– Helmut-Haenel-Preis 1999; Ausschrei-

bung D 409
– internes Fortbildungsseminar; Bericht

D 249, 288
– Jahrespressekonferenz; Verleihung des

Journalisten-Preises; Bericht D 365
– Journalisten-Preis 1999; Ausschreibung

D 409
– Journalistenseminar: Ernährung und Fit-

neß von Jugendlichen; Bericht D 21
– Kampagne „Talking Food - Wissen, was

auf den Tisch kommt!“; Vorstellung
D 408

– Max-Rubner-Preis 1998; Verleihung;
Preisträger D 133

– Nachruf; Ammon, R. D 59
– Nachruf; Gottberg, H. v. D 173
– Personalie; Kohnhorst, M.-L.; Vorsitzen-

de Gütegemeinschaft
Diätverpflegung D 290

– Präsidium; Neuwahl D 441
– Veranstaltungshinweise D 366
– Verdienstmedaille; Moritzen, P. D 328
DGE-Sektion Baden-Württemberg
– 4. Ernährungsfachtagung: Was wir alles

essen - gentechnisch veränderte Lebens-
mittel; Bericht D 95

– 5. Ernährungsfachtagung;
Ankündigung D 249

DGE-Sektion Hessen
– 1. Ernährungsforum: Wie essen und trin-

ken wir gesund?; Bericht D 57
DGE-Sektion Mecklenburg-Vorpom-
mern
– 4. Ernährungsfachtagung;

Ankündigung D 290
DGE-Sektion Niedersachsen
– 1. Niedersächsisches Ernährungsforum;

Ankündigung D 210
– 1. Niedersächsisches Ernährungsforum;

Bericht D 440
– 2. Niedersächsisches Ernährungsforum;

Ankündigung D 441
DGE-Sektion Thüringen
– 5. Ernährungsfachtagung;

Bericht D 250

– Aktionswoche: Mit Jod gesünder
ernähren; Bericht D 326

Diabetes mellitus
– ältere Diabetiker; Fähigkeit zum

Selbstmanagement; Assessmentproto-
kolle V 367

– ambulanter Mahlzeitendienst; Diätassi-
stentIn; Tätigkeitsbereich S 120

– Entwicklung; Therapie S 128
– Ernährungstherapie S 133
– Herz-Kreislauf-Erkrankungen S 131
– sächsische Betreuungsmodell S 136
– Vollkost bei stationärer Behandlung; 

Erfahrungsbericht V 290
Dialyse
– Ernährungsberatungsprogramm; Patien-

ten S 22
– -patient; Sichtweise; Erfahrungen; 

Ernährung S 20
– Therapieprinzipien; Hämodialyse;

CAPD (Peritonealdialyse) S 17
DiätassistentIn
– 2. Europäisches Forum für Diätassisten-

ten; Bericht V 23
– ambulanter Mahlzeitendienst für Diabe-

tiker S 120
– Ernährungsteam; Aufgabe S 44
– freiberufliche Tätigkeit S 122
– GV-Betriebsberatung;

Tätigkeitsbereich S 117
– PR; Ziele; Inhalte S 107
– Tätigkeitsbereich; ambulante/teil-

stationäre Rehabilitation S 115
– Tätigkeitsbereich;

Gesundheitssport S 125
Diätetik
– Antike; Mittelalter; Neuzeit; Entwick-

lung; Ausblick; Perspektiven S 7
– akute u. chronische Durchfalls-

erkrankungen; Kinder S 31
– Hämodialyse; CAPD

(Peritonealdialyse) S 18
– Kurzdarmsyndrom; Morbus Crohn; 

Colitis ulcerosa; Kinder S 40
– mittelkettige Triglyzeride (MKT); 

Eigenschaften; Einsatzbereich V 252
diätetische Lebensmittel
– Verzeichnis; ProDiät; Beschreibung

V 60
Dietary Reference Intakes (DRI)
– Vitamin B1; Vitamin B2; Vitamin B6;

Vitamin B12; Folsäure; Pantothensäure;
Biotin; Cholin K 298

Durchfallserkrankungen
– akute u. chronische; Kinder; Diät-

therapie S 31
– akute; Kinder; Ursachen S 29

E
Editorial
– 50 Jahre Verbraucherausschuß: Fazit und

Ausblick 231
– Europäische Kampagne zur Lebensmit-

telsicherheit 387
– Frauen ernähren die Welt 347
– Immer häufiger Pommes frites und Brat-

wurst? 115
– Kontinuität im Wandel - die Ernährungs-
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– Neue Wege in der Adipositas-
Therapie 307

– Rückschlag für die
Ernährungstherapie 267

– ß-Carotin - Mythos und Dilemma der
Nahrungsergänzung 79

– Was lange währt ... 191
– Wasser für immer mehr Menschen 39
– Weihnachtliche Festspeisen 423
– Wissenschaftlicher Befund ohne 

Erkenntnis: die Sensation als 
Botschaft 155

Effizienzanalyse
– Präventionsmaßnahmen 50
Ehrenkodex
– wissenschaftliches Verhalten;

DFG K 98
enterale Ernährung
– DiätassistentIn; Ernährungsteam; 

Aufgabe S 44
– Europa; Marktpotential K 101
– Geriatrie S 50
– Pädiatrie S 54
– Rückschlag für die Ernährungstherapie;

Editorial 267
– VDD; Stellungnahme; Entwurf zur 

Novellierung der Arzneimittel-Richtlini-
en V 329

Entwicklungsländer
– Ernährungsberatung; CONP (Communi-

ty Oriented Nutrition Programme);
Äthiopien 348

– Ernährungssicherung; Modellrechnung;
IFPRI K 141

– Stillen 129
Ernährung
– Brot; kulturelle Bedeutung;

Geschichte 396
– fettreduziert, kohlenhydratliberalisiert;

Adipositas 86
– Haut; Einfluß S 57
– immunologische Hauterkrankungen; 

Lebensmittelallergie S 64
Ernährungsberatung
– Definition; QUETHEB K 67
– Entwicklungsländer; CONP (Communi-

ty Oriented Nutrition Programme);
Äthiopien 348

– NLP; Glaubenssätze; Prägungen B 9
– Öffentlichkeitsarbeit; Stellenwert S 110
– Qualitätssicherung u. 

-entwicklung S 96
Ernährungsberatungsprogramm
– dialysepflichtigte Patienten S 22
Ernährungserhebungen
– Ernährungsverhalten; Zeitvergleich;

Süddeutschland 388
– Senioren; Drei-Tage-Schätzprotokoll

91
– VERA-Studie; zusammenfassende

Schlußfolgerungen; Risiken; Risikogrup-
pen K 25

Ernährungserziehung
– Kinder; Mittagsmahlzeit; Kindertages-

stätte 232
Ernährungssicherheit
– Getreideversorgung; globale

Ernährungssituation K 221
– Modellrechnung; IFPRI K 141

– Welternährung; Einfluß; Konflikte u.
Kriege K 377

Ernährungssoftware
– DGE-PC professional D 96
Ernährungsteam
– DiätassistentIn; Aufgabe S 44
Ernährungstherapie
– Diabetes mellitus S 133
– immunologische

Hauterkrankungen S 67
– Qualitätsmanagement S 90
– Qualitätssicherung; stationäre Patienten-

schulung S 100
Ernährungs-Umschau
– Leserumfrage; Ergebnisse K 31
– VDD-Kongreß; Gewinnspiel;

Bericht K 259
– Workshop: Wie mache ich mich selb-

ständig?; Bericht K 104
Ernährungsverhalten
– Ernährungserhebungen; Zeitvergleich;

Süddeutschland 388
– Europa; Internationalisierung 121
– Frauen; Befragung; Tirol 18
– Herzinfarkt-Patienten; Anschlußrehabili-

tation 429
– Männer; Befragung; Tirol 392
– neue u. alte Bundesländer; Verzehrs-

verhalten K 451
Ernährungswissenschaftler
– Absolventen 1996 K 180
Europäische Union
– Geburtenzahl; Entwicklung K 219
– Lebensmittel; geschützte geographische

Angabe; geschützte Ursprungsbezeich-
nung K 450

– Lebensmittel; Preisniveau K 181
– Verbraucherschutz; gesetzlicher Rah-

men; Vorschlag der Kommission K 222
Experimente rund ums Kochen (Reihe)
– Fleisch; Hackfleisch; Soße B 25
– Milch B 11
– Milchprodukte; Sahne B 13

F
Farbstoffe
– Lebensmittelrecht; Neuregelungen;

Deutschland 237
Fenchel
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 29
Fett
– -reduktion; Gewichtsabnahme; fett-

reduzierte, kohlenhydratliberalisierte 
Ernährung; Nachuntersuchung 314

– -reduktion; Gewichtsabnahme; Praxis-
studie; fettreduzierte, kohlenhydrat-
liberalisierte Ernährung 44

– -zufuhr; Kohlenhydratzufuhr; Adiposi-
tas; Entstehung; fettreduzierte, kohlen-
hydratliberalisierte Ernährung 86

– -zufuhr; Kohlenhydratzufuhr; Adiposi-
tas; Entstehung; Zusammenhang 8

Fettsäuren
– Beitrag „Speisefette im Vergleich“; 

Erwiderung 285
– Beitrag „Speisefette im Vergleich“; 

Stellungnahme 282

– CLA (konjugierte Linolsäure); Speise-
fette; Wirkungen 192

– -muster; Streichfähigkeit; Butter 164
– ungesättigte; entzündliche Hauterkran-

kungen; Bedeutung S 60
Fisch
– Säuglingsernährung B 15
Fleisch
– Experimente rund ums Kochen

(Reihe) B 25
– Salmonellen; Abtötung;

Dampfverfahren K 103
Folsäure
– Dietary Reference Intakes (DRI) K 298
– Zufuhrempfehlungen; Frauen mit Kin-

derwunsch; Schwangere K 178
Fort- und Weiterbildung
– Ausland K 180
Frauen
– Eßverhalten; Befragung/Tirol 18
– mit Kinderwunsch; Schwangere; Folsäu-

re; Zufuhrempfehlungen K 178
Fruchtsaft
– Gesamtphenolgehalt; antioxidative Ka-

pazität 308
Functional Food/funktionelle Lebensmit-
tel
– calciumangereicherte

Lebensmittel S 74
– Definition; Lebensmittel;

Arzneimittel S 70
– Definitionen; Lebensmittelrecht 156

G
Galgant
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 41
Geburtenzahl
– Europäische Union;

Entwicklung K 219
Geburtstag
– Erbersdobler, H. D 22
– Kluthe, R. D 290
– Oberdisse, K. D 173
– Wirths, W. K 222
– Zöllner, N. D 134
Gemeinschaftsverpflegung
– Entwicklung; Zukunft 433
– Qualitätssicherung B 33
Gentechnik
– DGE-Sektion Baden-Württemberg; 

4. Ernährungsfachtagung: Was wir alles
essen - gentechnisch veränderte Lebens-
mittel; Bericht D 95

– Kennzeichnung; gentechnikfreie 
Lebensmittel; Verordnung K 450

– Kennzeichnungspflicht; Lebensmittel;
gentechnisch verändertes Soja; gentech-
nisch veränderter Mais K 334

– Lebensmittel; Monitoring-System; 
Bewertung; Langzeitschäden 4

– Umfrage; Chancen; Risiken K 27
Geriatrie
– enterale Ernährung S 50
Geruchs- u. Geschmacksempfinden
– Übergewichtige K 335
Gesamtphenolgehalt
– antioxidative Kapazität; Getränke; Wein;

Tee; Fruchtsäfte 308
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Gesundheitssport
– DiätassistentIn;

Tätigkeitsbereich S 125
Getränke
– Gesamtphenolgehalt; antioxidative 

Kapazität 308
Gewürze
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 5, 29, 41
Gewürznelken
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 5
Glutamat
– Bedeutung; Ernährung 244
Grapefruitkernextrakte 333
Gütegemeinschaft Diätverpflegung
– Fortbildungstagung 1998;

Ankündigung K 27
– Fortbildungstagung 1998;

Bericht K 330, 371
– Fortbildungstagung 1999;

Ankündigung K 450
– Neuwahl; Vorstand;

Güteausschuß K 293
GV-Betriebsberatung
– Tätigkeitsbereich;

DiätassistentIn S 117

H
HACCP-System
– Einführung; lebensmittelverarbeitender

Betrieb; Grundlagen; Vorbereitung 318
– lebensmittelverarbeitender Betrieb;

HACCP-Studie; Durchführung 353
– lebensmittelverarbeitender Betrieb;

HACCP-Studie; Durchführung; 
Berichtigung 412

Hackfleisch
– Experimente rund ums Kochen

(Reihe) B 25
Hämodialyse
– Diätetik S 18
– Therapieprinzip S 17
Hanf
– Lebensmittel; gesundheitliche Bewer-

tung B 4
Harnsteine
– Epidemiologie; Pathogenese S 23
Haut
– -erkrankungen, entzündliche; ungesättig-

te Fettsäuren; Bedeutung S 60
– -erkrankungen, immunologische;

Ernährungstherapie S 67
– -erkrankungen, immunologische; 

Lebensmittelallergien; Ernährung S 64
– Ernährung; Einfluß S 57
Helicobacter pylori
– Magenerkrankungen; Häufigkeit; 

Bedeutung 116
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
– Bedeutung; körperliche Aktivität K 180
– Diabetes mellitus S 131
– Herzinfarkt-Patienten; Ernährungsver-

halten; Anschlußrehabilitation 429
Hypertonie
– Kinder; Jugendliche K 68

I
Immunonutrition S 48
Ingwer
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 5
Internet
– Food Information; Food

Kommunikation B 17
– VDD online V 410
Interview
– Chlamydien; Arteriosklerose B 1
– Lebensmittelallergie B 21
– Linolsäure B 37

J
Jod
– Empfehlungen; Mutter; Kind K 413
Jugendliche
– Ernährung und Fitneß; DGE-Journali-

stenseminar; Bericht D 21
– Kinder; Hypertonie K 68
– Selbstwahrnehmung;

Körpergewicht K 452

K
Karies
– Zahngesundheit; Zuckerverzehr;

Deutschland 240
Kinder
– akute Durchfallserkrankungen;

Ursachen S 29
– akute u. chronische Durchfalls-

erkrankungen; Diättherapie S 31
– enterale Ernährung S 54
– Ernährungserziehung; Kindertagesstätte;

Mittagsmahlzeit 232
– Jugendliche; Hypertonie K 68
– Kurzdarmsyndrom; Colitis ulcerosa;

Morbus Crohn; Therapie; Komplikatio-
nen; Prognose S 35

– Phenylketonurie; Ferienlager;
Diätetik V 442

– Schulmilch; Verzehrmenge K 181
Kinderlebensmittel
– Erwiderung zur Stellungnahme V 136
– Kleinkinder-Milch; Beurteilung; Stand-

punkt 325
– Stellungnahme zum Beitrag: Neues vom

Lebensmittelmarkt - eine Übersicht über
das derzeitige Angebot von „Kinderle-
bensmitteln“, VDD-Sonderheft 1997
V 135

Koriander
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 5
Körpergewicht
– Jugendliche;

Selbstwahrnehmung K 452
Körperideal
– Wandel; Lebensreformbewegung 126,

167
körperliche Aktivität
– Herz-Kreislauf-Erkrankungen; Risiko-

profil; Beeinflussung K 180
Kräuter
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 5, 29, 41

Kreatin
– Kritisch gelesen: Einsatz von Kreatin im

Sport 246
Krebserkrankungen
– Broschüre: Krebs in Deutschland

K 102
– Brustkrebs; Ernährungsfaktoren;

Phytoöstrogene 435
Kritisch gelesen
– Einsatz von Kreatin im Sport 246
– L-Carnitin - ein

Schlankheitsmittel? K 131
– Natürliches versus synthetisches 

Vitamin E K 55
Kümmel
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 29
Kundenorientierung
– Qualitätskontrolle; Krankenhaus S 93
Kupfer
– Basiswissen aktualisiert 215
Kurzdarmsyndrom
– Kinder; Diättherapie S 40
– Kinder; Therapie; Komplikationen; Pro-

gnose S 35

L
Landwirtschaft
– Anteil; Nebenerwerbslandwirte K 220
Lavendel
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 41
Lebensmittel
– diätetische; Deutschland; Umsatz

1997 K 257
– Europäische Union; Preisniveau K 181
– gentechnikfrei; Kennzeichnung; Verord-

nung K 450
– gentechnisch veränderte; Monitoring-

System; Bewertung; Langzeitschäden 4
– geschützte geographische Angabe; 

geschützte Ursprungsbezeichnung; 
Europäische Union K 450

– pflanzliche; Schadstoffe; Einflußfakto-
ren K 68

– Schadstoffe; Exposition; Risiko-
bewertung; Nitrat, Nitrit u.
Nitrosamine 80

– Schadstoffe; Exposition; Risiko-
bewertung; Schwermetalle; Chlor-
kohlenwasserstoffe 40

Lebensmittelallergien
– Ernährungstherapie S 67
– immunologische Hauterkrankungen; 

Ernährung S 64
– Interview B 21
Lebensmittelinfektionen und -intoxika-
tionen
– Campylobacter jejuni B 16
Lebensmittel-Monitoring
– Plan 1998 K 103
Lebensmittelproduktion
– Qualitätssicherung; „Programm Gesun-

de Ernährung“; Bayern 401
Lebensmittelqualität
– historischer Rückblick; Ernährungswis-

senschaft; Nährstoffkonzept; soziale
Qualität 198
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Lebensmittelrecht
– funktionelle Lebensmittel 156
– Lebensmittelhygiene-Verordnung K 99
– Süßungsmittel-Richtlinie K 99
– weitere Zusatzstoffe; Neuregelungen;

Deutschland 277
– Zusatzstoffe; Neuregelungen; Deutsch-

land; Farbstoffe 237
– Zusatzstoffe; Neuregelungen; Deutsch-

land; Grundsätze 162
– Zusatzstoffe; Neuregelungen; Deutsch-

land; Süßungsmittel 206
lebensmittelverarbeitender Betrieb
– Einführung; HACCP-System; 

Grundlagen; Vorbereitung 318
– HACCP-System; Einführung; 

HACCP-Studie; Durchführung 353
– HACCP-System; Einführung; 

HACCP-Studie; Durchführung 412
Leserbrief
– Entwurf zur Novellierung der Arznei-

mittel-Richtlinien; Folgen; Patienten mit
angeborenen Stoffwechselstörungen
K 333

Leserumfrage
– Ernährungs-Umschau; Ergebnisse K 31
Linolsäure
– Interview B 37

M
Magenerkrankungen
– Helicobacter pylori; Häufigkeit; Bedeu-

tung 116
Magnesium
– Basiswissen aktualisiert 374
Mais
– gentechnisch verändert; Lebensmittel;

Kennzeichnungspflicht K 334
Makroalgen
– marine; Ernährung; Mensch;

Nährstoffe 424
Männer
– Eßverhalten; Befragung; Tirol 392
Mate
– Inhaltsstoffe; Eigenschaften; Verwen-

dung 273
mediterrane Ernährungsweise
– Zusammensetzung; Prävention; Krebs;

KHK 359
Melisse
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 41
Milch
– Experimente rund ums Kochen

(Reihe) B 11
– -frischeprodukte; Senioren;

Einstellung B 35
– -image; Förderung B 35
– -produkte; Experimente rund ums Ko-

chen (Reihe) B 13
mittelkettige Triglyzeride (MKT)
– Eigenschaften; Einsatzbereich;

Diätetik V 252
Monitoring-System
– gentechnisch veränderte Lebensmittel;

Bewertung; Langzeitschäden 4

Morbus Crohn
– Kinder; Diättherapie S 40
– Kinder; Therapie; Komplikationen; 

Prognose S 35

N
Nachruf
– Ammon, R. D 59
– Gottberg, H. v. D 173
Nahrungsergänzungsmittel
– DGE; internes Fortbildungsseminar; 

Bericht D 249
– Verwender K 256
Niacin
– Dietary Reference Intakes (DRI) K 298
Niereninsuffizienz
– Dialysepatient; Sichtweise; Erfahrungen;

Ernährung S 20
– dialysepflichtige Patienten; Ernährungs-

beratungsprogramm S 22
– Ernährung; Bedeutung; Verlauf S 12
– Ernährung; Prä-Dialysestadium S 15
Nitrat, Nitrit u. Nitrosamine
– Lebensmittel; Exposition; Risiko-

bewertung 80
NLP (Neuro-Linguistisches Program-
mieren)
– Glaubenssätze; Prägungen; Ernährungs-

beratung B 9
Novel Food
– BgVV; Erstprüfstelle K 300

O
Oecotrophologie
– Studienanfänger; Wünsche; Ziele; 

Berufsfeld 268
Öffentlichkeitsarbeit
– Ernährungsberatung; Stellenwert S 110
Öko-Audit
– Verordnung; Ausweitung K 452
Olivenöl
– mediterrane Ernährungsweise; 

Zusammensetzung; Prävention; Krebs;
KHK 359

P
Pädiatrie
– enterale Ernährung S 54
Pantothensäure
– Dietary Reference Intakes (DRI) K 298
Passivrauchen
– Einstufung als krebserregend;

DFG K 334
Pfefferminze
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 41
Phenylketonurie
– Entwurf zur Novellierung der Arznei-

mittel-Richtlinen; Folgen;
Leserbrief K 333

– Kinder; Ferienlager; Diätetik V 442
Phytoöstrogene
– Brustkrebs; Ernährungsfaktoren 435
PR
– Ziele; Inhalte; DiätassistentIn S 107
Prä-/Probiotika
– Definitionen; Wirkungsweise; Lebens-

mittelrecht S 79

Prävention
– Maßnahmen; Effizienzanalyse; Kosten-

Nutzen-Analyse; Kosten-Wirksamkeits-
analyse 50

Preisverleihungen
– Forschungsförderung 1998 der Deut-

schen Zöliakiegesellschaft K 256
– GVF-Preis K 335
– Preis der AMC-Akademie für

Ernährungs-Kommunikation K 412
– Trophos-Preis K 68
– VFED-Förderpreis K 68
– Wissenschaftspreise des VDOE K 411
ProDiät
– Verzeichnis diätetischer Lebensmittel;

Beschreibung V 60

Q
Qualitätskontrolle
– Kundenorientierung; Krankenhaus S 93
Qualitätsmanagement
– Ernährungsberatung S 90
Qualitätssicherung
– Ernährungsberatung S 96
– Ernährungstherapie; stationäre Patien-

tenschulung S 100
– Gemeinschaftsverpflegung B 33
– Lebensmittelproduktion; „Programm

Gesunde Ernährung“; Bayern 401
QUETHEB (Institut für Qualitätssiche-
rung in der Ernährungstherapie und
Ernährungsberatung)
– Definition; Ernährungsberatung;

Ernährungstherapie K 67

R
Rauchen
– Passivrauchen; Einstufung als krebs-

erregend; DFG K 334
Rehabilitation
– ambulante/teilstationäre; Tätigkeits-

bereich; DiätassistentIn S 115
Rezensionen
– Cooper, K. H.: Gesundheitsfaktor Ernäh-

rung R 182
– Ellrott, Th.; Pudel, V.: Adipositas-

therapie R 32
– Engelhardt, U.; Hempen, C.-H.: Chinesi-

sche Diätetik R 146
– Epping, B.: : Geheime Rezepte – Wie

Gentechnik unser Essen verändert
R 454

– Günther, U.: Qualitätsmanagement in
der Ernährungsberatung R 453

– Küpper, C.: Ernährung älterer
Menschen R 182

– o. V.: AID-special „Gemüse und Obst für
eine gesunde Ernährung – Sekundäre
Pflanzenstoffe als Wirkstoffe“ R 454

– Reich, G.; Cierpka, M. (Hrsg.): Psycho-
therapie der Eßstörungen R 32

– Remke, H.: Krankheitsprävention durch
Ernährung R 453

– Singer, P.: Fisch gegen Herzinfarkt
R 108

– Teuteberg, H. J.; Neumann, G.; Wier-
lacher, A. (Hrsg.): Essen und kulturelle
Identität: Europäische
Perspektiven R 183
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– Thiel, C.: Gut leben trotz Nahrungsmit-
tel-Allergie R 182

Rosmarin
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 29

S
Sahne
– Experimente rund ums Kochen

(Reihe) B 13
Salbeiblätter
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 29
Salmonellen
– Fleisch; Abtötung; Dampfverfahren

K 103
Säuglingsernährung
– Fisch B 15
Schadstoffe
– Lebensmittel; Exposition; Risikobewer-

tung; Nitrat, Nitrit u. Nitrosamine 80
– Lebensmittel; Exposition; Risiko-

bewertung; Schwermetalle; Chlor-
kohlenwasserstoffe 40

– pflanzliche Lebensmittel; Einfluß-
faktoren K 68

Schwermetalle
– Lebensmittel; Exposition; Risiko-

bewertung 40
Selbständigkeit
– DiätassistentIn; freiberufliche

Tätigkeit S 122
– Workshop der Ernährungs-Umschau:

Wie mache ich mich selbständig?; Be-
richt K 104

Senioren
– Einstellung; Milchfrischeprodukte B 35
– enterale Ernährung S 50
– Ernährungserhebungen; Drei-Tage-

Schätzprotokoll 91
Soja
– gentechnisch verändert; Lebensmittel;

Kennzeichnungspflicht K 334
Soße
– Experimente rund ums Kochen

(Reihe) B 25
Speisefette
– Beitrag „Speisefette im Vergleich“; 

Erwiderung 285
– Beitrag „Speisefette im Vergleich“; 

Stellungnahme 282
– Fettsäuren; CLA (konjugierte Linol-

säure); Wirkungen 192
Speisen
– Weihnachtsbrauchtum B 45
Sport
– Breitensport;

Trinkempfehlungen D 209
Standpunkt
– Kleinkinder-Milch - ein aktuelles Thema

für Eltern und Ernährungsberater 325
Sternanis
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 5
Stillen
– Entwicklungsländer 129
Süßungsmittel
– Lebensmittelrecht; Deutschland; Neu-

regelungen 206

Süßwaren
– Beurteilung; Akademie für Ernährungs-

medizin K 378

T
Tee
– Gesamtphenolgehalt; antioxidative 

Kapazität 308
Thymian
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 29
Tielkühlkost
– Verzehrsgewohnheiten;

Beliebtheit K 220

Ü
Übergewicht (s. a. Adipositas)
– fettreduzierte, kohlenhydratliberalisierte

Ernährung; Gewichtsabnahme; Praxis-
studie 44

– Geruchsempfinden; Geschmacksempfin-
den K 335

– Gewichtsabnahme; Fettreduktion; fett-
reduzierte, kohlenhydratliberalisierte 
Ernährung; Nachuntersuchung 314

– Neue Wege in der Adipositas-Therapie;
Editorial 307

– Sterblichkeit; Beziehung K 218

V
VDD (Verband der Diätassistenten –
Deutscher Bundesverband)
– Fortbildungstagung 1998;

Ankündigung V 24, 97
– Fortbildungstagung 1998; 

Kurzfassungen V 174, 211
– Fortbildungstagung 1999;

Ankündigung V 4
– neuer Vorstand; Vorstellung V 251
– Stellungnahme; Entwurf zur Novellie-

rung der Arzneimittel-Richtlinien;
enterale Ernährung V 329

– VDD online V 410
VDOE (Verband der Diplom-Oecotro-
phologen)
– neuer Vorstand;

Zusammensetzung K 300
– Tagungsband: Zukunftsforum Oeco-

trophologie K 102
– Wissenschaftspreise K 411
VERA-Studie
– zusammenfassende Schlußfolgerungen;

Risiken; Risikogruppen K 25
Verbraucherschutz
– Europäische Union; gesetzlicher Rah-

men; Vorschlag der Kommission K 222
Verpackung
– kompostierbarer Joghurtbecher;

Stellungnahme; AgV K 103
Vitamin A
– Basiswissen aktualisiert 445
Vitamin B1
– Dietary Reference Intakes (DRI) K 298
Vitamin B2
– Dietary Reference Intakes (DRI) K 298
Vitamin B6
– Dietary Reference Intakes (DRI) K 298

Vitamin B12
– Dietary Reference Intakes (DRI) K 298
Vitamin C
– Basiswissen aktualisiert 294
Vitamin D
– Basiswissen aktualisiert 137
Vitamin E
– Kritisch gelesen: Natürliches versus syn-

thetisches Vitamin E K 55
Vitamine
– Alterungsprozeß; Einfluß K 336
– Zusatzstoffe; Ernährung; Mensch; Tier;

Tagungsbericht K 29
Vorzugsmilch
– Förderung; Schulmilchprogramm B 35

W
Wacholderbeeren
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 41
Wasserfilter
– Haushalt; Einsatz; Gutachten K 66
Weihnachtsbrauchtum
– Speisen B 45
Weihnachtsrätsel
– Aufgabe B 48
– Gewinner B 8
Wein
– Gesamtphenolgehalt; antioxidative Ka-

pazität 308
Welternährung
– Ernährungssicherheit; Einfluß; Konflikte

u. Kriege K 377
Welternährungstag
– Frauen ernähren die Welt; Editorial 347
– Motto: Frauen ernähren die Welt K 179
Wissenschaft
– Entwicklung; Dephi-Studie 1998

K 144
– Habilitationen 1997 K 257
– Verhalten; Ehrenkodex; DFG K 98

Z
Zimtrinde
– Verwendung in Speisen; therapeutische

Wirkung B 5
Zink
– Basiswissen aktualisiert 61
Zucker
– -verzehr; Karies; Zahngesundheit;

Deutschland 240
Zusatzstoffe
– Lebensmittelrecht; Neuregelungen;

Deutschland; Farbstoffe 237
– Lebensmittelrecht; Neuregelungen;

Deutschland; Grundsätze 162
– Lebensmittelrecht; Neuregelungen;

Deutschland; Süßungsmittel 206
– Lebensmittelrecht; Neuregelungen;

Deutschland; weitere Zusatzstoffe 277
– Vitamine; Ernährung; Mensch; Tier; 

Tagungsbericht K 29
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