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– Lebensqualität; Tagung: Essen und
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– Kinder; Einflussfaktoren; familiäre

Prägung   S 146
Euro
– Umrechung   K 104
Europa
– Tiefkühlkost; Verbrauch 1998   K

345
Europäische Union
– bilanzierte Diäten; EG-Richtlinie   K

233
– EU-Öko-Verordnung; tierische Pro-

duktion   K 275
– Rindfleischkennzeichnung   K 425
– Säuglingsnahrung; Pestizidfreiheit

K 149
– Verbot; Futtermittel; Antibiotika   K

26
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– Adipositas; Therapie   S 24
Fett
– -aufnahme; Zucker-; Energieauf-

nahme; Adipositas; Zusammen-
hang   292; 330

– -menge; -art; Krebsentstehung   4
– -simulatoren; Fettersatzstoffe   V 53
Fettgewebe
– Pathophysiologie; Nahrungsange-

bot; Leptin; Entkoppelungsproteine
208

Fettsäuren
– -muster; -gehalt; Fleisch; Einfluss;

Produktionsweise   335
Fisch
– Seefisch; Meerestiere; Fischerzeug-

nisse; Jodaufnahme   288
– -verzehr; Schwangerschaft; Stillzeit;

Einschränkung; Quecksilber   K 274

Fleisch
– Fettsäurengehalt; -muster; Einfluss;

Produktionsweise   335
Fleischeiweiß
– Allergie; Fallbeschreibung   136
Fluorid
– Basiswissen aktualisiert   305
– -zufuhr; -bilanz; Säuglinge; bilan-

zierte Diäten   12
Folsäure
– Nährstoffempfehlungen; Aktuali-

sierung   248;  296
– Schwangerschaft; Fehlbildungen;

perikonzeptionelle Folsäuregabe
10

Futtermittel
– Antibiotika; Verbot; Europäische

Union   K 26

G
Gamma-Butyrolacton
– Nahrungsergänzungsmittel; USA;

Verbot   K 148
Gastrektomie
– Zustand nach ...; Diättherapie   S 98
Geburtstag
– Gries, A.   D 421
– Hötzel, D.   K 149; D 187
– Schlierf, G.   D 421
Gemeiner Speckkäfer
– Vorkommen; Schäden; Bekämp-

fung   B 41
Gemüse
– -verzehr; Kampagne: Power pur   K

233
– Verzehrsempfehlungen; DGE; Um-

setzbarkeit   365
Gentechnik
– Anbaufläche; gentechnisch verän-

derte Pflanzen   K 462
– Editorial: Von „politischen“ Kartof-

feln und deren Sicherheit   117
– gentechnisch veränderte Lebens-

mittel; gesetzliche Bestimmungen;
Sicherheitsbewertung   S 123

– Kartoffeln; Virus-; Insektenresistenz
K 63

– Lebensmittel; Anwendungsberei-
che   B 13

– Lebensmittel; Nutzen; Risiken   B 27
– Lebensmittel; Züchtung   B 1
– Lektin-Kartoffel; Verbraucherver-

unsicherung   K 274
– transgene Pflanzen; Antibiotika-Re-

sistenzgene ; Verbraucher; Gesund-
heit   126

Genusstraining
– Ernährungsverhalten; Ernährungs-

erziehung   405
Gesundheit
– Ernährung; sozialer Status; Einfluss;

Public Health Nutrition   370

Ernährungs-Umschau 46 (1999) 5

Sachregister 1999



– Lebensstil; Ernährungsverhalten;
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Grillen
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– Ausbildungsordnung   K 426
Health Claims
– Lebensmittel; gesundheitsbezoge-
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– PEP: Präventions-Erziehungs-Pro-

gramm; Studiendesign; Ergebnisse;
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– Vererbung; Mechanismen; Fami-
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HIV-Infektion
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Hodentumor
– Ernährung; Ernährungsfaktoren

257
HUS-Infektionen
– Meldepflicht   K 62

I

Interview
– Dioxine; Lebensmittel   B 25
– Grillen   B 17
– Milch   B 37; 43
– sekundäre Pflanzenstoffe   B 21

J

Jod
– Basiswissen aktualisiert   55
– -gehalte; Seefisch; Meerestiere; 

Fischerzeugnisse; Jodaufnahme
288

– -versorgung; Deutschland; Situati-
on   K 151

– -versorgung; Deutschland   K 60
– -zufuhr; Säuglinge; Deutschland

414

K

Karies
– Tag der Zahngesundheit   K 344
– -werte; -rückgang; Deutschland   K

308
Kartoffel
– Gentechnik; Virus-; Insektenresi-

stenz   K 63
– Lektin-Kartoffel; Gentechnik; Ver-

braucherverunsicherung   K 274
Kinder
– Adipositasprävention; KOPS   436
– Allergie; Fehlernährung   S 50
– -ernährung; Empfehlungen; Rea-

lität   S 32
– -ernährung; Fernsehwerbung; Ein-

fluss; Empfehlungen   S 40
– Ernährungserziehung; Methoden;

Soziales Marketing   K 196
– Essverhalten; Einflussfaktoren; fa-

miliäre Prägung   S 146
– Jugendliche; Fehlernährung; Ursa-

chen; Risiken   S 44
– Konsumwelt; Ernährung; Lebens-

mittel; Ernährungserziehung   40;
95

– Mittagsmahlzeit; Kindertagesstät-
ten; Schulen; Nährstoffzusammen-
setzung; Optimierung   B 49

– Schulmilch   K 310
Kleinkind-Milchnahrung
– Bifidusbakterien; ernährungsphy-

siologischer Nutzen   328
Koffein
– Sportlerernährung; Stellungnahme;

DGE-Arbeitskreis "Sport und Er-
nährung"   D 420

Kohlenhydrate
– Ausdauersportler; Leistungsfähig-

keit   98
Kornkäfer
– Vorkommen; Schäden; Bekämp-

fung   B 41
Körpergewicht
– Einschätzung; Laien   K 425
Krankenhaus
– Diätangebot; Ernährungsangebot;

Umfrage   V 422

Kreatin
– Sportlerernährung; Stellungnahme;

DGE-Arbeitskreis "Sport und Er-
nährung"   D 420

Krebs
– Broschüre "Krebsprävention durch

Ernährung"   K 427
Krebsentstehung
– Fettmenge; -art; Überernährung   4
Krebserkrankungen
– Deutschland; Häufigkeit; Daten-

bank; Internet   K 232
– Hodentumor; Ernährung;

Ernährungsfaktoren   257

L

LCPUFA
– frühkindliche Entwicklung; Bedeu-

tung   K 387
Lebensmittel
– diätetische; Deutschland; Umsatz

1998   K 234
– Dioxine; Interview   B 25
– Gentechnik; Anwendungsbereiche

B 13
– Gentechnik; Nutzen; Risiken   B 27
– Gentechnik; Züchtung   B 1
– gesundheitsbezogene Werbung;

Health Claims   K 464
– -handel; Umsätze 1998; Deutsch-

land   K 149
– Thallium; Gehalte; Höchstmenge

360
– Vorratsschädlinge; Vorkommen;

Schäden; Vorbeugung   B 5
Lebensmittelinfektionen
– Listerien; Vermeidung   K 147
Lebensmittel-Monitoring
– Höchstmengen-; Richtwertüber-

schreitungen 1997   K 386
Lebensmittelrecht
– EU-Öko-Verordnung; tierische Pro-

duktion   K 275
– quantitative Zutatenkennzeich-

nung; Quid-Richtlinie   V 266
Lebensmittelzusatzstoffe
– Definition; rechtliche Bestimmun-

gen   S 134
– E-Nummern; Bedeutung aus Sicht

des Verbrauchers   S 136
Lebensqualität
– Essen; Tagung: Essen und Lebens-

qualität – Natur- und Kulturwissen-
schaften im Gespräch; Bericht   K
311

Lebensstil
– Gesundheit; Ernährungsverhalten;

Verhaltensmuster   324
Leber
– -erkrankungen, alkoholbedingte   S

59
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– -erkrankungen; Diättherapie; Arzt
S 66

– -erkrankungen; Diättherapie;
Diätassistent   S 69

– -erkrankungen; extrahepatische
Manifestationen   S 65

– Funktion; Gesamtorganismus   S 56
– Stoffwechselkrankheiten; Speicher-

krankheiten   S 61
Leinsamen
– Wirksamkeit; Ballaststoffe; alpha-

Linolensäure; Lignane   76
Leptin
– Fettgewebe; Pathophysiologie;

Nahrungsangebot   208
Leserbriefe
– Beitrag: Ernährungsfaktoren und

Mammakarzinom; EU 12/98   K 60
– Beitrag: Nahrung für die Seele?; EU

4/99   K 234
– Editorial: Ich esse Gemüse, weil...;

EU 6/99   K 385
Listerien
– Lebensmittel; Lebensmittelinfek-

tionen; Vermeidung   K 147
Low-Calorie-Diet
– körperliches Befinden; Adipositas;

Gewichtsmanagement-Programm
14

M
Malnutrition
– Senioren; akut Kranke; chronisch

Kranke; Hochbetagte; Zinkmangel;
Vitamin-B12-Mangel; Hypalbu-
minämie   168

Mehlkäfer
– Vorkommen; Schäden; Bekämp-

fung   B 41
Mehlmotte
– Vorkommen; Schäden; Bekämp-

fung   B 5
Meldepflicht
– EHEC-Infektionen; HUS-Infektio-

nen   K 62
Milch
– Interview   B 37; 43
– Kinder; Schulmilch   K 310
Mineralstoffpräparate
– Vitaminpräparate; Einnahme; Häu-

figkeit; Deutschland; Europa; USA
44

N
Nachruf
– Wirths, W.   D 454
Nährstoffempfehlungen
– Dietary Reference Intakes (DRI);

Harmonisierung; Europa; Norda-
merika   130

– Folsäure; Aktualisierung   248, 296
Nahrung
– Ernährungsverhalten; Psychobiolo-

gie   120
Nahrungsergänzungsmittel
– Definition; Zusammensetzung   V

102
– Gamma-Butyrolacton; USA; Verbot

K 148
– rechtliche Bewertung; ernährungs-

physiologische Bewertung   S 138
– supplementierte Lebensmittel;

Notwendigkeit   218
Nutraceuticals
– Produkte; BASF   K 27

O
Obst
– Verzehrsempfehlungen; DGE; Um-

setzbarkeit   365
Obstipation
– Ernährung; Laxanzien; Lebensstil;

Milchzucker   V 380
Oecotrophologie
– Standortbestimmung; Zukunfts-

perspektiven; Fortbildungstagung
des VDOE; Bericht   K 348

Öko-Prüfsiegel
– Qualitätssiegel; ökologisch erzeugte

Lebensmittel   K 425
Omega-3-Fettsäuren
– frühkindliche Entwicklung; Säug-

linge; Bedeutung   K 387
Orthomolekulare Therapie 111
Ösophagektomie
– Zustand nach ...; Diättherapie   S 98
Osterbrauchtum
– Speisen   B 9

P
Pankreas
– -erkrankungen, alkoholbedingte   S

59
Pantothensäure
– Basiswissen aktualisiert   143
Pflanzenstoffe, sekundäre
– DGE-Arbeitstagung; Bericht   D 22
Pilzerkrankungen
– Candida albicans; Ernährung; Be-

schwerden   215
Preisverleihungen
– Carl-von-Voit-Medaille   D 138
– Erich-Wieland-Preis   K 461
– Forschungsförderung 1999 der

Deutschen Zöliakiegesellschaft   K
234; 344

– Helmut-Haenel-Preis   D 138
– Hildegard-von-Bingen-Medaille   D

23
– Internationaler Danone

Ernährungspreis   K 461

– Wissenschaftspreise des VDOE   K
348

Psychobiologie
– Ernährungsverhalten; Nahrung

120

Q

Qualitätssiegel
– Öko-Prüfsiegel; ökologisch erzeugte

Lebensmittel   K 425
Quecksilber
– Fischverzehr; Einschränkung;

Schwangerschaft; Stillzeit   K 274
QUETHEB
– Ernährungsberatungs- u. -therapie-

kräfte; Registrierung   K 310
Quid-Richtlinie
– Lebensmittelrecht; quantitative Zu-

tatenkennzeichnung   V 266

R
Rauchen
– Deutschland   K 61
– Gesundheitssurvey 1998   K 385
Reiskäfer
– Vorkommen; Schäden; Bekämp-

fung   B 41
Reizdarmsyndrom
– Häufigkeit; Therapie; Ernährungs-

beratung   48
Rezension
– Abrahams, M. (Hrsg.): Der Einfluß

der Erdnußbutter auf die Erdrota-
tion   R 352

– Biesalski, H.K.; Fürst, P., Kasper, H.
et al.: Ernährungsmedizin   R 197

– Delbrück, H.: Ernährung für
Krebserkrankte   R 314

– Diätverband e.V. (Hrsg.): Produkt &
Diät   R 32

– Dohmen, B.: So ernähre ich mein
Baby richtig und gesund   R 277

– Elmadfa, I.; Leitzmann, K.: Ernäh-
rung des Menschen   R 236

– Franke, R. et al.: Ernährung ist die
beste Medizin   R 276

– Götz, M.-L.; Rabast, U. (Hrsg.):
Diättherapie   R 236

– Hanreich, I.; Mancho, B.: Pfiffige
Rezepte für kleine und große Leute
R 197

– Institut für Ernährungswissenschaft
der Universität Wien (Hrsg.): Öster-
reichischer Ernährungsbericht 1998
R 351

– Müller, M.J. (Hrsg.): Ernährungs-
medizinische Praxis   R 32

– Nestlé Deutschland AG (Hrsg.): Ka-
lorien mundgerecht - Fit und ge-
sund auch ab 50   R 277
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– Rehner, G.; Daniel, H.: Biochemie
der Ernährung   R 314

– Schwedt, G.: Taschenatlas der Le-
bensmittelchemie   R 315

– Verband der Diätassistenten -
Deutscher Bundesverband e. V.
(Hrsg.): VDD-Qualitätsstandards   R
314

– Worm, N.: Diätlos glücklich   R 106
Rheuma
– Rehabilitationsklinik; Gesundheits-

training   S 101
Rindfleisch
– -kennzeichnung; Europäische 

Union   K 425
Rotbrauner Reismehlkäfer
– Vorkommen; Schäden; Bekämp-

fung   B 41

S
Sächsische Verzehrstudie 273
Säuglinge
– Entwicklung; LCPUFA; Bedeutung

K 387
– Fluoridzufuhr; -bilanz; bilanzierte

Diäten   12
– Jodzufuhr; Deutschland   414
Säuglingsernährung
– LCPUFA; frühkindliche Entwick-

lung; Bedeutung   K 387
– Pestizidfreiheit; Europäische Union

K 149
Schulmilch
– Deutschland; Verbrauch   K 28
Schwangerschaft
– Fehlbildungen; Folsäure; perikon-

zeptionelle Folsäuregabe   10
– Stillzeit; Fischverzehr; Einschrän-

kung; Quecksilber   K 274
sekundäre Pflanzenstoffe
– Interview   B 21
– Substanzklassen; Eigenschaften;

Wirkungen   S 128
Selbstständigkeit
– Tagung: ... der Sprung in die Selbst-

ständigkeit; Bericht   K 29
Senioren
– Arzneimittel; Interaktionen; Le-

bensmittel   S 85
– Bevölkerung; Altersaufbau; Multi-

morbidität; Ernährungszustand   S
77

– Ernährung; Empfehlungen   S 95
– Ernährung; Magen-Darm-Trakt;

physiologische u. krankhafte Verän-
derungen   S 80

– Ernährungszustand; Erfassung; Be-
urteilung   S 91

– Malnutrition; Hochbetagte; akut
Kranke; chronisch Kranke; Zink-
mangel; Vitamin-B12-Mangel; 
Hypalbuminämie   168

Sinnentraining
– Ernährungserziehung; Kinder; Akti-

on „Koch- und Eßspaß im Kinder-
garten“   B 45

Sondennahrung
– Erstattungsfähigkeit   V 24
sozialer Status
– Gesundheit; Ernährung; Einfluss;

Public Health Nutrition   370
Speisen
– -auswahl; Favoriten/Deutschland

K 195
– Osterbrauchtum   B 9
Speisenzubereitung
– Convenience   K 60
Sport
– Kohlenhydrate; Leistungsfähigkeit;

Ausdauersportler   98
Stillen
– Förderung im Krankenhaus; Emp-

fehlungen; Kommentar   183
Stillkommission, nationale
– Aufgaben; Zuordnung   K 344
supplementierte Lebensmittel
– Nahrungsergänzungsmittel; Not-

wendigkeit   218

T

Telematik
– Ernährungsberatung; wissensba-

siertes Informationssystem MIEL
178

Thalllium
– Lebensmittel; Gehalte; Höchstmen-

ge   360
Tiefkühlkost
– Verbrauch 1998; Europa   K 345
Tiermehl
– BSE; Erhitzung   K 26
Todesursachen
– Industrieländer; Entwicklungslän-

der   K 233
Totentanz
– Heilberufe   S 8
transgene Pflanzen
– Antibiotika-Resistenzgene; Ver-

braucher; Gesundheit   126
Trennkost
– Prinzipen; Richtlinien   S 117
Trichinose
– Deutschland; Auftreten; Häufigkeit;

Vorbeugung   B 20

U

Übergewicht s. Adipositas
Überernährung
– Krebsentstehung; Fettmenge/-art

4

V
VDD (Verband der Diätassistenten –

Deutscher Bundesverband)
– Berufsbild; Diätassistentent   V 455
– Berufsrichtlinien; Leistungskatalog

V 141
– Fortbildungstagung 1999; Kurzfas-

sungen   V 188; 223
– Fortbildungstagung 2000; Ankündi-

gung   V 342
VDOE (Verband der Diplom-
Oecotrophologen)
– Jahrestagung: Oecotrophologie zwi-

schen Wissenschaft und Praxis -
Standorte und Perspektiven; Preis-
verleihungen; Bericht   K 348

– Wissenschaftspreise 2000; Aus-
schreibung   K 427

vegetarische Ernährung
– Eisenversorgung; -resorption; -

speicher; Bioverfügbarkeit   82
Verzehrsempfehlungen
– DGE; Obst; Gemüse; Umsetzbarkeit

365
Vitamin A
– biochemischer Mangel; symptom-

frei   K 193
Vitamin K
– Basiswissen aktualisiert   457
Vitaminpräparate
– Mineralstoffpräparate; Einnahme;

Häufigkeit; Deutschland; Europa;
USA   44

Vorratsschädlinge
– Lebensmittel; Vorkommen; Schä-

den; Vorbeugung   B 5

W
Weihnachtsrätsel
– Aufgabe   B 52
– Gewinner   B 8
Welternährung
– globale Nahrungsmittelproduktion

K 308
– Lebensmittelversorgung   K 104
Welternährungstag
– Motto: Jugend gegen den Hunger   K

309
Weltnichtrauchertag 195
Wurstverzehr
– Deutschland   K 28

Z
Zöliakie
– Forschungsprojekt "Weizen, Rog-

gen und Gerste ohne Zöliakietoxi-
zität"   K 25

Zucker
– -aufnahme; Fett-; Energieaufnah-

me; Adipositas; Zusammenhang
292; 330
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