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– Welternährungsbericht 2004   K 28
– Welternährungsbericht 2005   K 504
Farbstoff Sudan
– Lebensmittel; EU   K 203
Fast Food
– Konsum; Kinder/Jugendliche; 

DONALD-Studie   K 28
– Verzehr; Europa   K 117
Feigenkaktusfrüchte
– Betalaine; Absorption; Stoffwechsel;

Wirkung   56
Feta
– geschützte Ursprungsbezeichnung

K 460
Fette, pflanzliche
– Zusammensetzung; Verwendung;

Ernährungsphysiologie   B 9
Fisch
– Wildfisch; Zuchtfisch; Gesundheits-

risiken; EFSA   K 334
– -verkauf; Fischkonsum; Deutsch-

land   K 462
– -verzehr; Darmkrebsrisiko; EPIC-

Studie   K 293
Flammschutzmittel
– Muttermilch; Gehalte   K 333
Flavonoide
– Rooibostee; Antioxidanzien; Dihy-

drochalkone   18
Fleisch
– -skandal; 10-Punkte-Sofortpro-

gramm   K 504
– -verzehr; Darmkrebsrisiko; EPIC-

Studie   K 293
Fluorid
– Prävention; Anreicherung; Grundle-

bensmittel; Strategien   444

Flüssigkeitsbilanz
– Kaffee; Auswirkungen   14
Folsäure
– Im Überblick   420
– Mehl; Anreicherung; Versorgungs-

status   K 161
– Prävention; Anreicherung; Grundle-

bensmittel; Strategien   444
– -Prophylaxe; Schwangerschaft   319
– -versorgung; Forschungsvorhaben;

Abschlussbericht   K 377
– Wissen; Schüler; Sachsen-Anhalt

315
Fort- u. Weiterbildungen
(s. a. DGE, VDD; VDOE)
– VDD; Bundeskongress 2005   V 26; 

V 109
– VDOE; Jahrestagung 2005   O 27
– Ankündigungen; Seminare   K 29; 

K 75
Frauenmilch
– Rückstände   B 37
Früchtetee
– Kräutertee; Getränk; Heilwirkung;

Eigenschaften; Teedrogen   B 46
Fruktankartoffel
– Kohlenhydrate; Inulin   272
Fruktose
– Metabolisches Syndrom; Süßungs-

mittel; Aspartam   476
Futtermittel
– Jodgehalt; EU; Beurteilung   K 115
– -recht; Neuordnung   398

G
Ganztagsschulen
– Verpflegung; Ergebnisse; Marktstu-

die   B 23
GDV (Gütegemeinschaft Diät und
Vollkost)
– Tagung; Ankündigung   K 29
– Jahrestagung 2005; Bericht   K 244; 

K 288
– Marketing-Wettbewerb   K 288
Geburtstag
– Teuteberg, H. J.   D 23
– Paulus; K. O.    D 493
– Wagner, M.   D 280
– Wenger, R.   D 368
Gemüse
– Obst; Schutzfaktor; Krebserkrankun-

gen; Stellungnahme   104
– Obst; Eierstockkrebs; EPIC   K 505
Gentechnik/GVO
– Akzeptanz; EU   K 291
– GV-Mais 1507; Gutachten; EFSA   

K 160
– Pflanzen; Risikobewertung; EFSA   

K 28
– Pflanzen; Anbau; Standortregister;

Deutschland   K 72
– -Verbot; Ökolandbau; EU; Hand-

buch; Kontrolle   K 246
geschützte geographische Angabe
(g.g.A.)
– Lebensmittel; EU; geschützte Ur-

sprungsbezeichung (g.U.); garantiert
traditionelle Spezialität (g.t.S.)   K 30

Gesundheitsförderung
– lokale Ernährungsberichterstattung;

Heidelberg   B 29
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– soziale Benachteiligung; Projekt; 
Kooperationsverbund   K 506

Gesundheitsvorsorge
– Deutschland; Studie   K 293
Getränke
– Chinin; gesundheitliche Bewertung

K 292
Gewichtsreduktion
– Erwachsene; Lebensstilintervention

310
– ICH nehme ab; Selbsthilfepro-

gramm; Evaluation   392
Glykämischer Index/glykämische
Last
– optimiX   140
GLYXphobie
– Ernährungsdebatte; „richtige“ Er-

nährung; Fettphobie   180
Gründung
– Zukunftsforum Wissenschaft und

Praxis; DFG; DLG   K 337

H
Habilitationen
– Deutschland 2004   K 292
Hauswirtschaft
– Meisterprüfung; Neuordung   K 424
Health Claims
– Lebensmittel; Verordnungsentwurf;

EU   K 203
Herkunftsnachweis
– Spargel; Isotopenmuster   K 205
Hochschule für Angewandte Wissen-
schaften Hamburg
– Master-Studiengang Food Science

K 249

I
ICH nehme ab
– DGE-Selbsthilfeprogramm; Evaluati-

on; Gewichtsverlust; Ernährungs-
muster; Akzeptanz   226

– DGE-Selbsthilfeprogramm; Ge-
wichtsreduktion; Evaluation   392

– DGE-Selbsthilfeprogramm; Waren-
test; Beurteilung   D 150

Im Überblick
– Folsäure   420
– Laktose   201
Immunsystem
– -, intestinales; Darmflora; Ernäh-

rung   K 425
Indol-Glucosinolate
– Struktur; Stoffwechsel; Abbau; anti-

kanzerogene Wirkung   276
International Dietetic Congress
– Bericht   V 23
18. Internationaler Ernährungskon-
gress
– Bericht   K 466
Interview, aktuelles
– BSE   B 13
– Frauenmilch; Rückstände   B 37
– Pflanzenöle; Zusammensetzung;

Verwendung   B 9
Inulin
– Fruktankartoffel   272
Isoflavone
– Soja; Prävention; Netzwerk

PHYTOHEALTH   K 76
IUNS
– Elmadfa, I.; President-Elect   K 424

J
Jod
– -gehalt; Futtermittel; EU; Beurtei-

lung   K 115
– Prävention; Anreicherung; Grundle-

bensmittel; Strategien   444
– -zufuhr; Säuglingsnahrung, kom-

merzielle   406
Jugendliche (s. Kinder)

K
Kaffee
– Flüssigkeitsbilanz; Auswirkungen   14
– -trinker; Typologie   K 163
Kau- u. Schluckstörungen
– Ernährung; pürierte Kost; Empfeh-

lungen; Behinderungen   B 33
KHK
– Todesursache; Deutschland   K 460
Kinder/Jugendliche
– Adipositas; Übergewicht; Behand-

lung; Schulungsprogramme   359
– Adipositas; Übergewicht; Entste-

hung; Europa   K 248
– Adipositas; Übergewicht; Komorbi-

dität; Therapie   354
– Alkopops; Konsum   K 333
– Diabetes mellitus Typ 1; Studie

„TEDDY“   K 206
– Ernährungsgewohnheiten; Umfrage;

Lehrer   K 73
– Ernährungswissen; Umfrage   B 15
– Fachtagung: Essen in Schulen –

Wunsch, Wirklichkeit, Anforderun-
gen; Bericht   D 106

– Fast Food; Konsum; DONALD-Stu-
die   K 28

– Kindertagesstätten; Schulen; Ver-
pflegung; Bio-Lebensmittel   B 1

– Lebensmittel; Angebot; DONALD-
Studie   K 205

– Lebensmittelwerbung; Einfluss; Ent-
stehung; Übergewicht; Adipositas   40

– Nahrungsergänzungsmittel; Vita-
mine; DONALD-Studie   482

– Prävention; Übergewicht; Editorial
81

– Schulverpflegung; Schweiz   B 49
– Sterblichkeit   K 334
– Tagesstätten; Schulen; Verpflegung;

Bio-Lebensmittel   B 1
– Trinkverhalten   K 206
– Übergewicht; Adipositas; Datener-

hebung, -interpretation   9
– Übergewicht; Adipositas; Ursachen;

Folgen   94
– Übergewicht; Adipositas; Ursachen;

Umfrage   K 423
– Verzehrsmodell; Verzehrsmengen   

K 246
Kiwi
– -, rotfleischige; Züchtung   K 73
Konsumentenverhalten
– regionale Lebensmittel; Anbieterver-

halten   O 418
Krankenhäuser
– NutritionDay; Ernährung; Umfrage;

Europa   448
Krankheit
– Gesundheit; Ernährung; Ethnologie

V 322

Kräutertee (s. Früchtetee)
Krebs
– -erkrankungen; Gemüse; Obst;

Schutzfaktor; Stellungnahme   104

L
Lagerstroemia speciosa L.
– Diabetes mellitus   490
Laktose
– Im Überblick   201
Lebensmittel
– Acrylamid; Gehalte; Signalwerte   

K 461
– Acrylamid; gesundheitliche Bewer-

tung   K 204
– Anreicherung; Strategien; Präventi-

on   444
– Deutschland; Rückstände; Pflanzen-

schutzmittel   K 162
– EU; Farbstoff Sudan   K 203
– EU; geschützte Ursprungsbezeich-

nung (g.U.); geschützte geographi-
sche Angabe (g.g.A.); garantiert tra-
ditionelle Spezialität (g.t.S.)   K 30

– EU; Health Claims; Gesetzgebung;
Nährwertangaben; Nährwertprofile
K 246

– Großpackungen; Preise; Markterhe-
bung   K 423

– Health Claims; Verordnungsentwurf;
EU   K 203

– -, GVO-frei; Kostenentwicklung;
Marktanalyse   K 461

– -, konventionell erzeugte; Bio-Le-
bensmittel; Preisunterschiede   B 3

– -, regionale; Konsumenten-, Anbie-
terverhalten; Oecotrophica-Preis
2005   O 418

– -, verpackte; Zutatenverzeichnis; 
Allergene; Neuregelung   V 108

– Nachfrage; Trends; Gesundheit;
Convenience   K 163

– Nährwert; Beurteilung; Deutsch-
land; Geschichte; Thaer, Albrecht
99

– -preise; Entwicklung; EU   K 422
– Rückstände; Deutschland   K 460
– -skandale; Editorial: Wenn raus

kommt, was rein kommt   433
– Verkehrsfähigkeit; Bestimmungen

K 205
– Vogelgrippe   K 460
– Werbung; Kinder/Jugendliche; Ein-

fluss; Entstehung; Übergewicht; 
Adipositas   40

Lebensmittel- u. Futtermittelgesetz-
buch (LFGB)
– Deutschland   K 291
Lebensmittelpyramide
– Ernährungskreis, -pyramide;

Ernährungsrichtlinien; grafische
Darstellung   128

– SGE (Schweizerische Gesellschaft
für Ernährung); Überarbeitung   
K 206

– Online-Umfrage; Ergebnisse   K 247
Lebensmittelrecht
– Neuordnung   398
Lebensmittelunverträglichkeiten
– Diagnostik; Therapie   V 411
– Beratung; Strategie   V 414
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Lebensstilintervention
– Gewichtsreduktion; Erwachsene

310
Leitlinien
– Adipositas; Diabetes mellitus; Deut-

sche Diabetes-Gesellschaft   220
– Enterale Ernährung; ethische, recht-

liche Gesichtspunkte   59
Low-Carb-Diäten
– Gewichtsreduktion; Übergewicht;

Adipositas   48

M
Mahlzeiten
– Zufuhr; Tag   345
Mangelernährung
– Bericht; Tagung DGEM   K 118
– Deutschland; Umfrage; Ärzte   K 505
Mehl
– Anreicherung; Folsäure; Versor-

gungsstatus   K 161
Melanoidine
– Bräunungsprodukte; Aufnahme;

Stoffwechsel; physiologische Effekte;
Gesundheit   260

Mentoring
– -Projekt; VDOE, FUNDAMENT; Oe-

cotrophologen   O 68
– -Projekt; VDOE, FUNDAMENT; Er-

fahrungsberichte   O 69
Mineralwasser
– Thallium; Stellungnahme; BfR   

K 161
Mutterkorn
– Bedeutung   146
Muttermilch
– atopische Erkrankungen; Schutzef-

fekt; Vitamin C   K 162
– Flammschutzmittel; Gehalte   K 333

N
Nachruf
– Fürst, P.   D 22
– Keys, A.   K 75
– Brandstetter, B. M.   D 196
Nachweis
– BSE; lebendes Tier   K 335
Nahrungsergänzungsmittel
– Kinder/Jugendliche; Vitamine; 

DONALD-Studie   482
– Selen   K 204
Nährwert
– Lebensmittel; Beurteilung; Deutsch-

land; Geschichte; Thaer, A.   99
Nährwertprofil
– Nährstoffprofil; Definition; Berech-

nung; Nutzen   353
Nationales Aktionsforum Diabetes
mellitus
– Prävention; Diabetes mellitus Typ 2;

Positionspapier   222
Natrium
– Aufnahme; Obergrenze; EFSA   K 292
Neohesperidin DC
– Süßstoffe; Eigenschaften   B 5
Neuerscheinungen
– Medien   R 32; R 119; R 208; R 295; 

R 380; R 464
Nickel
– tolerable Aufnahme; EFSA   K 115
Nierenerkrankungen
– Ernährungszustand; Diätetik; Ener-

gie-, Nährstoffzufuhr   V 453
– medizinisches Update   V 495
Nitrat
– Rucola; Gehalte   K 73
NutritionDay
– Ernährung; Umfrage; Krankenhäu-

ser; Europa   448
NVS II (Nationale Verzehrsstudie)
– Deutschland; Beginn; Ziele   K 504

O
Obst (s. Gemüse)
Oecotrophologie
– Arbeitsmarkt   O 500
– Studiengänge; Studienabschlüsse;

Übersicht   O 156
Ökolandbau
– Handbuch; Kontrolle; GVO-Verbot;

EU   K 246
Ökoprodukte (s. Bio-Lebensmittel)
Online-Umfrage
– Lebensmittelpyramide; Ergebnisse

K 247
optimiX
– glykämischer Index; glykämische

Last   140
Orthorexia nervosa
– Essstörung; Diätassistentin   436

P
PEP – Phosphat-Einheiten-Pro-
gramm
– Dialysepatienten; Hyperphosphat-

ämie; Behandlung   V 152
Pflanzenschutzmittel
– Rückstände; Lebensmittel; Deutsch-

land   K 162
Phytoöstrogene
– Blutcholesterin; Beeinflussung; 

Sicherheit   V 25
– Soja; Prävention; Netzwerk

PHYTOHEALTH   K 76
Platform on Diet, Physical Activity
and Health
– Gründung   K 158
Plattform Ernährung und Gesund-
heit (peb)
– VDOE; Mitglied   O 200
Polyphenole
– Einfluss; Verfügbarkeit; Vitamin E;

Oecotrophica-Preis 2005   O 502
Portulak
– Geschichte; Anbau; Inhaltsstoffe; 

alpha-Linolensäure   B 25
Prävention
– Allergie   V 416
– Anreicherung; Grundlebensmittel;

Strategien   444
– Diabetes mellitus; Ernährungsthera-

pie; evidenzbasierte Empfehlungen
216

– Diabetes mellitus Typ 2; Positions-
papier; Nationales Aktionsforum
Diabetes mellitus   222

– Forschungsprojekte; Förderung   
K 73

– Übergewicht; Bildung; Resolution   
K 337

Präventionsgesetz
– Deutschland   K 246
Preise
– Lebensmittel; Großpackungen;

Markterhebung   K 423
– Unterschiede; konventionell erzeug-

te Lebensmittel; Bio-Lebensmittel
B 3

Prionen
– BSE; Vorkommen   K 71
PR-Netzwerk
– VDOE; Treffen; Bericht   O 112

Q
Qualitätssicherung
– Ernährungsberatung; Rahmenver-

einbarung; Deutschland   187

R
Rahmenkriterien
– Schulverpflegung   B 21
Rahmenvereinbarung
– Ernährungsberatung; Qualitätssi-

cherung; Deutschland   187
Rapsöl
– Deutschland   K 507
Rehabilitation
– Ernährung; Selbstmanagement   

V 369
Rezensionen
– Elmadfa, I.; Weichselbaum, E.

(Hrsg.): European Nutrition and
Health Report 2004   R 251

– Hahn, A.; Ströhle, A.; Wolters, M.: 
Ernährung. Physiologische Grundla-
gen, Prävention, Therapie   R 251

– Heseker, H. (Hrsg.): Neue Aspekte
der Ernährungsbildung   R 508

– Ternes, W.; Täufel, A.; Tunger, L; 
Zobel, M.: Lebensmittel-Lexikon   
R 463

Risiko
– -bewertung; GV-Pflanzen; EFSA   

K 28
Roggen
– Mutterkorn; Bedeutung   146
– -verarbeitung; Risiko; Mutterkorn

149
Rooibostee
– Antioxidanzien; Dihydrochalkone;

Flavonoide   18
Rückstände
– Lebensmittel; Deutschland   K 460
– Frauenmilch   B 37
Rucola
– Nitrat; Gehalte   K 73

S
Saccharin
– Süßstoffe; Eigenschaften   B 5
Salmonellen
– Schweinefleisch   K 114
Säuglingsnahrung, kommerzielle
– Jodzufuhr   406
Schule
– Ernährungsgewohnheiten;

Kinder/Jugendliche; Umfrage; Leh-
rer   K 73

– Kindertagesstätten; Kinder/Jugend-
liche; Verpflegung; Bio-Lebensmittel
B 1

Schüler
– Folsäure; Wissen; Sachsen-Anhalt

315
Schulverpflegung
– Rahmenkriterien   B 21



– Ganztagsschulen; Ergebnisse;
Marktstudie   B 23

– Schweiz   B 49
Schwangerschaft
–Folsäure-Prophylaxe   319
Schwermetalle
– Keramikglasur   K 160
Selen
– Nahrungsergänzungsmittel   K 204
Semicarbazid
– Verbot   K 162
SGE (Schweizerische Gesellschaft für
Ernährung)
– Lebensmittelpyramide; Überarbei-

tung   K 206
Spargel
– Herkunftsnachweis; Isotopenmuster

K 205
Sterblichkeit
– Kinder/Jugendliche   K 334
Studenten
– Situation; Deutschland   K 336
– Situation; Europa   K 336
Studium
– Anteil; Studienabbrecher; Deutsch-

land   K 116
Sucralose
– Süßstoffe; Eigenschaften   B 5
Süßungsmittel
– Metabolisches Syndrom; Fruktose,

Aspartam   476
Süßstoffe
– Eigenschaften; ADI-Werte; Acesul-

fam; Aspartam; Aspartam-Acesul-
famsalz; Cyclamat; Neohesperidin
DC; Saccharin; Sucralose; Thauma-
tin   B 5

Süßwaren
– Zahnschäden; Zitronensäure   K 115

T
Thallium
– Mineralwasser; Stellungnahme; BfR

K 161
Thaumatin
– Süßstoffe; Eigenschaften   B 5
Thujone
– alpha-, beta-Thujone; Stoffwechsel;

Wirkung   404
Tiefkühlkost
– Verbrauch; Deutschland   K 336
Tierernährung
– zugelassene Zusatzstoffe; Online-

Verzeichnis   K 72
Toxoplasmose
– Rohwurst; Zoonosen; BfR   K 506
Trinkverhalten
– Kinder/Jugendlichen   K 206

U
Übergewicht
– Adipositas; Entwicklung; Genetik;

Umwelt   90
– Adipositas; Kinder/Jugendliche; Ur-

sachen; Folgen   94
– Adipositas; Prävalenz; EU   K 159
– Editorial; Tsunami   1
– Fett; Adipositas; Energieaufnahme;

Ursachen; Epidemiologie   4
– Gewichtsreduktion; Low-Carb-Diä-

ten; Adipositas   48
– Kinder/Jugendliche; Adipositas; Da-

tenerhebung, -interpretation   9
– Kinder/Jugendliche; Behandlung;

Schulungsprogramme   359
– Kinder/Jugendliche; Entstehung;

Europa   K 248
– Kinder/Jugendliche; Komorbidität;

Therapie   354
– Kinder/Jugendliche; Lebensmittel;

Werbung; Einfluss; Entstehung   40
– Kinder/Jugendliche; Ursachen; 

Umfrage   K 423
– Kosten; Deutschland   K 204
– Reduktion; Erwachsene; Lebensstil-

intervention   310
– Prävention; Bildung; Resolution   

K 337
Universität/Fachhochschulen
– Frauen; Professoren   K 336
– - Gießen; Umbenennung; Professur

f. Haushaltstechnik   K 507
– - Hohenheim;  Master-Studiengang

Organic Food Chain Management
K 249

– Münster; Stiftungsprofessur; nach-
haltige Ernährung/Ernährungsöko-
logie   K 507

USA
– Ernährungsempfehlungen 2005   

K 70
USDA
– Ernährungspyramide   K 248

V
VDD
– AQED-Positionspapier;

Ernährungstherapie   V 66
– Bundeskongress 2005; Ankündigung

V 26; V 106
– Bundeskongress; Kurzfassungen   

V 197; V 236; V 282
– Förderpreis; Menebröcker, Cl.   V 284
– International Dietetic Congress; Be-

richt   V 23
VDOE

– AK Adipositas; Auswertung; Frage-
bogen   O 375

– FUNDAMENT; Mentoring-Projekt;
Oecotrophologen   O 68

– FUNDAMENT; Mentoring-Projekt;
Oecotrophologen; Erfahrungsbe-
richte   O 69

– Jahrestagung 2005; Ankündigung   
O 27; O 156

– Jahrestagung 2006; Ankündigung   
O 501

– Jahrestagung 2005; Bericht   O 330
– Mitgliedschaft peb   O 200
– Namensänderung   O 375
– Oecotrophica-Preis 2005; Konsu-

menten-, Anbieterverhalten; regio-
nale Lebensmittel   O 418

– Oecotrophica-Preis 2005; Polyphe-
nole; Einfluss; Verfügbarkeit; Vit-
amin E   O 502

– ÖG-Leitertreffen 2005; Bericht   
O 200

– Ökotrophologen; Informations-,
Kontaktbörse   O 456

– Ökotrophologen; Arbeitsmarkt   
O 500

– Organschaft; Ernährungs-Umschau
O 27

– PR-Netzwerk; Treffen; Bericht   O 112
– S-Netzwerktreffen 2005; Bericht   

O 242
– Studentengruppe Gießen; Neugrün-

dung   O 200
– Weiterbildungsprogramm   O 27; 

O 243
– Wissenschaftspreise 2005; Preisträ-

ger   O 286
Verkehrsfähigkeit
– Lebensmittel; Bestimmungen   K 205
Vitamin C
– erhöhte Zufuhr; Risikobewertung

52
– Muttermilch; Schutzeffekt; atopi-

sche Erkrankungen   K 162
– Kulturhistorie   B 17
Vitamin E
– erhöhte Zufuhr; Risikobewertung

52
Vitamine
– DGE-Sektion Niedersachsen; 8. Nie-

dersächsisches Ernährungsforum:
Vitamine im Fokus; Bericht   D 21

– Kinder/Jugendliche; Nahrungser-
gänzungsmittel; DONALD-Studie
482

Vogelgrippe (aviäre Influenza)
– Erreger; Situation; Maßnahmen   363
– EU; Maßnahmen; Bekämpfung   

K 460
– Lebensmittel   K 460

W
Weichmacher
– Schraubdeckel; Stellungnahme; BfR

K 161
Weihnachtsrätsel
– Aufgabe   B 51
– Gewinner   B 8
Weinessig
– Apfelessig; Inhaltsstoffe; Säuren; 

Mineralstoffe; Polyphenole   265
Weltbevölkerung
– Altersstruktur   K 334
Welternährungsbericht
– 2004; FAO   K 28
– 2005; FAO   K 504
Werbung
– Lebensmittel; Fernsehen; Editorial

37
– Lebensmittel; Kinder/Jugendliche;

Einfluss; Entstehung Übergewicht;
Adipositas   40

Wildbret
– radioaktive Belastung   K 377

Z
Zitronensäure
– Süßwaren; Zahnschäden   K 115
Zöliakie
– Definitionen; Therapie   K 424
Zoonosen
– Rohwurst; Toxoplasmose; BfR   K 506
Zucker
– -konsum; privater Haushalt   K 162
Zusatzstoffe
– -, zugelassene; Tierernährung; On-

line-Verzeichnis   K 72
Zutatenverzeichnis
– verpackte Lebensmittel; Allergene;

Neuregelung   V 108
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