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Nahrungserganzung: Gesiinder mit Pillen und Pulver?

Jahr far Jahr geben
die Deutschen fiir Vi-
taminpraparate, Mi-

FORUM

neralstofftabletten,
Pflanzenextrakte und

C—

- andere Nahrungser-
gianzungsmittel mehr
als 1 Mrd. € aus. Etwa
jeder dritte Bundes-

birger kauft solche

Priparate. Sie neh-
men Zink, um das Immunsystem zu
starken, Carnitin zum Abnehmen,
Aminosauren, um die Muskeln zu

NEM-Liste 2008

stahlen, oder Q10-Kapseln fiir ein lin-
geres Leben. Doch die Werbeverspre-
chen der Hersteller sind oft nicht nur
tiberzogen, sondern zum Teil sogar il-
legal. Viele Produkte auf dem Markt
bewegen sich in einer Grauzone.

Wie Nahrungsergianzungen im Ein-
zelnen zu bewerten sind, welche Fol-
gen Uberdosierungen haben kénnen
oder ob bei Kindern und dlteren
Menschen vielleicht doch ein Mangel
besteht, kann im UGB-FORUM mit
dem Schwerpunktthema Nahrungs-

erganzung: Gestinder mit Pillen und
Pulver? nachgelesen werden. Hinter-
grundartikel vergleichen die Wirkung
kunstlicher und synthetischer Néahr-
stoffe, decken unseriose Werbever-
sprechen auf und nehmen die Anrei-
cherung von Kinderlebensmitteln mit
Vitaminen unter die Lupe. Das Heft
ist zum Preis von 8 € (zzgl. Versand)
online zu bestellen unter www.
ugb.de/nahrungsergaenzungen oder
direkt beim Herausgeber: UGB-Ver-
lag, Sandusweg 3, D-35435 Wetten-
berg/Gielen. |

Nahrungserganzungsmittel, Erganzende bilanzierte Diaten, Diatetische Lebensmittel

(scs)Die NEM-Liste ist
eine uber 900-seitige
Zusammenstellung in
Deutschland auf dem
Markt befindlicher Nah-
rungserganzungsmittel
inkl. ausgewahlter er-
ganzender bilanzierter
Diédten und diétetischer
Lebensmittel. Sie rich-
tet sich an Apotheker,
Arzte, Ernidhrungsfach-
krafte und andere Interessierte, da-
neben an Behorden, Hersteller und
Vertreiber, denen Hilfestellung bei
der Auswahl geeigneter Produkte ge-
geben und mehr Transparenz in die-
sem sich permanent wandelnden
Markt vermittelt werden soll. Die neu
erschienene NEM-Liste 2008 ist ge-
geniiber der Version von 2007 neu
bearbeitet und den aktuellen Ent-
wicklungen auf dem Markt angepasst.
Sie enthalt Informationen zu mehr
als 3 500 Produkten.

Zu jedem Produkt finden sich tber-
sichtlich gestaltet Informationen zu

Darreichungsform, Zusammenset-
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zung, Einsatzgebiet, Ver-
zehrsempfehlungen,
Warnhinweisen (z.B. po-
tenziell enthaltene Aller-
gene), Vertriebsart und
Hersteller sowie Preis.
Alle Informationen spie-
geln lediglich die Herstel-
lerangaben wieder und
sind absichtlich nicht wei-

ter bewertet.
Die
dukte lassen sich nach mehreren

enthaltenen Pro-
Suchkriterien (zusammengefasst in

vier Suchverzeichnissen) finden:
nach Produktnamen (alphabetisch),
Einsatzgebiet (z.B. Herz-Kreislauf,
Augen), Hersteller/Vertreiber (alpha-
betisch, alle Hersteller mit vollstandi-
ger Adresse) und vorrangig enthalte-

nen Stoffgruppen (z. B. Vitamin C).

An die Produktverzeichnisse schlieB3t
sich ein umfangreiches Literaturver-
zeichnis zu Wirkungen von NEM an,
dazu noch ein Verzeichnis der zu-
stindigen Uberwachungsbehorden
und ein Anhang mit Ausziigen aus

Gesetzen und Verordnungen tuber
NEM, erginzende bilanzierte Didten
und didtetische LM.

Alternativ oder zusitzlich zum Buch
kann die NEM-Liste auch auf CD-
ROM (die Installation erwies sich im
Test allerdings als problematisch) be-
stellt oder unter www.nem-liste.de ein
online-Zugang eingerichtet werden.
Dieser bietet Zugriff auf die online-
Datenbank mit taglich aktualisierten
Daten, einer erweiterten Suchfunk-
tion und dem Literaturdienst mit ca.
600 Abstracts. |
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