Kiichenkrauter und Gewiirze

Vorratsschadlinge
P Geheizte Wohnungen und  Krauter und Gewiirze k
feuchtwarme Rdume wie machen das Essen be-

Vorratsschadlinge

arbeitete

menden Schadlinge und nennt Moglichkeiten der Be-

kdmpfung.

Das Heft zum Preis von 1,50 € zzgl. Versandkosten
ist gedacht fur Verbraucher sowie Berufs- und Fach-

schiler.

Taschenatlas Ernahrung

Das Taschenbuch behandelt
in drei

Taschenatlas

GroBkapiteln -
Grundlagen, Nahrstoffe und
Ernahrungsmedizin — das P
Gesamtgebiet der Erndh-
rungswissenschaft. Ein etwa
40 Seiten umfassender An-
hang enthilt ein Abkur-
zungsverzeichnis, Umrech-
nungstabellen und Quellen-
angaben.

Im Teil Erndhrungsmedizin
wurden die Themen Rheuma und Gicht
sowie Nahrungsunvertraglichkeiten neu
aufgenommen. Die Themenbereiche
Adipositas und Diabetes mellitus wurden
um praktische Therapieaspekte erweitert.
Was das Werk gegeniiber anderen beson-
ders auszeichnet, sind die einmaligen
Farbtafeln und die gekonnte didaktische
Aufmachung. Jedes Thema wird in einer
in sich geschlossenen Text- Bild-Einheit
dargestellt. Gegentiber der fritheren Auf-
lage wurde das Outfit der Bilder weiter
optimiert und grafisch vereinheitlicht.
Besonders wichtige Textpassagen wurden

Kiiche und Bad bieten Schéd-
lingen hervorragende Lebens-

raume. Wie einem Schadlings-
* befall vorgebeugt
kann, beschreibt das neu tiber-
aid-Heft
schadlinge. Es enthalt Abbil- 50
dungen und Beschreibungen
der am haufigsten vorkom-

Erndhrung

kommlicher, appetitli-
cher und abwechs-
lungsreicher. ~ Von
Anis bis Zwiebel be-
schreibt das aid-Heft
steckbriefartig rund

werden

Vorrats-
Kiichenkrauter
und Gewtrze in Wort
und Bild. Hinweise
auf Geschmack und

B Verwendung werden erginzt durch
Ratschlige fiir Anzucht und Pflege von

farblich ~ hervorgehoben.
Der Atlas richtet sich nicht
nur an Erndhrungsfach-
leute. Er kann auch Wissen-
schaftlern verwandter Dis-
ziplinen wie Lebensmittel-
chemikern,  Apothekern
und Arzten sowie Journalis-
ten und selbst interessierten

Laien als zuverlassige Infor-

¥ Thieme
———

mationsquelle empfohlen

werden. Von ganz besonde-
rem Wert d
hohen und instruktiven Qualitat der Ab-

bildungen fiir den Bereich der Erndh-

urfte er aber wegen der

rungsberatung sein. |
Dr. Erich Liick, Bad Soden a. Ts.

Hans Konrad Biesalski und Peter Grimm
unter Mitarbeit von U. Biesalski und
K. Baum Taschenatlas Ernahrung. Georg
Thieme Verlag Stuttgart. 4. Uberarb. u.
erw. Aufl. 2007. XI, 410 S.,186 Farbtafeln.
ISBN 978-3-13-115354-8

32,95 Euro
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Krautern im eigenen Garten sowie

Konservierung im Haushalt.

Die Broschiire ist geeignet fir
Kiichenkrauter

d Verbraucher, nahrungsgewerb-
und Gewiirze

liche Berufs- und Fachschulen
und far die Erwachsenenbil-
dung. Es kostet 2,00 € zzgl. Ver-
sand. |
P Die auf dieser Seite vorgestel-
len aid-Hefte sind zu bezie-
hen beim aid-Vertrieb DVG,
Birkenmaarstrafle 8, 53340
Meckenheim, Fax: 02225 926-118 oder
konnen im Internet unter www.aid-
medienshop.de bestellt werden.

Tipps fir die Aufbewahrung und

Fettbewusst essen

" [st Fett nun Dickmacher
Nr. 1 oder jahrzehnte-

Fettbewusst essen

lang zu Unrecht verteu-
felt worden? Im Heft
Fettbewusst essen wer-
den praktikable Antwor-
ten auf diese Streitfrage
gegeben. Man erfihrt,
wie viel Fett taglich auf-
genommen werden darf,
ohne dass das Gewicht

steigt, und welche Fette
sich positiv auf die Gesundheit auswirken. Mit
Tipps und Tricks zum Fettsparen und zum Abspe-
cken der Lieblingsgerichte wird gezeigt, wie der
Verzehr ungtinstiger Fette begrenzt werden kann,
ohne dass der Geschmack auf der Strecke bleibt.
AuBerdem wird erlautert, wie ein individueller fett-
bewusster Essensplan fiir zuhause oder unterwegs
selbst zusammengestellt werden kann. |

Das leicht verstandliche Heft bietet sich fiir die Er-
nahrungsberatung an. Es kostet 2,00 € zzgl. Ver-
sandkosten.



