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Eigenschaften   5/290
Fleisch
– Gütesiegel   7/410
– Kinder und Jugendliche, Verzehr   1/33
– Klimaschutz   7/414
– mariniertes Grillfleisch   8/457
– omega-3-Fettsäuren   11/658
Fleischzubereitung, Grillen   7/B25
Flüssigkeitsversorgung, Alter   9/552
Förderpreis Institut Danone   5/323
Folatzufuhr, Alter   9/553, 9/556
Fortbildung   11/684
Fortbildung
– Ernährungstherapie   4/248

Freiberuflichkeit, Workshop VDD   3/184

Fruchtzuckerunverträglichkeit, 
Reizdarm   9/512
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Fructose, Reizdarm   5/314
Fructosemalabsorption, Diät   9/544,

10/627
Früchtetee, Rohwarenpreise   7/450
Frühstückscerealien, Nährwert-

angaben   5/265
Futtermittel, Toleranzwerte 

gv Pflanzen   8/462
FUNDAMENT, Mentoring-Programm

VDOE 3/181

G
Gallenblasen-, Gallenwegs-

erkrankungen   9/541
Gastroenterologie, Diät   9/540
GBE-Heft, Alkoholkonsum und alkohol-

bezogene Störungen   9/568
GDA, Definition   2/121
GDA-Kennzeichnung   2/120
GDV-Mitteilungen
– Fortbildungstagung Fulda   7/444
– Fortbildungstagung Rotenburg   6/379

Gemeinschaftsverpflegung
– Sächsische Informationsstelle   3/178
– Speisenplanung   2/124

Gemüse
– Kinder und Jugendliche, Verzehr   1/32
– Pestizidbelastung   10/576
– Pflanzenschutzmittel, 

Rückstände   11/645

Gemüsekonsum, DGE-Mitteilungen   4/244

Genderforschung, Essstile   11/672

Generationenvertrag   6/378

Genetik   2/B5
– Diabetes-Risiko   7/396
– Genexpression   9/B33
– USF1 und KORA S4 Varianten   8/496
– Zellstrukturen   6/B21

Genexpression   9/B33

Gentechnik   2/B5

Gentechnik-Kennzeichnung   1/7, 2/71

gentechnisch veränderte Produkte   2/71
– Agrarimporte   11/644
– Pflanzen, Toleranzwerte in

Futtermitteln   8/462
– Soja   9/514

Geschlechtsidentität, Essstile   11/672

Gesellschaft, Altern   5/312

Gestationsdiabetes s. Schwangerschaft, 
Diabetes

Gesundheitsaussagen, Lebensmittelkenn-
zeichnung   6/340
Gesundheitsförderung, Salutogenese   1/37
Gesundheitskommunikation, online   2/108
Gesundheitsrisiken in Lebens-

mitteln   10/616
Gesundheitszustand, Selbsteinschät-

zung   10/584
Getränkekonsum, Kinder und

Jugendliche   1/29
Getreide
– Bioprodukte   4/201
– Erzeugerpreis   9/512

Gewichtsreduktion   5/313
– Sportler   6/369

Gewichtsreduktionsprogramm, Erfolg,
Misserfolg   12/712

Gewichtszunahme, frühes Kindesalter   1/4

Glukosamin   8/456

Gluten
– Diabetes Typ 1   8/475
Glycidamid, Kartoffelprodukte, 

frittierte   10/577
glykämischer Index, Honig   12/720
Grillfleisch 7/B25, 8/457 

Großküche, Convenience-Produkte   4/256

Grundschulen, Verpflegung   2/112

guideline daily amount s. GDA

gv Produkte s. gentechnisch veränderte
Produkte

H
HAA s. heterozyklische aromatische Amine
HACCP-Anforderungen   11/B41, 12/B45
HAPO-Studie   7/399
Haushalt und Ernährung   6/377
HDL-Cholesterin, Demenz   9/517
Health Claims, EFSA-Gutachten   10/629
Hebammen, Säuglingsernährung   1/12
Heißhunger   8/458
Herkunftszeichen   2/90
heterozyklische aromatische Amine

(HAA)   7/B25
Herz-Kreislauf-Präventionskost   6/380
Histaminintorleranz   5/314
HIV-Infizierte, Ernährungsempfehlungen,

Umsetzung   6/334
Honig
– glykämischer Index   12/720

Hunger, Heißhunger   8/458

Hunger-Sättigungs-Regulation, Alter   9/551

Hygiene
– Lebensmittelkennzeichnung   7/408
– Mängel, Lebensmittelüberwa-

chung   9/515
– Richtlinien Schulverpflegung Japan –

Deutschland   8/472

I
ICT, intensivierte konventionelle Insulin-

therapie   4/226
IfE, Institut für Ernährungspsychologie,

Fachtagung   6/330
im fokus, Lebensmittelkennzeich-

nung   9/538
IN FORM Aktionsplan   9/562
Inappetenz, Alter   9/551
Infektionen
– lebensmittelbedingte   10/B37
– Listeria monocytogenes   5/269

Information, zielgruppenspezifische Ver-
braucherinformationskampagnen   1/20

Insulin, Kinder, Erstattung   6/333

Insulinpumpen   4/196

Insulintherapie, Diabetes mellitus   4/224

Internetadressen
– dgvs   9/569
– Die Dosenköche   8/503
– Diskussionsforum Darm- und Lungen-

krebs   4/255
– Gemeinschaftsplanung   2/124
– online-Agrilexikon   11/690
– online-Fettmonitor   4/256

– Rezepthefte für Kinder, 
Dr. Oetker   8/506

– VDOE-website   8/496
– Verbraucherfenster   8/501
– Videoinformationen 

Ökotrophologie   3/181

Interview
– Bio-Produkte   10/614
– Brigelius-Flohé, Regina, Prof.   5/296
– Brunner, Karl-Michael, Prof.   10/614
– Bund für Lebensmittelrecht und Lebens-

mittelkunde e.V.   2/94
– Darmgesundheit   5/298
– Diabetes mellitus   4/234
– Elmadfa, Ibrahim, Prof.   3/165
– Faubel, Ursula   12/732
– Gesundheitsrisiken in Lebens-

mitteln   10/616
– Hauner, Hans, Prof.   4/234
– Hensel, Andreas, Prof.   10/616
– König, Daniel, Prof.   11/670
– körperliche Aktivität   11/670
– Koletzko, Berthold, Prof.   1/9
– Morbus Crohn   9/535
– Moritz, Andrea, Dr.   2/94
– Mrohs, A.   2/94
– Mühlemann, Pascale   6/328
– Rheuma   12/732
– Schrezenmeir, Jürgen, Prof.   5/298
– Schweizerische Gesellschaft für Ernäh-

rung   6/328
– sekundäre Pflanzenstoffe   8/486
– Vitamin E   3/165,    5/296
– Wächterhäuser, Astrid, Dr.   9/535
– Watzl, Bernhard, Dr.   8/486

Isoflavone, Soja, Prostatakrebs   3/182

J
Japan
– Schulverpflegung   8/466, 9/528
– Schulverpflegung, Stellungnahme

DGE   12/711

Job&Fit   9/558

Job&Fit-Zertifikat, BMELV-
Betriebskantine   9/513

Jodmangel, Diabetes mellitus   3/152

Jodversorgung   3/133

Jugendliche
– Ernährungsversorgung   12/704
– Fast-Food-Verzehr   9/518, 10/579
– Fischverzehr   8/461
– Diabetes mellitus   4/196, 4/197
– Krankenhaus Nahrungsangebote   3/144
– Lebensmittelverzehr   1/28
– Nährstoffzufuhr   10/579
– optimierte Mischkost   3/168
– Übergewicht, gefühlt und tatsäch-
lich   8/457

Julius-Kühn-Institut   7/394

K
Kalziumzufuhr
– Alter   9/552
– Kinder   9/523

Kartoffeln, antioxidative Eigen-
schaften   2/78

Kartoffelprodukte, Glycidamid   10/577

Kennzeichnung
– Diabetikerprodukte   7/396
– GDA   2/120
– Gentechnik   1/7
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– gentechnisch veränderte Produkte   2/71
– Lebensmittel   2/83, 5/270, 6/340,

7/408, 9/538
– Mängel, Lebensmittelüber-

wachung   9/515
– MSC-Siegel   11/643
– Nährwert   2/120
– neue Verordnungen   3/132

Kinder
– Allergien, therapeutische Diät   5/272
– Diabetes mellitus   4/197, 8/472
– Ernährungsfaktoren   1/4
– Ernährungsversorgung   12/704
– Fischverzehr   8/461
– Gewichtszunahme   1/4
– Kalzium- und Vitamin-D-Zufuhr   9/523
– Krankenhaus, Nahrungsangebote   3/144
– Lebensmittlelverzehr   1/28
– Migrationshintergrund, 

Adipositas   10/592
– optimierte Mischkost   3/168
– Stress, Allergierisiko   8/463
– Vollkornprodukte, Umfrage   5/322
Kindertagesstätten, Verpflegung   2/112
Kindertheater Rotbäckchen   3/188
Klimaschutz
– Ernährungshandeln, 

klimafreundliches   10/599
– Landwirtschaft   3/134
– Lebensmittel tierischer Herkunft   7/414
– regionale Lebensmittel   9/516
– Tagung   12/706
Knabberartikel, Kinder und 

Jugendliche   1/34
körperliche Aktivität   11/670
Kohärenz, Definition   6/347
Kohlenhydrate, Diabetes mellitus   4/230
Kohlenhydratverzehr, Kinder und 

Jugendliche   1/31
Kommunikations-Toolbox Ernährungs-

berater   7/439
Kompetenznetz Adipositas   6/332
Konfliktmanagement, ernährungs-

therapeutisches Team   7/438
Kongresse
– aid-Forum, Bonn   7/393
– Arbeitsgemeinschaft für Ernährungsver-

halten, Jahrestagung   12/709
– Bundeskongress BDEM, VDD,

VDOE 2/116, 4/251, 5/265, 6/382
– Bundeskongress BDEM, VDD, VDOE,

Fachvorträge   5/312, 6/376
– Deutsche Diabetes Gesellschaft, Jahresta-

gung   7/398
– DGE, 45. Wissenschaftlicher Kongress,

Bonn   4/196, 5/264, 5/308
– Dreiländertagung SGE, GDE und

ÖGE   11/682
– Ernährungsfachtagung   1/52, 10/625,

12/750, 
– Fachtagung IfE und DGE   6/330
– GDV-Fortbildungstagung Fulda   7/444
– GDV-Fortbildungstagung, 

Rotenburg   6/379
– Heidelberger Ernährungsforum   11/641
– Hochschultagung

Ernährungsversorgung   12/704
– Niedersächsisches Ernährungsforum 

Hannover   1/53, 2/114
– Sättigungsmechanismus   8/458
– ScienceKids, Stuttgart   1/6
– Tagungsbericht DAG   11/640

Konsum, cholesterinsenkende
Lebensmittel   5/266

Konservierungsstoffe   10/612

Konsumverhalten, Lebensmittel   11/644

Koreanerinnen, Ernährung, Mahlzeitenma-
nagement   7/402

Kräuter, Rohwarenpreise   7/450

Krankenhaus, Nahrungsangebote   3/144

Krebspatienten, Untergewicht   8/456

Krebsprävention
– Empfehlungen World Cancer Research

Fund   4/198
– Ernährungsfaktoren   10/606

Kreuzallergien   5/314

Kuhmilchprotein, Diabetes Typ 1   8/477

L
Laktasemangelsyndrom s. Laktoseintoleranz

Laktose, Reizdarm   5/314

Laktoseintoleranz, Diät   9/543

Laktosemalabsorption s. Laktoseinoleranz

LandFrauen, Stellungnahme   11/647

Lebenserwartung
– Empfehlungen   4/198
– Ernährungsfaktoren   6/376

Lebensmittel
– Dosen   7/440
– Gesundheitsrisiken   10/616
– Konsumverhalten   11/644
– Mikroorganismen   8/B29, 10/B37
– regionale   9/516
– tierischer Herkunft, Klimaschutz   7/414
– Transportwege   5/268
– Trends   7/392

Lebensmittelangebot, Vielfalt   2/68

Lebensmittel-Allergietag, 
1. deutscher  8/463

Lebensmittelintoleranzen, Diät   9/542

Lebensmittelkennzeichnung   2/83, 5/270,
9/538

– Fleisch-Gütesiegel   7/410
– gesundheitsbezogene Aussagen   2/96,

6/340
– MSC-Siegel   11/643
– neue Verordnungen   3/132
– sensorische Qualität   6/342
– Sicherheit und Hygiene   7/408
– Warentests, vergleichende   7/409

Lebensmittelkosten
– Armut   5/267
– verschiedene Ernährungsweisen   3/139,

4/210
– vollwertige Ernährung   4/216
Lebensmittelproduktion,

Automatisierung   6/333
Lebensmittelpyramide,

dreidimensionale   1/44
Lebensmittelrecht
– gesundheitsbezogene Aussagen   2/96
– Kennzeichnung   2/96

Lebensmittelsicherheit
– deutsch-russischer Dialog   12/710
– Expertengremium   7/397
– Kennzeichnung   7/408
Lebensmitteltechnologie   7/394
Lebensmittelverzehr, Kinder und 

Jugendliche   1/28

Lebensmittelüberwachung
– Hygiene, Kennzeichnung   9/515
– Sojaerzeugnisse   9/514

Lebensmittelwirtschaft, Stellenmarkt 
Ökotrophologen   3/180

Lebensmittelzusatzstoffe   10/608
– Azofarbstoffe, EU-Warnhinweis   8/465

Lebensstil
– Essstile   11/672
– Messung   1/21

Lehrmaterialien, ScienceKids   2/123

Lebererkrankungen, Diät   9/540

„Leo isst und ist gesund“   8/488

Leserbriefe
– DONALD-Studie   5/270
– EsKiMo   5/270
– LandFrauen, Stellungnahme   11/647

Limonaden, Kinder und Jugendliche   1/34

Lipid Liga, Bewertung Cholsterin-
werte   3/138

Lipoproteinprofil, Nüsse, Fettsäurenzusam-
mensetzung   3/182

Lissabon-Strategie   12/B47

Listeria monocytogenes   5/269

Listerien, Schnellnachweis   12/708

Lungenkrebs, Diskussionsforum   4/255

M
Magenerkrankungen, Diät   9/541
Magnesium   12/726
– Mangelerscheinungen   12/728
Mahlzeitenpyramide FKE   5/B17
Mahlzeitenmanagement, koreanische 

Hausfrauen   7/402
Maillard-Reaktion   7/B26
Makuladegeneration, omega-3-

Fettsäuren  9/516
Mangelernährung, Aktionsplan   7/392
Mangelerscheinungen, Vitamin B6 2/105
Markenfleisch, Gütesiegel   7/410
Marktforschung, Konsumverhalten   11/644
Max-Rubner-Institut   3/136, 7/394
3-MCPD-Fettsäureester   5/268
– Hintergrundinformation   5/269
– Säuglingsnahrung   7/395

mediterrane Ernährung, Alzheimer 
Demenz   8/480

Mentoring-Programm VDOE 3/181

metabolisches Syndrom
– Genvarianten   8/496
– pränatale Prägung   7/428

Mikroorganismen, Lebensmittel-
relevante   8/B29, 10/B37

Milch
– Kinder und Jugendliche   1/32
– omega-3-Fettsäuren   11/658
– Produktinformation   11/696
Mineralstoffe, Öko-Test   3/132
Mineralwasser, Einwegflaschen   9/514
Mischkost, optimierte   3/168
Mittelmeerdiät s. mediterrane Ernährung
Morbus Crohn   9/535
MSC-Siegel Fischerei   11/643
multiple chemical sensitivity syndrome,

Diät   9/545
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N
Nährstoffversorgung, Demenz-

patienten   2/74

Nahrungsergänzungsmittel
– Sportler   6/368
– TriFit, Produktionformation   5/322

Nahrungsmittel, Klimabilanz   3/134

Nahrungsmittelallergien
– Erwachsene   12/710
– Kinder, therapeutische Diät   5/272
Nährstoffzufuhr, Jugendliche   10/579
Nährwertangaben, Frühstücks-

cerealien   5/265
Nährwertkennzeichnung
– Diabetikerprodukte   7/396
– Selbstverpflichtung   2/120

Nationale Verzehrsstudie II   2/72, 6/333

Netzwerke
– Ernährungsmedizin   1/60
– Adipositas, VDOE 4/250
– Diabetes   4/251
– Diabetes, VDOE 6/331

Neuroendokrinologie, Adipositas   11/648

Niacin   12/744
– Mangelerscheinungen   12/748
– Steckbrief   12/747
– Überdosierung   12/747

Niereninsuffizienz, chronische   5/315

Nitrat
– Basiswissen   4/236
– Diabetes Typ 1   8/478
– Salat   8/465

Nitratbelastung, Bioprodukte   4/200

Nitrit
– Basiswissen   4/236
– Diabetes Typ 1   8/478
Nitrosamine, Basiswissen   5/304
Norovirus-Erkrankungen   10/B39
Nukleinsäuren, Molekülstruktur   2/B5
Nüsse
– Fettsäurenzusammensetzung   3/182

NVS s. Nationale Verzehrsstudie

O
Obst
– Kinder und Jugendliche, Verzehr   1/32
– Konsum, DGE-Mitteilungen   4/244
– Pestizidbelastung   10/576
– Pflanzenschutzmittel, 

Rückstände   11/645
OECOTROPHICA-Preise   5/317, 8/495
ökologischer Landbau, 

Kennzeichnung   2/83
Ökosiegel   2/83
Öko-Test
– Siegel   7/410
– Vitamine und Mineralstoffe   3/132

Ökotrophologen
– Berufsaussichten   12/754
– Berufsportrait   12/741
– Stellenmarkt   3/180
– Videoinformationen Internet   3/181

Öle, 3-MCPD-Fettsäureester   5/268

Österreich, Vitaminversorgung   3/158

Olivenöl
– Beschreibung   3/B12
– Kontroverse   3/B9

omega-3-Fettsäuren   11/655
– Allergierisiko   5/267
– Diabetes Typ 1   8/477
– Hirnfunktion   7/445
– Makuladegeneration   9/516

online-Fettmonitor   4/256

online-Fortbildung
– Ernährung im Alter   9/547
– Genderforschung, Essstile   11/681
– Lebensmittelpyramide,

dreidimensionale   1/51
– optimierte Mischkost   3/176
– Pränatale Prägung des 

Stoffwechsels   7/427
– Sportler, Ernährung   6/371
online-Rezepttauschbörse BDEM   4/253
optimiX® 3/168
Ornish-Lifestyle-Programm   6/381
Otto von Guericke-Preis   12/708
Oxfam   11/692

P
Pankreatitis, akute, Komplikationen durch

Probiotika   5/266
Paprika, Rückstände   4/200
Personalien
– Brink, Ute   1/55
– Düngenheim, M.   1/55
– DGEM-Präsident Prof. Arved Wei-

mann   8/464
– Ernst-Kofrányi-Medaille, Prof. Wolf-

ram   12/751
– Geburtstag Prof. Elmadfa   10/626
– Geburtstag Prof. Erbersdobler   1/5, 1/53
– Geburtstag Prof. Jany   7/436
– Geburtstag Prof. Leitzmann   2/115
– Geburtstag Prof. Ulbricht   6/374
– Geburtstag Prof. Walter   5/310
– in memoriam Prof. Gassmann   8/490
– in memoriam Prof. Pool-Zobel   6/375
– in memoriam Elisabeth Wienken   9/560
– Verdienstkreuz, Siglinde Porsch   8/489

Personenzentrierung, Definition   6/354

Pestizidbelastung, Obst und 
Gemüse   10/576

Pflanzenschutzmittel
– Einsatz in Andalusien   5/268
– Rückstände   11/645

Polymethoxyflavone
– in Zitrusfrüchten   5/290

pränatale Stoffwechselprägung   7/428

Prävention
– Herz-Kreislauf-Erkankungen   6/380

Probiotika   7/440
– Pankreatitis, akute   5/266
– Symposium Danone   5/321
– Yakult Kolloquium   7/449

Prokaryonten   6/B21

Prostatakrebs, Soja-Isoflavone   3/182

Proteine, Molekülstruktur   2/B5

Pubertät, Diabetes mellitus   4/196

purging disorder   1/7

Q
QS Prüfsystem   7/408

Qualitätsmanagement,
Ernährungsberatung   11/688

Qualitätssicherung, Adipositas   5/313

Qualitätsstandards
– Betriebsverpflegung   4/B13
– Schulverpflegung   1/B1

R
Rapsöl, CMA-Studie   12/707

Rehabilitation, Ernährungsmedizin   
7/446, 8/498

Reizdarm   5/314
– Diät   9/544
– Fruchtzuckerunverträglichkeit   9/512
– VDOE-Seminar   5/317

Replikation   6/B22

Ressourceneffizienz, Lebensmittel 
tierischer Herkunft   7/417

Rezepthefte Dr. Oetker online   8/506

Rezepttauschbörse, online, BDEM   4/253

Rheuma   12/732
– Ernährung   12/734

Riboflavin s. Vitamin B2

Rohkost-Ernährung   5/280

Rohstoffversorgung Bio-Produkte   4/199

Rotbäckchen Kindertheater   3/188

Rückstände, Paprika   4/200

S
Sättigungsmechanismus   8/458

Säugling
– Allergie-Prävention   7/439
– Gewichtsentwicklung   7/395

Säuglingsernährung
– Anforderungen   1/9
– Hebammenwissen   1/12
– EG-Richtlinie   11/643
– MCPD-Fettsäureester   7/395
– Sojaprotein   2/72

Salat, Nitratbelastung   8/465

Salmonellenerkrankungen   10/B39

Salutogenese   1/37, 7/444

Schilddrüsenfunktion, Diabetes 
mellitus   3/152

Schulfruchtprogramme   9/557

Schulverpflegung
– DGE-Mitteilungen   6/373
– Ernährungsfachtagung 

Baden-Württemberg   12/750
– Prämierung   10/624
– Qualitätsstandards   1/B1
– Vergleich Japan – Deutschland   8/466,

9/528, 12/711

Schwangerschaft
– Diabetes   7/399, 7/428
– Fischverzehr, Allergierisiko   5/267

Schwerpunktpraxis Ernährungs-
medizin   7/438

– Frankfurt   11/688
– Zertifizierung   9/564

ScienceKids, Lehr- und 
Lernmaterialien   2/123

ScienceKids Kongress, Stuttgart   1/6

sekundäre Pflanzenstoffe   8/486
– Projektförderung Danone   8/506

sensorische Qualität von Lebensmitteln,
Siegel   6/342
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SGE, Schweizerische Gesellschaft für 
Ernährung   6/328

Sicherheit, Lebensmittel   12/710

SIGV, Sächsische Informationsstelle für
Gemeinschaftsverpflegung   3/178

Smoothies   6/352

Soja
– Brustkrebsrisiko   11/699
– gentechnisch verändertes   9/514
– Isoflavone   3/182
– Prostatakrebs   3/182
– zahnfreundliche Lebensmittel   7/450

Sojaprotein, Säuglingsernährung   2/72

Sorbitmalabsorption, Diät   9/544

Sorbitunverträglichkeit   10/627

Speisenplanung, GV   2/124

Sportler, Ernährungsempfehlungen   
6/362, 11/662

– online-Fortbildung   6/371

Stellenmarkt Ökotrophologen   3/180

Stillen, Diabetes Typ 1   8/476

Stillkommission, Nationale, Säuglinge, 
Gewichtsentwicklung   7/395

Stoffwechsel, pränatale Prägung   7/428

Stress, Kindheit, Allergierisiko   8/463

Stressreaktion, neuroendokrinologische 
Aspekte   11/649

Studien
– DONALD   1/16, 11/646
– DONALD, Leserbrief   5/270
– EsKiMo   9/518
– HAPO-Studie   7/399
– Nationale Verzehrsstudie II   2/72, 6/333
– Weight Watchers   11/698

Studierende, Dortmund, Ernährungs-
stituation   4/202

Süßwaren, Kinder und Jugendliche   1/34

Supplementierung
– Magnesium   12/730
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