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Bildnachweis
Alle Abbildungen stammen von den Autoren, der Ernährungs Umschau
bzw. den bei den Abbildungen angegebenen Quellen, soweit nicht nach-
stehend angegeben. Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
die Redaktion.

Titel: iStock 
S. 2: li. Bilderbox, mi. iStock, u. iStock
S. 3: li. Fotolia/Vollf, m. VDOE, re. Fotolia/Digitalpress
S. 4: o. Bilderbox, u: li. NDR/Michael Lange, 2. u. 3. v. li. Bilderbox, 

re. Fotolia/Grischa Georgiew
S. 6: Bilderbox
S. 7: Bilderbox
S. 8: Bilderbox
S. 17: iStock
S. 27: iStock
S. 33: iStock
S. 35: iStock
S. 37: iStock
S. 47: VDOE

S. 48: Fotolia/Monkey Business
S. 49: Fotolia/Diego Cervo
S. 50: www.inkavogel.com
S. 56: li. iStock, m. Bilderbox, re. Bilderbox
B2: Fotolia/Vollf

Beleg/Autorenexemplar!
Jede Verwertung außerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlages unzulässig und strafbar. 
Dies gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in 
elektronische Systeme.


