Beleg/Autorenexemplar!
Jede Verwertung aufierhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlages unzuldssig und strafbar.
Dies gilt insesondere fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in

elektronische Systeme.

Ankiindigungen

Lecker essen oder gesund ernahren? Aktuelle Aspekte der
Kinderernahrung

Fruhjahrsfachtagung der DGE Sektion Niedersachsen in Kooperation mit dem Institut fir Erndhrungs-

psychologie an der Georg-August-Universitat Gottingen

Inhalte:

B Wie kann man kindliches Essverhalten verbessern? Der Ansatz der PEB

B Die neuen Qualitatsstandards der DGE fir die Kost in Kindergarten und Tagesstatten

B Ernahrungsbildung in Kita und Schule - der richtige Weg

B Ernahrungserziehung - gut gemeint aber oft falsch

B Wie kann man Kinder und Jugendliche fir gesunde Ernahrung begeistern? - Beispiele aus der Praxis

Zielgruppen: Ernahrungsfachkrafte, Kinderarzte, Kita-Leiter, Erzieher, hauswirtschaftliche Mitarbeiter, Elternvertreter,
freie und kommunale Kita-Trager, Fachkrafte und Meinungsbildner aus den Bereichen Medizin, Gesundheit, Bewegung,
Bildung, Soziales, Public Health, Fachjournalisten

Termin, Ort: Mittwoch, 24.02.2010, 15.30-19.00 Uhr, Arztekammer Hannover, Vortragssaal, Berliner Allee 20, 30175
Hannover

Gebiihr: 30,00 € (inkl. Tagungsmappe und Verpflegung)

Infos: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung Sektion Niedersachsen, Helga Strube
Tel.: 0551 3802466, E-Mail: dge.niedersachsen@t-online.de

Anmeldung: Institut fir Erndhrungspsychologie an der Universitat Géttingen, Humboldtallee 32, 37073 Gottingen,
Tel.: 0551 3922742, Fax: 0551 399621, E-Mail: sekretariat.ernaehrung@med.uni-goettingen.de.aekn.de

Diese Veranstaltung wird mit 3 Fortbildungspunkten von der Akademie fiir arztliche Fortbildung und mit 3 Fortbil-
dungspunkten fiir die kontinuierliche Fortbildung von Zertifikatsinhabern der DGE, des VDD und des VDOg anerkannt.

Update - Rund ums Herz: Neue Erkenntnisse fur die Praxis
der Ernahrungsberatung

Inhalte:

Stellenwert von Herz-Kreislauf-Krankheiten/koronarer Herzkrankheit
Anthropometrische Groflen: BMI, Gewichtsverlauf, Kérperfett, Taillenumfang, Waist-to-hip Ratio
Risikofaktoren: Fettstoffwechsel, Blutdruck, Blutzucker, metabolisches Syndrom
Individuelles Risiko abschatzen

Gender Aspekte

Therapeutische Ansatze

Wesentliche Medikation

Chancen des Lebensstils fir Pravention und Verlauf von Herz-Kreislauf-Krankheiten
Lebensstilfaktoren: Rauchverzicht, korperliche Aktivitat, Ernahrung

Fallbeispiele aus der Praxis

Zielgruppen: Ernahrungsfachkrafte, Fachkrafte und Multiplikatoren aus den Bereichen Gesundheit, Bildung, Pravention
und Public Health mit Beratertatigkeit

Termin, Ort: Dienstag, 23.03.2010, 10.00-17.00 Uhr, DGE Sektion Schleswig-Holstein, Hermann-Weigmann-Strafle 1,
24103 Kiel

Gebiihr: DGE-Mitglieder 86,00 €
Nicht-Mitglieder 95,00 €
inkl. Seminarunterlagen, Mittagsimbiss und Pausengetranke

Info/Anmeldung: DGE-Sektion Schleswig Holstein, Hermann-Weigmann-Strafle 1, 24103 Kiel, Tel.: 0431 62706,
Fax: 0431/674092, E-Mail: nissen.dge@gmx.de

106 Erndhrungs Umschau | 2/10




