Beleg/Autorenexemplar!
Jede Verwertung auBlerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsg

ist ohne Zusti

g des Verlages ig und strafbar.

Dies gilt inshesondere fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in

elektronische Systeme.

Innovatives Therapiekonzept fiir Adipositas gewinnt Gesundheitswettbewerb

Héufig fehlt Patienten mit Adi-
positas eine realistische Selbst-
einschatzung ihres Bewegungs-
und Essverhaltens. Eine techni-
sche Innovation in Form von in
Mobiltelefone integrierten Be-
wegungssensoren veranschau-
licht gerade Kindern und Ju-
gendlichen die Diskrepanz zwi-
schen ihren subjektiven und
objektiven Erndhrungs- und Be-
wegungsgewohnheiten. Damit
steht der diesjdhrige Gewinner

des Gesundheitswettbewerbs der
CITY BKK zum Themenkom-
plex ,Gewicht & Gesundheit®
fest.

Mit diesem modifizierten ganz-
heitlichen Therapiekonzept
iberzeugte Priv.-Doz. Dr. med.
Ralf ScHIEL, leitender Chefarzt
der MEDIGREIF Inselklinik He-
ringsdorf, die Jury und gewann
den mit 10 000 € dotierten Ge-
sundheitswettbewerb der CITY
BKK.

Die Entscheidung tber den
Preistrager wurde von einer un-
abhingigen Experten-Jury aus
Wissenschaft und Praxis unter
der Schirmherrschaft des Medi-
zinpublizisten Hademar BANK-
HOFER getroffen. |

Weitere Informationen:
CITY BKK Stuttgart
www.citybkk.de
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Neues Punktekonzept von Weight Watchers

Weight Watchers hat ein neues Punk- ist nur moglich, wenn auch genossen

abaolsian Enarglewent (Keal) werden darf. Deshalb ist mit den Pro-

teprogramm vorgestellt, das Lebens- e

Points® kein Lebensmittel tabu. Eine
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mittel praziser bewerten soll als ein-

faches Kalorien-Zahlen. Es beruht %, 4 AP —— spontane Restauranteinladung oder
auf der Vorstellung, dass die Umset- b = haf auch die gemeinsamen Familien-
zung von EiweiB, Kohlenhydraten e . ) .gf mahlzeiten bleiben selbstverstind-
und Fetten im Koérper unterschied- . {M-h-: M l lich, da neben dem téglichen Punkte-

lich viel Energie erfordert. Beispiels- Kontingent ein flexibel nutzbares

weise soll fiir den Fettabbau weniger »~Wochenextra® zur Verfiigung steht,

Energie benotigt werden, als fur die
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Bei der Entwicklung des Programms wurde
auch Wert auf Alltagstauglichkeit und Ge-
nuss gelegt, denn erfolgreiches Abnehmen

das jederzeit individuell eingesetzt
Umsetzung von Eiweil, was sich laut werden kann. ||
Weight Watchers auf den Abnahme-

effekt auswirkt. Kalorien aus Eiweill werden Weitere Informationen:

Weight Watchers Deutschland GmbH

www.weight-watchers.de

daher in dem neuen ProPoints®-Konzept
besser bewertet, als die aus Fetten.

Vollkorn-Haferflocken mit antioxidativer Wirkung

Eine 40-Gramm-Portion Hafer-

Hafer ist eine wertvolle Quelle
fir Antioxidanzien und kann
deshalb die schidliche Wirkung
von freien Radikalen im Orga-
nismus unterbinden. Darauf
weist Getreidenahrmittelver-
band e. V. hin.

Allgemein gelten z.B. die in
Obst und Gemiise enthaltenen
Vitamine C und E als Antioxid-
anzien. Aber auch im Getreide —
und hier vor allem im Hafer —
stecken verschiedene Verbin-

dungen, die ebenfalls schiitzend
wirken konnen. Besonders her-
vorzuheben sind die Avenan-
thramide (Zimtsaure-Derivate,
die zur Gruppe der Phytoalexine
— also pflanzeneigener Abwehr-
stoffe gegen Schadlinge — zah-
len), die hauptsichlich in Hafer
vorkommen. Diese sekundéren
Pflanzenstoffe konnen die LDL-
Oxidation reduzieren und tra-
gen zur Gesundheit der Gefille
und des Herz-Kreislauf-Systems
bei. Dartiber hinaus hemmen sie

die Wirkung von entziindungs-
fordernden Substanzen im Kor-
per.

Die sekundaren Pflanzenstoffe
befinden sich vor allem in den
Randschichten des Getreide-
korns. Damit sich die antioxida-
tive Wirkung entfalten kann,
miissen Vollkornprodukte, bei
denen diese Randschichten er-
halten bleiben, verzehrt werden.
Hier ist Hafer ideal, denn Ha-
ferflocken sind immer aus dem
vollen Korn.

flocken deckt zudem den Tages-
bedarf von Mangan zu 90 %, von
Kupfer zu 21 %, von Zink zu
17% und von Selen zu 7 %.
Diese Spurenelemente werden
far die Bildung einiger antioxi-
dativ wirkender Enzyme beno-
tigt. |

Weitere Informationen:
Getreidenahrmittelverband e. V.
www.alleskoenner.de

Mitteilungen der Rubrik Markt & Produkte/Kurzquiz basieren auf Informationen der jeweils genannten Hersteller/Anbieter/Autoren und geben nicht zwangslaufig die Einschatzung
der Redaktion, der Verbande und Gesellschaften wieder, deren Organ die Erndhrungs Umschau ist.
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Tagungen, Kongresse und Seminare

10.03., Freising

1. Internationales Metabolomics-
Symposium

Thema: Metabolomics & More - The Impact
of Metabolomics on the Life Sciences

Info: Munich functional metabolomics Initia-
tive, www.metabolomics-and-more.de

10.03., Kiel

Seminar: Update ,,Rund um’s Herz: Neue
Erkenntnisse fiir die Erndhrungsberatung”
Info: DGE-Sektion Schleswig-Holstein,
www.dge.de

11.-12.03., Jena

47. Wissenschaftlicher DGE-Kongress
Thema: Erndhrungsassoziierte Erkrankungen
Info: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung,
www.dge.de

15.-18.03., Bonn

DGE-Seminar Methoden der
Ernahrungserhebung

Info: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung,
www.dge.de

17.03., Veitshochheim

33. Wiirzburger Fortbildungsveranstaltung
Ernahrungsmedizin und Diatetik

Info: Staatliche Berufsfachschule fur
Diatassistenten, Wirzburg,
ww2.uk-wuerzburg.de/deutsch/einrich
tungen/berufsfachschulen/staatlbfsfrdit
assistenten/content.html

19.03., Berlin

Hauswirtschaft bringt IN FORM

Thema: Fachtagung der hauswirtschaftlichen
Verbande zum Welttag der Hauswirtschaft
Info: Deutsche Gesellschaft fir Hauswirt-
schaft e.V., www.dghev.de

19.03., Bonn

DGE-Seminar Arbeiten mit DGE-PC profes-
sional fur die Erndhrungsberatung

Info: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung,
www.dge.de

19.-20.03., Bad Dirrheim

GEK Bundeskongress
Fortbildungstagung der RAL Gitegemein-
schaft Erndhrungs-Kompetenz

Info: Gltegemeinschaft Ernahrungs-
Kompetenz e.V.,, wwwgek.ev.de

20.03., Bielefeld

50 Jahre Diatschule der Gesundheitsschu-
len ev. Krankenhaus Bielefeld

Thema: .Gastroenterologie” und .Ernahrung
des alteren Menschen”

Info: Gesundheitsschulen im EvKB, Schule
fur Didtassistenten, Schildescher Strafle 99,
33611 Bielefeld
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