
K U R Z Q U I Z

GEWINNSPIEL
„Laktoseintoleranz“

(Mehrfachnennungen sind möglich)

1. Bei einer Laktoseunverträglichkeit fehlt:

A ein Enzym

B ein Vitamin

C Kalzium

2. Eine Laktoseintoleranz wird diagnostiziert durch:

A Blutzuckertest 

B Anstieg des Wasserstoffgehaltes in der Atemluft

C Durch ein CT des Darms

3. MinusL Produkte sind:

A laktosefrei

B glutenfrei

C fettfrei

Mitmachen und 
Gewinnen!
Lesen Sie die Informationen
zum Thema Laktoseintoleranz
ab S. 164, notieren Sie die Buch-
staben der richtigen Antworten
auf einer Karte und schicken
Sie diese an:

Umschau Zeitschriftenverlag GmbH
Stichwort: Laktoseintoleranz
Postfach 1180
65843 Sulzbach (Taunus)
E-Mail: gewinnspiel@uzv.de

Einsendeschluss ist der 
15. April 2010

Das können Sie 
gewinnen
1. Preis: Wellness-Hotels A-Rosa in Travemünde, 

Wochenendarrangement „Einfach mal raus“ für 2 Personen 

2.–3. Preis: Bodensee-Sekt mit je 2 Ritzenhoff Sektgläsern 

4.–10. Preis: MinusL Produkttaschen

1. Preis

2. Preis

ANZEIGE

Die Verlosung erfolgt unter Ausschluss des Rechtsweges. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinnes ist nicht möglich. Der
Teilnehmer erklärt sich ausdrücklich damit einverstanden, dass die von ihm gemach-
ten Personenangaben für die Dauer des Gewinnspiels und dessen Abwicklung ge-
speichert werden dürfen. Ebenfalls ist der Teilnehmer damit einverstanden, dass seine
Daten an den jeweiligen Ausrichter des Gewinnspiels zur Gewinnabwicklung über-
mittelt werden dürfen und dieser sie ebenfalls zur Gewinnabwicklung speichern darf.

Ausrichter des Gewinnspiels ist die 
OMIRA Oberland Milchverwertung GmbH.


