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Soja-Joghurtalternative -
fruchtige Neuheit von Alpro soya
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sattigter Fettsauren. Auller-
dem ist das Produkt mit

Calcium angereichert.
D  Es enthilt Joghurt-
kulturen und ldsst
sich genauso wie

. Milchprodukte ver-

wenden. Der milch-
und laktosefreie Jo-
ghurtersatz bietet sich

‘ besonders flur Personen

-

Ab April wird das Sortiment von
Alpro soya um die Soja-Joghurt-
alternative in der Geschmacks-
richtung Kirsche erweitert. Das
Produkt wird im portionsge-
rechten 125 g Becher angeboten
und eignet sich besonders fir
das Fruhstiick sowie als erfri-
schende Zwischenmahlzeit.

Ein 125 g-Becher enthadlt 4,6 g
hochwertiges Eiweil}, 2,8 g Fett
und einen hohen Anteil unge-

DiaExpert: Beratung aus eigener Erfahrung

Beratung von Diabetikern durch

Diabetiker: Darin liegt eine der
Stirken der DiaExpert GmbH,
die zu den fihrenden Versand-
handlern fur Diabetesbedarf in

an, die keine Kuhmilch ver-
tragen. Ein weiteres Plus fur
Allergiker: Alle Produkte von
Alpro soya sind frei von Niissen,
Weizen und Gluten. Den Jo-
ghurt-Ersatz gibt es auch in den
Sorten Natur, Heidelbeere, Exo-
tic/Pfirsich und Vanille. ||

Weitere Informationen:
Alpro GmbH
www.alprosoya.de

Deutschland zéhlt. Viele Mitar-
beiter vom Kundenservice und
Pumpenteam haben selbst Dia-
betes. Sie beraten nicht nur am
Telefon, sondern geben auch
Tipps zum groBen Katalog fur
Diabetesbedarf, den Interes-
sierte kostenlos abfordern kon-
nen. Insulinpumpen und Kathe-
ter sowie Zubehor fur die Blut-
zuckermessung und die Insu-
lininjektion gehoren ebenso
zum Angebot wie viele weitere
Produkte, die sich im Diabe-
tesalltag bewédhrt haben. All
diese Hilfsmittel liefert DiaEx-
pert seinen Kunden per Post
nach Hause. Die Abrechnung
des Rezeptes erfolgt direkt mit
der Krankenkasse.

DiaExpert verfugt iber mehr als
20 Jahre Erfahrung in der Insu-

Digitale Zdliakie-Beratungsunterlagen

von Dr. Schar

Bereits seit einigen Jahren gibt
fir Erndhrungsexperten die
Schulungsunterlagen ,,3-Stufen-
Beratung bei Zoliakie“ von Dr.
Schar. Jetzt ist eine aktualisierte
Neuausgabe erschienen, die
auch auf CD-ROM verfiigbar
ist. Die Uberarbeitung ist in Zu-
sammenarbeit mit Dr. med. Mi-
chael Schumann, Klinik fur
Gastroenterologie, Rheumato-
logie und Infektiologie an der
Berliner Charité, entstanden.

Mit der CD-ROM haben Ernah-
rungsexperten und Mediziner
die Moglichkeit, einzelne Ele-
mente der Beratungsmappe zu
offnen und bei Bedarf auszu-
drucken, zum Beispiel den Leit-
faden fiir den Berater oder Ko-
piervorlagen zur Erndhrungs-
anamnese, einen glutenfreien
Wochenspeiseplan oder Tipps

linpumpen-Therapie und bietet
einen Rundum-Service fiir Pum-
pentrager und Diabetesspezialis-
ten: von der Vorstellung der mo-
dernen Insulinpumpen und
dem Zubehor uber die Unter-
stiitzung beim Genehmigungs-
verfahren bis hin zur techni-
schen Einweisung und der Lie-
ferung der Pumpe. Unter der
kostenlosen Servicenummer
0800 3423973 steht ein eigenes
Pumpenteam fiir alle Fragen zur
Verfugung. Wer sich persénlich
eine bestimmte Insulinpumpe
ansehen mochte, kann sich an
die DiaExpert-Fachgeschafte mit
Pumpen-Café wenden. Dieser
Begriff spiegelt wider, was Dia-
betiker hier erwartet: viele ntitz-
liche Informationen rund um
die Insulinpumpe und das in

fir die glutenfreie Kiiche. Die
Unterlagen kdnnen auch in der
Aus- und Weiterbildung einge-
setzt werden. Als Bonus findet
sich auf der CD-ROM das Info-
blatt Zoliakie in acht Sprachen
zum bequemen Download.

Die 3 Stufen-Beratung bei Zo-
liakie kann fiir eine Gebiithr von
5 € gegen Rechnung per E-Mail
bei professional@schaer.com
oder tber das Fachportal www.
coeliaccentre.org bestellt wer-
den. |

Weitere Informationen:
Dr. Schar GmbH
www.coeliaccentre.org

einem Kaffeehaus-Ambiente.
Man trifft auf kompetente Dia-
Expert-Mitarbeiter und kann Er-
fahrungen austauschen, Wis-
senswertes zur Handhabung von
Pumpen und Kathetern erfah-
ren sowie aktuelle Neuheiten
kennenlernen und das ganz in
Ruhe, in schoner Atmosphare.
Pumpen-Cafés gibt es inzwi-
schen in Friedrichsthal, Ham-
burg, Karlsruhe, Siegen und
Offnungszeiten und
Wegbeschreibungen finden In-

Worms.

teressierte unter www.pumpen
cafe.de. | |

Weitere Informationen
www.diaexpert.de oder telefo-
nisch unter 0800 3423973.

Mitteilungen der Rubrik Markt & Produkte/Kurzquiz basieren auf Informationen der jeweils genannten Hersteller/Anbieter/Autoren und geben nicht zwangsléaufig die Einschatzung
der Redaktion, der Verbande und Gesellschaften wieder, deren Organ die Ernahrungs Umschau ist.
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Tagungen, Kongresse und Seminare Tagungen, Kongresse und Seminare

04.05. Nutrinet-Friihlingstagung 26.-28.05. Schulung zum DGE-Programm ,.ICH nehme ab“
Bern Thema: Vom Kinderwunsch zum ersten Brei: Der Bonn Info: Deutsche Gesellschaft fiir Ernshrung,
Nachwuchs wird programmiert www.dge.de
Info: Netzwerk Ernahrung und Gesundheit,
www.nutrinet.ch 05.-06.06. Seminar ,,Evidence Based Nutrition -
Hamburg Was konnen wir aus Erndhrungsstudien lernen”
06.-08.05. The Power of Programming - Developmental Info: Topmedexperts, www.topmedexperts.de
Minchen Origins of Health and Disease
Themen: u. a. Erndhrung im Kleinkindalter und 01.06. Novel Food, Neues Recht - Alte Probleme?
die Effekte auf Wachstum und Ubergewichtsrisiko, Frankfurt Info: Gesellschaft Deutscher Chemiker >
Knochengesundheit Veranstaltungen > Fortbildung > Kursangebot
[IE,TF'%EITErSlyT]N\tJvt\;/I\EOmneF;;%%[?cr?pr:c;g?aFr:?rjw?rc]; org 03.-05.06. 10. Kongress der German Society of Anti
' ) i Minchen Aging Medicine
05.-09.05 Kompaktkurs Erndhrungsmedizin (Teil 1) Thema: Ernahrungsmedizin - Die Zukunft des
Minster Info: Deutsche Akademie fiir Erndhrungsmedizin, Essens
www.daem.de Info: German Society of Anti Aging Medicine
07 -08.05. 52. Bundeskongress VDD e.V., (GSAAM] e.V., www.gsaam.de/fortbildungen.html
Wolfsburg 3. Bundeskongress BDEM, VDD 07.06. Lebensmittelrecht - Was gibt es Neues?
Thema: Diatetik und Medizin 2010 - aktuell und Frankfurt Info: Gesellschaft Deutscher Chemiker e.V. >
patientennah Veranstaltungen > Fortbildung > Kursangebot
Info: Geschaftsstelle VDD e.V., www.vdd.de
07.-11.06. DGE-Seminar Qualitatsmanagement und
07.-08.05. UGB-Tagung Erndhrung aktuell Bonn -sicherung in der GV
GiefBen Info: UGB-Akademie, www.ugb.de/tagung Info: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung,
10.-12.05. DGE-Methodenseminar , Kdrperbewusstsein www.dge.de
Bonn und Selbsterfahrung” - alternative Methoden in 08.-09.06. Behr’s Lebensmittel-PraxisTage 2010
der Adipositasberatung Hamburg Thema: Thema Produktentwicklung in der Le-
Info: Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung, bensmittelindustrie: von der Produktidee bis zum
www.dge.de Verbraucher
12.-15.05. 45. Jahrestagung der Deutschen Diabetes Info: Behr's Verlag, www.behrs.de
Stuttgart Gesellschaft 09.-12.06. International Conference on Eating Disorders
Thema: Diabetestherapie in Bewegung Salzburg 2010
Info: Deutsche Diabetes Gesellschaft, www. Info: Academy for Eating Disorders (AED),
deutsche-diabetes-gesellschaft.de/jahrestagung2010/ www.aedweb.org
17.-20.05. DGE-Seminar Erndhrungssoziologie 12.06. Niedersichsisches Erndhrungsforum
Bonn Info: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung, Oldenburg Thema: .Erndhrung im Rahmen betrieblicher
www.dge.de Gesundheitsforderung”
18.05. Fortbildung: Produktionshygiene Info: DGE-Sektion Niedersachsen,
Frankfurt Thema: Leitfaden zur korrekten Hygiene in der www.dge.de/sek/ns
chemisch-pharmazeutischen Lebensmittel- 16.-20.06 Kompaktkurs Erndhrungsmedizin (Teil 2)

und Kosmetik-Industrie
Info: Gesellschaft Deutscher Chemiker,
www.gdch.de

Minster Info: Deutsche Akademie fir Erndhrungsmedizin,
www.daem.de

18.19.05. 1+ Kiel Food Science Symposium 2010 (KESS'10) |1—7:—1‘9’.06. 9. DrellénQertagung Ernahrung (Erndhrung 2010)
- - ) eipzig Thema: Mitten in der Medizin

Kiel Info: Max Rubner-Institut, www.mri.bund.de Info: Deutsche Gesellschaft fir Erndhrungs-

19.05. 13. aid-Forum medizin, www.dgem.de

Bonn Thema: Mehr als wir verdauen konnen! Strategien Gemeinsame Tagung von DGEM, AKE, GESKES
zum Umgang mit der Informationsflut und VDO¢
Info: aid Informationsdienst, www.aid.de 23.-25.06. DGE-Methodenseminar ,Bewegende Momente" -

26.-27.05. Grundlagenseminar Lebensmittelrecht Bonn Kreative Mittel in der Gruppenberatung

Bonn Info: Bund fur Lebensmittelrecht und Lebensmit- Info: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung,
telkunde e. V., www.bll.de www.dge.de

28.-29.05. DAEM-Spezialseminar: Ernahrungstherapie 28.06.-01.07.  DGE-Seminar Kinderernahrung -

Minchen rheumatischer Erkrankungen Bonn zwischen DONALD und McDonald’s
Info: Deutschen Akademie fir Ernahrungsmedizin Info: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung,
[DAEM) e. V., www.daem.de www.dge.de
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Tagungen, Kongresse und Seminare

01.-03.07. 18. Jahrestagung der Gesellschaft fiir
Freudenstadt  Rehabilitation bei Verdauungs- und Stoffwech-
selkrankheiten
Thema: Grenzen Uberschreiten - Horizonte
erweitern. Netzwerke in der medizinischen
Rehabilitation
Info: Gesellschaft flr Rehabilitation bei Verdau-
ungs- und Stoffwechselkrankheiten (GRVS] e. V.
www.grvs.de/jahrestagung/

05.-09.07. DGE-Seminar Recht in der Gemeinschafts-

Bonn verpflegung
Info: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung,
www.dge.de

12.-16.07. DGE-Seminar ,Aus der Praxis fiir die Praxis” -

Bonn Basiswissen in der Gemeinschaftsverpflegung
Info: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung,
www.dge.de

20.-22.07. DGE- Schulung zum DGE-Programm

Bonn ,ICH nehme ab”

Info: Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung,
www.dge.de
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