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23. Juli 2009 – 22.00 Uhr
Odysso – Wissen entdecken. 
Das „Magazin für Neugierige“ 
widmet sich diesmal dem Thema
Richtig essen – länger leben?
Das Redaktionsteam von Odysso ist
übrigens auch Input-Geber für die
Wissenschaftsthemen von „nano“
auf 3Sat sowie der Tagesschau und
der Tagesthemen.

29. Juli 2009 – 21.00 Uhr
Alles Wissen Moderator Thomas
Ranft wirft einen Blick aufs Essen.
Längst werden Nahrungsmittel zum
größten Teil industriell gefertigt,
doch kann das überhaupt noch 
gesund sein? Darf man nach all den
Lebensmittel-Skandalen der ver-
gangenen Jahre noch bedenkenlos
schlemmen?

11. August 2009 – 19.00 Uhr
Gesundheit! Wie wir essen.
Warum die Kulturtechnik des 
Kochens für den Siegeszug des 
Allesfressers Mensch so wichtig
war, wie Babys schon an der Mut-
terbrust auf die Aromen der müt-
terlichen Küche geprägt werden
sowie die „Wahrheit über alle 
Diäten“.

20. August 2009 – 12.00 Uhr
Chic Dossier: Bio-Fast-Food.
In Deutschland sind Biokost und 
vegetarische Ernährung seit den
1980er Jahren in die Alltagskultur
eingegangen. So wird in Mensen 
und Kantinen immer ein fleisch-
loses Gericht angeboten. Jetzt 
erobert die Biokost den Fast-Food-
Bereich.

SWR hr Fernsehen Bayerisches Fernsehen arte

TV-Programmtipps Juli bis August

Neuer Service – ausgewählte Programmtipps:
Nicht alle Reportagen, Dokus oder sonstigen TV-Formate zum Thema Ernährung sind „das Gelbe vom Ei“. 
Doch die Öffentlichkeit informiert sich überwiegend über die Publikumsmedien (vgl. S. 387) und Ernährungsexperten 
sollten wissen, welche Inhalte gerade im Gespräch sind und wie sie dargestellt werden.

Beleg/Autorenexemplar!
Jede Verwertung außerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlages unzulässig und strafbar. 
Dies gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in 
elektronische Systeme.


