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Kurz & bündig

TV-Programmtipps September bis Oktober

19. September 2009 – 12.00 Uhr
Alzheimer – Forschen gegen das Vergessen. Tägli-
ches Zeitung lesen, Kreuzworträtsel lösen, dazu leich-
ter Ausdauersport und gesunde Ernährung – das alles
soll das Alzheimer-Risiko verringern – behaupten zu-
mindest einige Wissenschaftler. Aber kann Vorsorge
so einfach sein? Hat der Lebensstil überhaupt einen
Einfluss auf den Ausbruch der Krankheit? Quarks 
& Co macht sich auf die Suche nach Antworten.

29. September 2009 – 20.15 Uhr
Arteriosklerose – Lebensgefahr durch verstopfte
Adern. Bislang richtet sich die Therapie gegen die
einzelnen Risikofaktoren: Medikamente gegen
schlechte Blutfettwerte, hohen Blutdruck, Diabetes
und zur Weitung der Gefäße. Aus Angst greifen viele
Patienten zu frei verkäuflichen Mitteln – zu Ginkgo
oder Knoblauch, zu Folsäure oder Arginin. „Visite“
klärt, was diese Pillen wirklich leisten.

WDR Fernsehen NDR Fernsehen

1. Oktober 2009 – 09.05 Uhr
Herbstzeit ist Pilzzeit! Pilzvergiftungen sind hierzu-
lande zum Glück nicht sehr häufig. Bei den Modera-
toren Nadine Krüger und Ingo Nommsen geht es in
der Sendung Volle Kanne – Praxis täglich diesmal
um die Gefahren durch verspätete Symptome und un-
terschätzte Risiken beim Pilzverzehr, wie z. B. beim
Schleierling. Bis zu 14 Tage kann es dauern, bis sie
sich zeigen.
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