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PFLANZENDRINKS: NAHRWERTE Olpl'ﬁ

Ob Hafer, Soja oder Mandel — nicht alle Pflanzendrinks sind gleich, vor allem wenn es um die Nahrwerte
geht. Hier bringt jeder Pflanzendrink seine eigenen Vorteile mit sich. Unsere Ubersicht der Nahrwertangaben
hilft Ihnen, die Unterschiede zu erkennen und den Drink zu wahlen, der genau zu lhnen passt.
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DRINK/ S0JA S0JA & ~ MANDEL , KOKOS

100 ML ORIGINAL  OHNE ZUCKER MANDEL  OHNE ZUCKER KOKOS  OHNE ZUCKER
Energie 39 kcal 33 kcal 43 kcal 44 kcal 23 keal 14 kcal 20 kcal 14 kcal
Fett 179 199 159 159 11g 11g 0849 129
Kohlenhydrate 259 0g 6,39 6,49 2749 0g 279 0g
davon Zucker 259 0g 329 0g 249 0g 1949 0g
Ballaststoffe 059 0,69 0,79 0,79 0,39 0,39 019 0g
EiweiB 309 339 0849 089 059 0549 01g 01g
Salz 0,099 0,099 0,109 0,10 g 0,159 0,159 0,139 0,079
Vit. B2 0,21 mg* ° ° ° °
Vit. B9 30 ug* ° °
Vit. B12 0,38 pg* ° ° ° ° ° °
Vit. D2 0,75 ug* ° ° ° ° ° °
Vit. E 1,8 mg* ° °
Calcium 120 mg* ° ° ° ° ° ° ° °
Jod 22,5 ug* ° ° ° ° ° °

* =15% der Nahrstoffbezugswerte Die Alpro Pflanzendrinks werden mit den dargestellten Nahrwerten (inkl. Jod) bis spatestens Ende 2025 erhaltlich sein.




DAS STEHT AUF DER PACKUNG

Ein zweiter Blick lohnt sich: Denn Produktverpackungen enthalten weit mehr als

MIT 5 WICHTIGEN NAHRSTOFFEN

nur ein attraktives Design — sie liefern wichtige Informationen Uber das enthaltende Hier kbnnen Sie auf einen Blick
Produkt. Von Nahrwertangaben bis zur Zutatenliste: Wir zeigen, wo Sie die sehen, welche 5 wichtigen Nahr-
Informationen auf der Verpackung finden, die fiir Sie wichtig sind. stoffe in lhrem Drink vorkommen.

Denn viele Alpro Produkte enthalten
wichtige Vitamine und Mineral-
stoffe wie Calcium, Vitamin B2,

B12 und Vitamin D. Bis Ende 2025
werden ausgewahlte Alpro Pflanzen-
drinks zudem Jod enthalten.
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Calclumquelle Von Natur aus
laktosefrei

NAHRWERTTABELLE - EIN UBERBLICK |

Die Nahrwerttabelle gibt Auskunft Giber R e . '
die wichtigsten Nahrstoffe und hilft lhnen, TETUEE T B e o Die Anreicherung mit 5 wichtigen
die Nahrstoffzusammensetzung des e NAHRSTOFFE zvatzunehmen? Né&hrstoffen orientiert sich an wissen-
Produkts auf einen Blick zu erfassen. Die et e e schaftlichen Empfehlungen der
Angaben sind meist pro 100 ml. Damit Yé}é;jﬂj"j:;;j;ﬂ’gﬁ;‘;“‘"‘ 3;;,5"&;: Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
kénnen Sie bewusster entscheiden, ob e (DGE] und stellt ein besonderes
Ihnen ein Produkt zusagt — je nachdem, _/wega?vw J [c:] » Merkmal der Alpro Pflanzendrinks
was lhnen wichtig ist (z. B. wenig Zucker, TSI, S " . Q dar. Denn Alpro bietet Verbrauchern
mehr EiweiB oder wenig Fett). Seaae T b i das umfangreichste Portfolio an
S Z:":;:Zi;ti‘;”“*‘"““ il l s angereicherten pflanzlichen Drinks
S SRR B i in Deutschland.
BEREET o m:"*'**“""“
' e ] W Damit sind Alpro Produkte nicht nur
ZUTATENLISTE — WAS STECKT DRIN? il 2ilisie J ARM N GESATGrEN eine gute Méglichkeit, die Ernahrung
e s FETTSAUREN pflanzlicher und abwechslungs-
Die Zutatenliste zeigt Ihnen, woraus ein Produkt P xm““:mﬂ“xfw reicher zu gestalten. Sie unterstiitzen
o S e dabei, einen Beitrag zur N&hrstoff-

besteht — von der Hauptzutat bis zu Zusatz- EETON

stoffen. Die Reihenfolge ist entscheidend: Was B o versorgung zu leisten und sogar
zuerst genannt wird, ist am meisten enthalten. Le b o s 200 mogliche Versorgungsliicken
\ auszugleichen.
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