2.2 Gesamtpunkte berechnen

Unerwiinschte und erwiinschte Nahrwertelemente werden
miteinander verrechnet: 4. Ist NUTRI-SCORE
verstandlich fur Verbraucher?

(> £ Punkte)- (3 & Punkte) = Gesamtpunkte
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Beispielrechnungen in der Innenseite



1. NUTRI-SCORE -
Was verbirgt sich dahinter?

Im Oktober 2017 fuhrte Frankreich auf Initiative der
franzdsischen Regierung eine neue freiwillige Néhrwert-
kennzeichnung fur Lebensmittel ein:

NUTRI-SCORE ist eine fiinfstufige Farbskala, die auf der
Vorderseite der Lebensmittelverpackung angebracht ist
und dem Verbraucher auf einen Blick verrat, wie die Nahr-
wertelemente des verpackten Produktes pro 100g zu
bewerten sind.

2. Wie wird der NUTRI-SCORE berechnet?

In den Score gehen ungunstige und giinstige Nahrwert-
elemente ein. Unglinstige Nahrwertelemente erhalten bei
NUTRI-SCORE zunéchst Plus-Punkte. Giinstige Nahrwert-
elemente fihren zu Minus-Punkten in der Berechnung.
Das Gesamtergebnis dieser Rechnung kann zwischen -15
und +40 Punkten liegen.

2.1 Punkte fir Nahrwertelemente ermittein

Giinstige
Nahrwertelemente:

Ungiinstige
Nahrwertelemente:
& Obst, Gemiise, Niisse
& Ballaststoffe

& Protein

Energie

Gesattigte Fettsauren
Gesamtzucker

€3 Natrium

%dl (MM“B

NUTRI-SCORE

3. Beispielrechnung fur Activia Natur 3,5% und Danone Twix Mix

aus dem Hause Danone

3.1 Punkte fiir Nahrwertelemente ermitteln

E3 Punkte (pro 100g) n—--n-n-nlln

Energie (kcal) >80 >160 >240 >320 >400 >480 >560 >640 >720 >800
Gesamtzucker (g) <4,5 >4,5 >9 >13,5 >18 >22,5 >27 >31 >36 >40 >45
Gesattigte Fettsauren (g) <1 >1 >2 >3 >4 >5 >6 >7 >8 >9 >10
Natrium (mg) <90 >90 >180 >270 >360 >450 >540 >630 >720 >810 >900
B Punkte prov00o [ ENNEN R

Protein (g) <1,6 >1,6 >3,2 >4,8 >6,4 >8,0

Ballaststoffe (g) <0,9 >0,9 >1,9 >2,8 >3,7 >4,7

Obst, Gemilise, Niisse (%) <40 >40 >60 - - >80

3.2 Gesamtpunkte berechnen

Pro 100g Energie & Gesamt- £ Gesattigte & Natrium
(kcal) € zucker < Fettsduren <  (mg)
£ (@ & ()] &
ACTIVIA
Natur 3,5 %
Danone
Twix Mix 179

3.3 Gesamtpunkte dem Buchstaben zuweisen

NUTRI-SCORE

‘e PR © Gesamtpunkte fiir ACTIVIA Natur 3,5 %

Fur das Milchfrischeprodukt ACTIVIA Natur 3,5 % errechnen
sich 0 Gesamtpunkte. Das Produkt erreicht somit die zweit-
hochste Nahrwertqualitat (NUTRI-SCORE B) und ist gemal
der Danone Nutrition Commitments 2020 fur den taglichen
Verzehr geeignet.
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NUTRI-SCORE

ﬁ a. 11 Gesamtpunkte fiir Danone Twix Mix

Das Milchfrischeprodukt Danone Twix Mix erhalt 11 Gesamt-
punkte und ist mit der zweitniedrigsten Nahrstoffqualitat
(NUTRI-SCORE D) gemaR der Danone Nutrition Commitments
2020 fur den gelegentlichen Verzehr geeignet.




