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Empfehlungen fir die Kennzeichnung des Lac-
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fertigem Lebensmittel laut LChG™: .
* Lactosearm: >0,1und <1g/100 g bzw. ml
» Lactosefrei: <0,1g/100 g bzw. ml
JM Pam KH: Kohlenhydrate BS: Ballaststoffe
Verordnungsfahig gemals Arznei-
mittel-Richtlinie vom
18.12.2008/22.01.2009 <
. , . . Esgelteni die jeweiligen Informati fd 2
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INDIKATIONSUBERSICHT

SPEZIALNAHRUNG BEI KUHMILCHALLERGIE UND ANDEREN
NAHRUNGSMITTELALLERGIEN/-UNVERTRAGLICHKEITEN
Althéra®

Alfare®

Alfamino®

Alfamino® Junior

TRINK- UND SONDENNAHRUNG BEI MORBUS CROHN
Modulen® IBD

TRINK- UND SONDENNAHRUNG BEI EINGESCHRANKTER
VERDAUUNGS- UND/ODER RESORPTIONSFUNKTION
PEPTAMEN® Junior Pulver

PEPTAMEN® Junior

PEPTAMEN® Junior Advance

TRINK- UND SONDENNAHRUNG BEI MANGELERNAHRUNG
ODER BEI RISIKO FUR EINE MANGELERNAHRUNG
infasource®

resource® Junior Pulver

resource® Junior Drink

isosource® Junior mix

isosource® Junior Vanille

ANDICKUNGSMITTEL BEI DYSPHAGIE
ThickenUP® Junior

ZUTATENLISTEN
NAHRWERTINFORMATIONEN
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UNSER KOSTENLOSER
Online~Bestellservice

Jetzt informieren und Diagnostik-Sets und
Produktmuster fiir verschiedene Erndhrungs-
therapien bestellen.

QR-Code einscannen oder

@ www.nestlehealthscience.de/musterbestellung

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit)
flr Sauglinge bis 1 Jahr: Stillen ist die beste Erndhrung fiir Ihr Kind.
Wenden Sie sich an lhren Kinderarzt oder lhre Kinderarztin, bevor Sie
die nachfolgenden Nahrungen verwenden wollen.




([bersicht

INDIKATIONEN

NAHRWERTINFORMATIONEN (in % kcal)
Kohlenhydrate

Eiwei

Ballaststoffe

ALTER

INDIKATION

Mangelerndhrung oder
Risiko fiir eine Mangelerndhrung

Erhéhter Energiebedarf

Anorexie, Kachexie

Kuhmilchallergie

Sojaunvertraglichkeit, -allergie
SojaeiweiBunvertraglichkeit
Nahrungsmittelallergien/-unvertraglichkeiten

Nahrungssensitive atopische Dermatitis

Entziindliche Darmerkrankungen
(Morbus Crohn, Colitis ulcerosa)

Darmfunktionsstoérungen (z. B. infolge einer Antibiotika-
therapie, chronischer/akuter Diarrhd, Obstipation)

Gastrointestinale Stérungen (oder Beeintrdchtigungen)
wie z.B. Kurzdarmsyndrom

Chemo-, Strahlentherapie
(bei gastrointestinalen Tumoren)

Fettverwertungsstorungen,
Malassimilationssyndrom

Pankreasinsuffizienz
Mukoviszidose

Dysphagie

WEITERE EIGENSCHAFTEN

Energiegehalt

Lactosefrei?
Ballaststofffrei
Glutenfrei

Mit MCT*

" 1gestrichener Messloffel = 2,5 g.

*Nur bei Morbus Crohn.

2<0,1g/100 g bzw. 100 ml verzehrfertiges Produkt.
2 Ausnahme: Schokoladen-Geschmack.

4“MCT = mittelkettige Triglyceride.
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Althéra®

Kuhmilchallergie und
ahrungsmittelallergien/-unvel

Alfaré®

Alfamino®

e
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Morbus Crohn

Modulen® IBD
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Verdauungs- und Resorptionsstérungen

PEPTAMEN®
Junior
Pulver

PEPTAMEN®

Junior

PEPTAMEN®
Junior
Advance

infasource®

Mangelernahrung oder Risiko fiir eine Mangelernahrung

resource®
Junior
Pulver

|
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———

resource®
Junior

isosource®
Junior mix

isosource®
Junior

PADIATRIE

Dysphagie

ThickenUP®
Junior

0%

0%

0%

0%

0%

Ab 1 Jahr

SN XSXKX

Ab 1 Jahr

SNXNXSXKX

Ab 1 Jahr

<

SNSXNX XXX

Ab 1 Jahr

Ab 1 Jahr

Ab 1 Jahr

v

Nermsatelsisd Flexible Anpassung

0,66 kcal/ml

0,67 kcal/ml

v

v
v

0,67 kcal/ml

v

v
v

1,05 kcal/ml

v

v
v

Flexible Anpassung der
Energiedichte
(1,0-1,5 kcal/ml)

AN NA NN

Flexible Anpassung Normelelerisd

der Energiedichte
(1,0-1,5 kcal/ml)

ANA N NN

(1,0 kcal/ml)

Hochkalorisch
(1,51 kcal/ml)

(1,0 kcal/ml)

4
4

der Energiedichte
(1,00-1,5 kcal/ml)

v

v
v

Hochkalorisch
(1,5 kcal/ml)

WE
v

Normokalorisch
(1,17 kcal/ml)

v

v
v

Hochkalorisch
(1,22 kcal/ml)

SXKX

9,0kcal/2,5 g*

v

v
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KOMPETENZ IN
KUHMILCHALLERGIE

Weil Erfahrung die
beste Empfehlung ist.
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Opegialnahnung

bei Kuhmilchallergie und anderen Nahrungsmittelaller-

glen/-unvertragl|chke|ten - mit Humanen Milch-Oligosac-
chariden* (HMO)

Die Kuhmilchallergie (KMA) ist die haufigste Nahrungsmittelallergie bei
Kindern unter 3 Jahren. Sie wird von etwa 2-3% aller Siuglinge entwi-
ckelt und tritt in der Regel schon in den ersten Lebensmonaten auf.?3
Dabei zeigen sich die Symptome auf vielfaltige und unspezifische Weise. Besonders
haufig betroffen sind die Haut, der Gastrointestinaltrakt und die Atemwege.?

Bei Siuglingen mit einer KMA muss auf eine kuhmilchfreie Erndhrung
geachtet werden. Damit nicht gestillte Sduglinge dennoch mit allen Nahr-
stoffen versorgt werden, die sie fir ihr Wachstum bendtigen, hat Nestlé
Health Science mit Althéra®, Alfamino® und Alfamino® Junior ein individuelles
Erndhrungstherapiekonzept entwickelt, das auf die Bedlirfnisse lhrer kleinen
Patient:innen abgestimmt ist: Althéra® ist eine Spezialnahrung auf Basis von
extensiv hydrolysiertem Molkeneiwei3. Alfamino® hingegen ist eine Spezial-
nahrung auf Basis von non-allergenen Aminosauren.

Invielen Fallen endet jedoch eine Kuhmilchallergie nich mit dem 1. Lebensjahr.%34
Daher hat Nestlé Health Science Alfamino® Junior entwickelt - die alters-
adaptierte Spezialnahrung fiir Kinder ab 1 Jahr.

Inspiriert von Muttermilch, dem Goldstandard in der Sduglingserndhrung, ent-
halt unsere Spezialnahrung Humane Milch-Oligosaccharide* (HMO) - als erste
und einzige Spezialnahrung in Deutschland. HMO sind der drittgrof3te feste
Bestandteil in Muttermilch und unterstiitzen nachweislich das Immunsystem
von Sauglingen® - besonders wichtig fir |hre kleinen Patient:innen mit
Kuhmilchallergie.®

(/mm‘wé' /{WM/W @ info@pediatric-healthcare.de

Wir helfen Ihnen bei der Diagnose! @ 08006647237 (kostenfrei)
@ www.kuhmilchallergie.info

QR-Code scannen oder
www.nestlehealthscience.de/musterbestellung

Koletzko Set al. (2012): Diagnostic Approach and Management of Cow’s-Milk Protein Allergy in Infantsand ~ *Die in Althéra®, Alfamino® und

Children: ESPGHAN Gl Committee Practical Guidelines. JPGN; 55(2): 221-229. Alfamino® Junior enthaltenen
Sicherer SH (2011): Advances in allergic skin disease, anaphylaxis, and hypersensitivity reactions to foods, strukturidentischen Humanen Milch-
drugs, and insects in 2010. J Allergy Clin Immunol; 127 (3): 594-602. Oligosaccharide (2°FL und LNnNT)

Host A (2002): Frequency of cow’s milk allergy in childhood. Ann Allergy Asthma Immunol; 89(6 Suppl 1): 33-37. sind nicht aus Muttermilch gewonnen.
Fiocchi A et al. (2010): World Allergy Organization (WAO) Diagnosis and Rationale for Action against Cow’s

Milk Allergy (DRACMA) Guidelines. World Allergy Organ J; 3(4):57-161 45 Jahre Kompetenz in Kuhmilch-
Hegar B et al. (2019): The Role of Two Human Milk Oligosaccharides, 2™-Fucosyllactose and Lacto-N- allergie von Nestlé Health Science
Neotetraose, in Infant Nutrition. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr; 22(4):330-340. inkl. Vorlauferunternehmen

Nowak-Wegrzyn A et al. (2019): Confirmed Hypoallergenicity of a Novel Whey-Based Extensively
Hydrolyzed Infant Formula Containing Two Human Milk Oligosaccharides. Nutrients; 11:1447. 11
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e Auf Basis von extensiv hydrolysiertem MolkeneiweiR3 (eHF)

e Mit HMO (2'FL & LNnT)

e Mit langkettigen, mehrfach ungesattigten Fettsduren
(LC-PUFA)

e Glutenfrei

e Mit Lactose

e Halal

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Spegiainahrung

BEI KUHMILCHALLERGIE

Indikationen Nahrstoffe

Zum Didtmanagement bei Kuhmilchallergie und/oder bei:

Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche
Ole (Rapsél, Sonnenblumendl, Kokosnussol), Ol
aus Mortierella alpina (ARA), Ol aus der Mikroalge
Schizochytrium sp. (T18)

e SojaeiweiRallergie
e Allergien gegen andere Nahrungsproteine

Kontraindikation

Galaktosdamie und Glukose-Galaktose-Malabsorption KOHLENHYDRATE:

Maltodextrin und Lactose
Dosierungstabelle
PRO MAHLZEIT PRO TAG
o | -

EIWEISS:
Extensiv hydrolysiertes Molkeneiweil3

BALLASTSTOFFE:
100% HMO (2’-Fucosyllactose & Lacto-N-neotetraose)

1.-2. Woche 90 3 6
3.-4.Woche 120 4 5
2.Monat 150 5 5 o o o o
EEyTv— eE % E Wichtiger Hinweis
5.-6.Monat 210 7 5 e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
Ab d_em /-Monat 210 / o e Bei Sauglingen von Geburt an als einzige Nahrungsquelle
1gestrichener Messloffel =4,4.g geeignet; fiir Kinder ab 1 Jahr zur erginzenden Ernihrung
geeignet
Lagerung e Beikost nur nach Riicksprache mit dem Kinderarzt oder
Kuhl und trocken lagern. Nach dem Offnen innerhalb der Kinderarztin einfiihren
von 3 Wochen aufbrauchen.
Art-Nr. PZN St. PZN VE
(6x400¢g)
400-g-Dose 12429596 15786294 16385309
Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
12
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BEI GASTROINTESTINALEN STORUNGEN
(MALABSORPTION/MALDIGESTION),

KUHMILCHALLERGIE/NAHRUNGSMITTEL-
UNVERTRAGLICHKEITEN

Indikationen

Zum Diatmanagement bei Kuhmilchallergie
und/oder bei:

e Schweren gastrointestinalen Stérungen
(Malabsorption und Maldigestion)
e Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Kontraindikation
Galaktosdmie und Glukose-Galaktose-Malabsorption

Dosierungstabelle

MENGE MAHLZEITEN
PRO MAHLZEIT PRO TAG
ALTER Wasser (ml) M

1.-2.Woche 90 3 [¢)
3.-4.Woche 120 4 5
2.Monat 150 5 5
3.-4. Monat 180 6 5
5.-6.Monat 210 7 5
Ab dem 7. Monat 210 7 3-4

1 gestrichener Messloffel =4,5g
Lagerung

Kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen innerhalb
von 3 Wochen aufbrauchen.

Art.-Nr.

400-g-Dose 12429380

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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e Auf Basis von extensiv hydrolysiertem MolkeneiweiR3 (eHF)

e Mit HMO (2'FL & LNnT)

e Mit langkettigen, mehrfach ungesittigten Fettsiuren (LC-
PUFA), leicht resorbierbaren MCT-Fetten und Nukleotiden

e Glutenfrei

e Lactosefrei (<0,010 g/100 ml*)

e Halal

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

*Verzehrfertiges Produkt/Lebensmittel.

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Rapsol, Sonnenblumendl, Kokosnussol) und mittelkettige
Triglyceride (MCT), Ol aus Mortierella alpina (ARA), Ol aus
der Mikroalge Schizochytrium sp. (T18)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin und
Kartoffelstarke

EIWEISS:
Extensiv hydrolysiertes Molkeneiweif3

BALLASTSTOFFE:
100% HMO (2-Fucosyllactose & Lacto-N-neotetraose)

Wichtiger Hinweis
e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Bei Sduglingen von Geburt an als einzige Nahrungsquelle
geeignet; fir Kinder Gber 1 Jahr zur ergdnzenden Ernah-
rung geeignet

e Beikost nur nach Riicksprache mit dem Kinderarzt oder
der Kinderarztin einfiihren

PZN St. PZN VE
(6x400¢g)
04676869 10810935
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BEI KUHMILCHALLERGIE UND/ODER

NAHRUNGSMITTEL
ALLERGIEN/-UNVERTRAGLICHKEITEN

Indikationen

Zum Didtmanagement bei schwerer Kuhmilchallergie
und/oder bei:

e SojaeiweiRallergie
e Allergien gegen jedes andere Nahrungsprotein
e Schweren Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Kontraindikation
Galaktosamie und Glukose-Galaktose-Malabsorption

Dosierungstabelle

MENGE MAHLZEITEN
PRO MAHLZEIT PRO TAG
ALTER Wassr ) | Messort |

1.-2. Woche 90 3 6
3.-4.Woche 120 4 5
2. Monat 150 5 5
3.-4.Monat 180 6 5
5.-6.Monat 210 7 5
Ab dem 7. Monat 210 7 3-4
1 gestrichener Messloffel =4,4 g
Lagerung
Kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen innerhalb
von 3 Wochen aufbrauchen.
Art.-Nr.
400-g-Dose 12465795

14

e Auf Basis von non-allergenen Aminosauren (AAF)
e Mit HMO (2'FL & LNnT)
e Mit langkettigen, mehrfach ungesittigten Fettsiauren (LC-PUFA)
e Mit leicht resorbierbaren MCT-Fetten und
strukturierten Lipiden
e Glutenfrei
e Lactosefrei (<0,010 g/100 ml*)
e Halal
e Diitetisch vollstandig
e Verordnungsfahig
*Verzehrfertiges Produkt/Lebensmittel.

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Sonnenblumen-, Raps-, verestertes Palmal), mittelkettige
Triglyceride (MCT), Ol aus Mortierella alpina (ARA) und Ol
aus der Mikroalge Schizochytrium sp. (T18)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glukosesirup und
Kartoffelstarke

EIWEISS:
Non-allergene Aminosauren

BALLASTSTOFFE:
100% HMO (2’-Fucosyllactose & Lacto-N-neotetraose)

Wichtiger Hinweis
e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Bei Sduglingen von Geburt an als einzige Nahrungsquelle
geeignet; fur Kinder ab 1 Jahr zur erganzenden Erndhrung
geeignet

e Beikost nur nach Riicksprache mit dem Kinderarzt oder
der Kinderéarztin einflihren

PZN St. PZN VE
(6x400¢g)
09620276 10810964

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

BEI KUHMILCHALLERGIE UND/ODER

NAHRUNGSMITTEL
ALLERGIEN/-UNVERTRAGLICHKEITEN

Indikationen

Zum Didtmanagement bei schwerer Kuhmilchallergie
und/oder bei:

e SojaeiweiRRallergie

o Allergien gegen jedes andere Nahrungsprotein

e Schweren Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

e Malassimilation

Kontraindikation
Galaktosdamie und Glukose-Galaktose-Malabsorption

Dosierungstabelle
N A
Fertigprodukts (ml) Messloffel
150 150 [ 125
200 200 8 170
300 300 12 250
500 500 20(104 g) 420
1.000 1.000 40 (207 g) 840

1 gestrichener Messloffel = 5,2g

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen
innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen.

Art.-Nr.

400-g-Dose 12457398

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).
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e Auf Basis von non-allergenen Aminosiuren (AAF)

e Mit HMO (2'FL & LNnT)

e Mit langkettigen, mehrfach ungesattigten Fettsauren
(LC-PUFA)

e Mit leicht resorbierbaren MCT-Fetten und
strukturierten Lipiden

e Glutenfrei

e Lactosefrei (<0,010 g/100 ml*)

e Halal

e Diitetisch vollstandig

e Verordnungsfahig
*Verzehrfertiges Produkt/Lebensmittel.

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Sonnenblumen-, Raps-, verestertes Palmal), mittelkettige
Triglyceride (MCT), Ol aus Mortierella alpina (ARA) und Ol
aus der Mikroalge Schizochytrium sp. (T18)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glukosesirup und
Kartoffelstarke

EIWEISS:
Non-allergene Aminosauren

BALLASTSTOFFE:
100% HMO (2’-Fucosyllactose & Lacto-N-neotetraose)

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Fiir Kleinkinder ab 1 Jahr als einzige Nahrungsquelle
geeignet

e Beikost nur nach Riicksprache mit dem Kinderarzt oder
der Kinderérztin einflihren

PZN St. PZN VE
(6x400¢g)
13912211 13914405
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Trink- und Sondennahrung bei Morbus Crohn

Morbus Crohn ist ein Monster. Helfen Sie lhren jungen Patient:innen, es zu zihmen!

Vertrauen Sie auf Modulen® IBD - die Nr. 1 in der Verordnung!*

Morbus Crohn ist eine chronisch-entziindliche
Darmerkrankung mit unklarer Ursache. Morbus
Crohn verlauft schubweise: Immer wiederkeh-
rende Schiibe der entziindlichen Aktivitat wech-
seln sich ab mit beschwerdearmen oder -freien
Phasen (= Remission).

Eine exklusive enterale Erndhrungstherapie
(EEN) ist bei aktivem luminalen Morbus Crohn
gemal aktueller Leitlinie européischer Fach-
gesellschaften (ECCO/ESPGHAN) die Therapie
erster Wahl fir Kinder und Jugendliche.?
Kortikosteroide sind zwar schon lange im Ein-
satz, werden aber aufgrund potenzieller Neben-

«Nestle

¥%" HealthScience o

L ]
MODU ~ auf Basis von II;?)ODULEN@

Ein innovatives Konzept zum Didatmanagement bei Morbus Crohn.

Modulife® basiert auf einer speziell
entwickelten Didt: CDED (Crohn’s
Disease Exclusion Diet), kombiniert

mit einer partiellen Erndhrungs- + I.* +

therapie (PEN) mit Modulen® IBD.

Y Expert:innen-Plattform mit Patient:innen-App mit
w.: e Online-Trainingsmodulen grofBer
. Rezeptauswahl

Jetzt informieren und ModulLife®-Expert:in werden: https://mymodulife.de

Quellen:
11QVIA Marktdaten MAT 09/2022, Pharmascope Sell-Out Morbus Crohn EEN.

2 Rheenen P et al. The Medical Management of Paediatric Crohn’s Disease: an ECCO-ESPGHAN Guideline Updateournal of Crohn's and Colitis, 2021, 171-194

doi:10.1093 ecco-jcc/jjaalé1 Advance Access publication October 7,2020 ECCO Guideline/Consensus Paper.
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wirkungen gemaf Leitlinie bei Kindern nicht pri-
mar zur Therapie von Morbus Crohn empfohlen.?
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PULVER ZUR HERSTELLUNG
EINER TRINK- UND
SONDENNAHRUNG BEI

MORBUS CROHN

Indikationen
Zum Diatmanagement bei Morbus Crohn

Dosierungstabelle

MENGE
FERTIGPRODUKT m MODULEN® IBD
210

250 50 6
250

375 190 75

1.000 850 200 24
1.000

1.500 750 300 36

1 gestrichener Messloffel = 8,3 g

Lagerung

Ungedffnet kithl und trocken lagern. Nach dem Offnen Dosen-
inhalt innerhalb von 4 Wochen verbrauchen.

Bei Verwendung als Trinknahrung: Zubereitetes Getrank
sofort verzehren oder abgedeckt bei Raumtemperatur
innerhalb von 4 Stunden, gekihlt innerhalb von 24 Stunden
verbrauchen. Schmeckt gekiihlt am besten. Bei Verwendung
als Sondennahrung: Zubereitetes Produkt in ein steriles en-
terales Uberleitsystem mit Leerbeutel geben und innerhalb
von 4 Stunden applizieren.

Art.-Nr.

400-g-Dose 12259922

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

* Lactosefrei bei normokalorischer Zubereitung = 1,0kcal/ml (<0,13 Lactose/100 ml verzehrfertigem Produkt);
lactosearm bei Zubereitung > 1,0 kcal/ml (z.B. 1,5 kcal/ml (0,15 g Lactose/ml verzehrfertigem Produkt).
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o Ideales Nahrstoffprofil

e Mit anti-inflammatorischem Wachstumsfaktor TGF-32
e Zur ausschlieBlichen Erndhrung geeignet

o Niedrige Osmolaritat fiir eine bessere Vertraglichkeit

e Leicht resorbierbare MCT-Fette (26 % des Gesamtfett-
gehaltes)

e Flexible Anpassung der Energiedichte (1,0-1,5 kcal/ml)
e Lactose* und glutenfrei
e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Wasserfreies Milchfett, mittelkettige Triglyceride und
erndhrungsphysiologisch hochwertiges pflanzliches Ol
(Maisél)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glukosesirup und
Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3 (Casein)

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet fur Kinder ab 5 Jahren
o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Bei Verwendung als Sondennahrung: Nicht mit
anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE
(12x400¢g)
00477860 00915343
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Trink- und Sondennahrung bei Verdauungs- und Resorptionsstorungen

Zu Funktionsstorungen des Magen-Darm-Trakts zdhlen viele Beschwerden wie Sodbrennen (gastrodsopha-
geale Refluxkrankheit), Verstopfung (Obstipation) und Durchfall (Diarrhd), die in Schweregrad und Dauer
stark variieren kénnen.>? Bei Kindern mit diesen Funktionsstérungen besteht oft das Risiko einer Malab-
sorption oder Maldigestion, was zu einem Nahrstoffmangel fihren kann, da die Nahrung nicht richtig auf-
genommen oder verstoffwechselt werden kann.®

Daher ist es besonders wichtig, den Erndhrungszustand zu verfolgen und eine optimale Nahrstoffaufnah-
me zu gewahrleisten, da sie ein normales Wachstum und die Entwicklung unterstiitzt. Demzufolge spielt
eine addquate Erndhrungstherapie eine entscheidende Rolle bei der Verbesserung des allgemeinen Gesund-
heitszustands und der Lebensqualitat des Kindes.®

Nestlé Health Science hat Erndhrungstherapien in Form von Trink- und Sondennahrungen entwickelt, die
auf die individuellen Bedurfnisse von Kindern mit Verdauungs- und Resorptionsstérungen zugeschnitten
sind. Sie decken den spezifischen Nahrstoffbedarf ab und haben einen angenehmen Geschmack, um die
Akzeptanz und damit die Compliance der Patient:innen zu erhéhen.

(/mdwumg/s’;exﬂ oot

Quellen:

1 National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney
Diseases U.S. Department of Health and Human Services.
Verflgbar unter: https://www.niddk.nih.gov/health-in-
formation/digestive-diseases/acid-reflux-ger-gerd-infants/
symptoms-causes. Letzter Zugriff: April 2020.

2 Kay M & Tolia V: Common gastrointestinal problems in
pediatric patients. The American College of Gastroentero-
logy. Verfuigbar unter: http://s3.gi.org/patients/gihealth/
pdf/pediatric.pdf. Letzter Zugriff: April 2020.

3 Nestlé Nutrition Institute: Gastrointestinal challenges
in the neurologically impaired child. Verfligbar unter:
https://www.nestlenutrition-institute.org/resources/
videos/details/gastrointestinal-challenges-in-the-
neurologically-impaired-child. Letzter Zugriff: April 2020.
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PULVER ZUR HERSTELLUNG

EINER TRINK- UND SONDEN-
NAHRUNG (OLIGOPEPTIDDIAT)

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelernidhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Malassimilationssyndrom (z. B. Kurzdarmsyndrom,
Strahlen- und Zytostatikaschaden, chronischentziind-
liche Darmerkrankungen)

e Fettverwertungsstérungen (z.B. akute/chronische
Pankreatitis)

e Mukoviszidose

Dosierungstabelle
[ WASSER |

100 86 22 3
4o 150 78 32 4
250 215 55 7
20 375 195 80 10
500 425 110 14
e 750 390 160 21

1 gestrichener Messloffel =7,9g

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen
Doseninhalt innerhalb von 4 Wochen verbrauchen. Bei
Verwendung als Trinknahrung: Zubereitete Nahrung sofort
verzehren oder abgedeckt bei Raumtemperatur innerhalb
von 4 Stunden aufbrauchen. Gekiihlt bis zu 24 Stunden ver-
wendbar. Bei Verwendung als Sondennahrung: Zube-
reitetes Produkt in ein steriles enterales Uberleitsystem mit
Leerbeutel geben und innerhalb von 4 Stunden applizieren.
Zur gleichmaRigen Verabreichung wird die Anwendung einer
Erndhrungspumpe empfohlen.

Art.-Nr.

Vanille 12417239

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

PADIATRIE
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e Flexible Anpassung der Energiedichte (1,0-1,5 kcal/ml)
e Niedermolekular (Oligopeptiddiit)

e MCT-reich (53% des Gesamtfettgehaltes)

e Ohne Ballaststoffe

e Glutenfrei

e Lactosefrei (< 0,10 g/100 ml*)

e Niedrige Osmolaritit (332mOsm/I bei 1 kcal/ml)

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

*Verzehrfertiges Produkt/Lebensmittel.

Nahrstoffe

Reich an leicht verdaulichen MCT-Fetten (~ 53 % des Fett-
qnteils), Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche
Ole (Raps- und Sonnenblumendl).

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin, Saccharose
und Kartoffelstarke

EIWEISS:
Hochwertiges MolkeneiweiRhydrolysat

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
o Geeignet flr Kinder ab 1 Jahr
o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Bei Verwendung als Sondennahrung: Keine Arzneimittel
oder andere Nahrungsmittel hinzufiigen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE
(12x400¢g)
09124614 09124608
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SONDENNAHRUNG
(OLIGOPEPTIDDIAT)

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelernahrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Malassimilationssyndrom (z. B. Kurzdarmsyndrom,
Strahlen- und Zytostatikaschaden, chronischentziindliche
Darmerkrankungen)

e Fettverwertungsstérungen (z.B. akute/chronische
Pankreatitis)

e Mukoviszidose

Kontraindikation
Kuhmilchallergie

Dosierung

500-2.000 ml, abhangig vom Bedarf des Kindes oder
gemaf arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungedffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Geoffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

Art.-Nr.

500 ml SmartFlex® 12393131
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e Normokalorisch (1,0 kcal/ml)

e Niedermolekular (Oligopeptiddiat)

e Mit hydrolysiertem MolkeneiweiB (Milch)
e MCT-reich (60% des Gesamtfettgehaltes)
e Enthilt Ballaststoffe (< 1,0 g/100 ml)

e Glutenfrei

e Lactosefrei (< 0,10 g/100 ml)

e Niedrige Osmolaritit (280 mOsm/I)

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Mittelkettige Triglyceride und erndhrungsphysiologisch
hochwertiges pflanzliches Ol (Sojadl)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin, Saccharose
und Maisstarke

EIWEISS:
Hochwertiges Molkeneiwei3hydrolysat

BALLASTSTOFFE:
Ballaststoffe enthalten

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet flr Kinder ab 1 Jahr

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE
(12x 500 ml)
09254848 09254831

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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SONDENNAHRUNG
(OLIGOPEPTIDDIAT)

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Malassimilationssyndrom (z.B. Kurzdarmsyndrom,
Strahlen- und Zytostatikaschaden, chronischentziindliche
Darmerkrankungen)

e Fettverwertungsstorungen (z.B. akute/chronische
Pankreatitis)

e Mukoviszidose

Kontraindikation
Kuhmilchallergie

Dosierung

500-1.500 ml, abhangig vom Bedarf des Kindes oder
gemal arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Geoéffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

Art.-Nr.

500 ml SmartFlex® 12383267

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

e Hochkalorisch (1,51 kcal/ml)

e Niedermolekular (Oligopeptiddiit)

e Mit hydrolysiertem MolkeneiweiR (Milch)
o MCT-reich (60% des Gesamtfettgehaltes)
e Mit I6slichen Ballaststoffen

e Glutenfrei

e Lactosearm (< 0,20 g/100 ml)

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Mittelkettige Triglyceride, erndhrungsphysiologisch
hochwertige pflanzliche Ole (Soja- und Rapsél) und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptséachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Molkeneiwei3hydrolysat

BALLASTSTOFFE:
Zu 100 % aus l6slichen Ballaststoffen (Fructooligo-
saccharide und Inulin)

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet flr Kinder ab 1 Jahr

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE
(12x500 ml)
09257835 09257812
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Trink- und Sondennahrung bei Mangelernahrung oder bei Risiko fiir eine Mangel-
ernahrung

Besonders in den ersten Lebensjahren kénnen Wachstums- und Gedeihstérungen erhebliche Konsequenzen
flr die Entwicklung des Kindes haben.! Diese Stérungen konnen oft nur schwer oder zum Teil gar nicht mehr
aufgeholt werden.

Kindliche Entwicklungsstérungen kénnen vielfaltige Ursachen haben. Ein Viertel aller aufgenommenen Kinder
in deutschen Kliniken sind maBig bis schwerwiegend mangelerndhrt und haben ein besonders hohes Risiko,
eine Gedeihstorung zu entwickeln.?3

Aus diesem Grund ist eine friihzeitige und addquate Erndhrungstherapie erforderlich und Voraussetzung fiir
eine gute korperliche und geistige Entwicklung. Generell wird eine hochkalorische Ernahrung empfohlen,
damit das Kind Wachstum aufholen und an Gewicht zunehmen kann.!

Nestlé Health Science bietet mit Trink- und Sondennahrungen individuelle Erndhrungstherapien
mit flexiblen Darreichungsformen an, um das Wachstum und die Entwicklung der kleinenPatient:innen
bereits ab der Geburt zu unterstitzen.

Quellen:
1 Krugman,S.D., Dubowitz, H.(2003): Failure to Thrive.
Am Fam Physician. 68(5):879-884.
2 Pawellek I, Dokoupil K, Koletzko B. (2008): Prevalence
of malnutrition in paediatrics hospital patients.
Clin Nutr 27(1): 72-6.
3 Joosten KF, Hulst JM. (2008): Prevalence of malnutrition in
paediatrics hospital patients. Curr Opin Pediatr, 20: 590-6.
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Mormetalsrische
TRINK- UND SONDENNAHRUNG

BEI WACHSTUMS- UND
GEDEIHSTORUNGEN

Indikationen

Zum Didtmanagement bei erhéhtem Energiebedarf von
S&uglingen und Kleinkindern, z. B. infolge von:

e Chronischen Erkrankungen wie Herzerkrankungen,
onkologischen Erkrankungen oder neurologischen
Erkrankungen

e Akuten Beschwerden nach Operationen, Transplanta-
tionen oder Traumata

e Langeren Krankenhausaufenthalten, die eine erhohte
Komplikationsrate und Krankheitsauffalligkeit nach sich
ziehen

Kontraindikation

Nicht geeignet flr Frihgeborene und bei Kuhmilch-
eiweiBallergie

Dosierung

Die bendtigte Nahrungs- und Flissigkeitsmenge ist vom
behandelnden Arzt zu ermitteln.

Gebrauchsanweisung des Produkts unbedingt beachten.

Lagerung
Ungeoffnet kithl und trocken lagern

Art.-Nr.
90ml (32x90 ml) 12376099
200 ml (8 x200 ml) 12377361

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diit).

—

- -

e Normokalorisch (1,0 kcal/ml)

e Enthalt strukturierte Lipide

e Ohne Ballaststoffe

e Glutenfrei

e Niedrige Osmolaritit (336 mOsm/I)
e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Sonnenblurpenél, Palmoél, Kokosnussol und Rapsol),
Fischol und Ol aus Mortierella alpina

KOHLENHYDRATE:
Maltodextrin, Lactose

EIWEISS:
Teilhydrolysiertes Molkeneiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet flir Sduglinge
bis zu 1 Jahr, zur ergdnzenden Erndhrung geeignet
fir Kleinkinder ab 1 Jahr

e Bei Verwendung als Sondennahrung: Nicht mit anderer
Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE
k. A. 14051509
k. A. 14051515
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PULVER ZUR HERSTELLUNG
EINER TRINK- UND
SONDENNAHRUNG BEI
MANGELERNAHRUNG

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Unzureichender Nahrungsaufnahme (z.B. bei Ess-
storungen, Appetitlosigkeit, didtetischen Restriktionen,
Wachstums- und Gedeihstérungen, Behinderungen)

e Erhohtem Energie- und Nahrstoffbedarf (z. B. bei Infek-
tionen, chronischen Erkrankungen, Krebserkrankungen,
Aufholwachstum)

e Perioperativer Erndhrung

Dosierungstabelle

MENGE FERTIGPRODUKT [l WASSER | RESOURCE® JUNIOR
[ ml N kaal B m_ N g [ Messloffel |
55 7

250 210
22 375 190 80 10
500 425 110 14
200 750 380 165 21

1 gestrichener Messloffel =7,8g

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen
Doseninhalt innerhalb von 4 Wochen verbrauchen. Bei Ver-
wendung als Trinknahrung: Zubereitete Nahrung sofort ver-
zehren oder abgedeckt bei Raumtemperatur innerhalb

von 4 Stunden aufbrauchen. Gekuihlt bis zu 12 Stunden
verwendbar. Bei Verwendung als Sondennahrung: Das zu-
bereitete Produkt in ein steriles enterales Uberleitsystem mit
Leerbeutel geben und innerhalb von 4 Stunden applizieren. Zur
moglichst gleichmaRigen Verabreichung als Sondennahrung
wird die Anwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen.

Art.-Nr.

Vanille 12412485
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e Flexible Anpassung der Energiedichte (1,0-1,5 kcal/ml)

e Mit Lactobacillus-paracasei- und Bifidobacterium-longum-
Kulturen (je 102 KBE/100 g)

e Mit I6slichen Ballaststoffen

e Glutenfrei

e Lactosefrei (< 0,10 g/100 ml*)

e Niedrige Osmolaritit (330 mOsm/I bei 1 kcal/ml)
e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

*Verzehrfertiges Produkt/Lebensmittel.

Nahrstoffe

Ernshrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole (Son-
nenblumen- und Rapsol), mittelkettige Triglyceride (MCT)
und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin und
Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3 (Molkeneiweil3 und
Kaliumcaseinat)

BALLASTSTOFFE:
Losliche Ballaststoffe (Gummi arabicum, Fructo-
oligosaccharide, Inulin)

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet fur Kinder ab 1 Jahr
e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Bei Verwendung als Sondennahrung: Nicht mit anderer
Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE
(12x400 g)
09124583 09124560

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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e Hochkalorisch (1,5 kcal/ml)

e Ohne Ballaststoffe (Vanille, Erdbeere)
e Glutenfrei

e Lactosearm (< 0,30 g/100 ml)

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

TRINKNAHRUNG BEI
MANGELERNAHRUNG

Indikationen Nahrstoffe

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:
e Unzureichender Nahrungsaufnahme (z.B. bei Ess-
storungen, Appetitlosigkeit, didtetischen Restriktionen)

e Erhéhtem Energie- und Nahrstoffbedarf (z.B. bei
Infektionen, chronischen Erkrankungen, Krebser-
krankungen, Aufholwachstum)

Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps- und Sonnenblumendl)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin,
Saccharose und Starke

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

e Perioperativer Erndhrung

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung: Empfehlung des Arztes
oder der Arztin beachten

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Zur erganzenden Erndhrung: 1-3 Flaschen taglich Wichtiger Hinweis

Lagerung e Unter drztlicher Aufsicht verwenden

Schmeckt gekiihlt am besten. Ungeodffnet kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Geéffnete Flasche wie-
derverschlie3en, im Kihlschrank aufbewahren und inner-
halb von 24 Stunden verbrauchen. Umgefiillte Trinknahrung
zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden ver-

e Geeignet fiir Kinder ab 1 Jahr
e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

brauchen.
Art.-Nr. PZN st. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200ml)
Erdbeere 12153676 13912398 13912412
Vanille 12153675 13912429 13912435
Schokolade 12153674 13912317 13912381

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).
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Nermekalonische
SONDENNAHRUNG MIT

ZUTATEN AUS NATURLICHEN
LEBENSMITTELN

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelernahrung
oder bei Risiko fur eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Neurologischen Erkrankungen (z. B. apallisches Syndrom)
e Konsumierenden Erkrankungen

Dosierung

500-1.700 ml, abhangig vom Bedarf des Kindes oder
gemal arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Gedffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

Art.-Nr.

500 ml SmartFlex® 12376603
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e Normokalorisch (1,17 kcal/ml)

e Mit Zutaten aus natiirlichen Lebensmitteln (Hiihnchen,
Gemiuse und Friichte)

e Mit l6slichen und unléslichen Ballaststoffen

e Glutenfrei

e Lactosefrei (<0,050 g/100 ml)

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernihrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps- und Sonnenblumendl), mittelkettige Triglyceride
(MCT) und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin sowie aus den
nattrlichen Lebensmitteln

EIWEISS:
Mischung aus hochwertigen tierischen und pflanzlichen
EiweiRen (Milch, Gefligelfleisch und Hulsenfriichte)

BALLASTSTOFFE:
Patentierter Ballaststoffmix ISS50™" und Ballaststoffe aus
den natlirlichen Lebensmitteln

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet flr Kinder ab 1 Jahr

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmafigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE
(12x 500 ml)
13862743 13862915

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diit).

* Besteht aus 50 % Iéslichen und 50 % unléslichen Ballaststoffen.
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Hechkalonische
SONDENNAHRUNG

Indikationen

Zum Diatmanagement bei bestehender Mangelerniahrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelernahrung und/oder bei:

¢ Neurologischen Erkrankungen (z. B. apallisches Syndrom)
e Konsumierenden Erkrankungen

Dosierung

500-1.750 ml, abhédngig vom Bedarf des Kindes oder
gemal arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Gedffnete Flasche
wiederverschlieRen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

Art.-Nr.

Vanille, 250 ml SmartFlex® 12412527

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

e Hochkalorisch (1,22 kcal/ml)
e Ohne Ballaststoffe

o Glutenfrei

e Lactosefrei(<0,050 g/100 ml)
e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps- und Sonnenblumendl), mittelkettige Triglyceride
(MCT) und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Maltodextrin und Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet fur Kinder ab 1 Jahr

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN St. PZN VE
(24 x 250 ml)
10225970 10225987
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Gastrointestinale Funktionsstérungen wie Dysphagie gehdren zu den haufigsten Erkrankungen, die bei
Sauglingen und Kindern zu Erndhrungsproblemen fiihren kénnen.

Eine Dysphagie kann bei Siuglingen und Kindern zu Erndhrungsproblemen fiihren. Ohne adiquate
Unterstlitzung konnen die Erndhrung und der Gesundheitszustand beeintrachtigt werden. Die Beibehaltung
der oralen Flitterung ist die bevorzugte Wahl, um eine angemessene Erndhrung von betroffenen Siuglin-
gen sicherzustellen.»? Hierflir kommen Andickungsmittel speziell flr die Bediirfnisse dieser Zielgruppe zur
Unterstlitzung der oralen Nahrungsaufnahme in Betracht.

Durch das Andicken von Getrianken und fliissigen Lebensmitteln gewinnt das Kind mehr Zeit und Kon-
trolle beim Schluckvorgang. Die bendétigte Viskositat hangt vom Alter des Kindes und dem Ausmal? seiner
Dysphagie ab. Daher wird ein Andickungsmittel empfohlen, das anhand der IDDSI (International Dysphagia
Diet Standardisation Initiative) validiert wurde und mit dem alle Dickungsgrade flr FlUssigkeiten, von leicht bis
extrem dick, sicher erreicht werden kénnen. Um den Fltterungsprozess zu unterstitzen, sind Andickungs-
mittel, die den urspriinglichen Geschmack der Nahrung bewahren, zu bevorzugen. Dies soll den Kindern
dabei helfen, ihren Geschmackssinn zu entwickeln, ihren Trinkgenuss und ihre Nahrungsvielfalt zu erhéhen,
und damit verbunden fiir positive Erfahrungen beim Essen und Trinken sorgen. Schliel3lich ist es wichtig, dass
das Andickungsmittel Amylase-resistent ist und nicht mit dem Speichel reagiert, um eine gleichbleibende
Konsistenz wahrend des Schluckvorgangs zu gewahrleisten.

Quellen:
1 Raoletal. Clinics in Perinatology. 2018;45(4):645-60.
2 Orenstein SR. Gl Motility online. 2006;PART 1.
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e Einziges Andickungsmittel, speziell auf die Bediirfnisse
von Sauglingen ab 6 Monaten und Kindern abgestimmt

e Amylase-resistent: Behilt Konsistenz fiir sicheres Schlucken

e Andickung verschiedener Fliissigkeiten moglich, auch
proteinreiche Flussigkeiten wie z. B. Muttermilch

e Erreicht alle 4 Andickungsstufen fiir Fllissigkeiten

BEI DYSPHAGIE, FUR
SAUGLINGE AB 6 MONATEN

UND KINDER nach IDDSI-Standard
e Halal
Indikationen Lagerung

Ermoglicht schnelles Andicken von Flissigkeiten.
Zum Didtmanagement bei Dysphagie und zur Unter-

stitzung von Schlucktraining.

Kihl und trocken lagern. Dose nach Gebrauch wieder-
verschlieBen. Nach Anbruch Doseninhalt innerhalb von
8 Wochen aufbrauchen.

Kontraindikation Nahrstoffe

Nekrotisierende Enterokolitis
Das Produkt ist fettfrei (0 %kcal)

Dosierungstabelle KOHLENHYDRATE:
— \ Maltodextrin
Gewiinschte Konsistenzstufe (nach IDDSI-Standard):
DosierL(lJng mit 100 ml Wasser* bei Zimmertemperatur EIWEISS:
(20-22°C). Messloffel Der EiweiBanteil ist mit 0,5 g/100 g sehr gering

1 - Leicht Dickflussig 1
2 - MaRig Dickflussig 27

BALLASTSTOFFE:

3 - Stark Dickfliissig 3 Besonderes Verhaltnis von Johannisbrotkernmehl zu
4 - Extrem Dickfliissig 5 o Xanthanvon 10:1

1 gestrichener Messloffel =2,5¢g

* Ergebnisse bei Verwendung von Leitungswasser kénnen je nach
Region variieren. Fir die Verwendung des Produkts mit anderen
Flussigkeiten (z.B. Milch) oder die Anwendung nach IDDSI-Standard
besuchen Sie uns auf www.thickenupjunior.com oder fragen Sie
Ihren Arzt. Es liegt in der Verantwortung der verabreichenden
Person, fiir eine geeignete Konsistenz der Flussigkeit mit
ThickenUP® Junior zu sorgen.

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet
e Geeignet ab 6 Monaten

PZN St. PZN VE

(250 g Dose) (12x250 g Dose)

250-g-Dose 12451739 16622695 16754273

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).
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ALTHERA®

Lactose, Maltodextrin, pflanzliche Ole (Raps, Sonnenblume, Kokos-
nuss), extensiv hydrolysiertes Molkeneiwei (Milch), Mineralstoffe
(Calciumglycerophosphat, Kaliumphosphat, Magnesiumchlorid, Cal-
ciumchlorid, Natriumchlorid, Mangansulfat, Eisensulfat, Kaliumiodid,
Natriumphosphat, Zinksulfat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natrium-
selenat, Kupfersulfat), Emulgator (E472c), Ballaststoffe (2-Fucosyl-
lactose, Lacto-N-neotetraose), Ol aus Mortierella alpina (ARA), Ol aus
der Mikroalge Schizochytrium sp. (T18), Sdureregulator (E330), Cholin-
bitartrat, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Riboflavin, A, Thiamin,
Bs, Folsdure, K, D, Biotin, B12), Amninosauren (L-Arginin, L-Histidin,
L-Carnitin), Taurin, Inositol.

ALFARE®

Maltodextrin, extensiv hydrolysiertes MolkeneiweiR (Milch), pflanz-
liche Ole (Raps, Sonnenblume, Kokosnuss), mittelkettige Triglyce-
ride (MCT), Starke, Mineralstoffe (Calciumglycerophosphat, Mag-
nesiumchlorid, Kaliumphosphat, Natriumphosphat, Natriumchlorid,
Calciumchlorid, Mangansulfat, Kaliumiodid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Natriumselenat, Kaliumchlorid, Kupfersulfat), Emulgator (E472c), Bal-
laststoffe (2-Fucosyllactose, Lacto-N-neotetraose), Ol aus Mortierella
alpina (ARA), Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp. (T18), Saurere-
gulator (E330), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Riboflavin, A,
Thiamin, Be, Folsdure, K, D, Biotin, B12), Cholinbitartrat, Aminosiuren
(L-Arginin, L-Histidin), Taurin, Inositol, Nukleotide (CMP, UMP, AMP,
GMP), L-Carnitin.

ALFAMINO®

Glukosesirup, Aminosauren (L-Lysin, L-Leucin, L-Prolin, L-Glutamin,
L-Arginin,  L-Valin, Glycin, L-Isoleucin, L-Threonin, L-Serin,
L-Phenylalanin, L-Tyrosin, L-Asparaginsdure, L-Histidin, L-Alanin,
L-Cystin, Magnesium-L-Aspartat, L-Tryptophan, L-Methionin), pflanz-li-
che Ole (Sonnenblume, Raps, Palm), mittelkettige Triglyceride, Stirke,
Mineralstoffe (Calciumglycerophosphat, Kaliumchlorid, Natriumcitrat,
Calciumcitrat, Kaliumcitrat, Natriumphosphat, Magnesiumoxid,
Eisensulfat, Zinksulfat, Kupfersulfat, Mangansulfat, Kaliumiodid,
Natriumselenat), Emulgator (E472c), Ballaststoffe (2-Fucosyllacto-
se, Lacto-N-neotetraose), Ol aus Mortierella alpina (ARA), Ol aus der
Mikroalge Schizochytrium sp. (T18), Cholinbitartrat, Vitamine
(C, E, Niacin, Pantothensiure, Riboflavin, A, Thiamin, Bs, Folsaure,
K, D, Biotin, B12), Sadureregulator (E330), Taurin, Inositol, L-Carnitin.

ALFAMINO® JUNIOR

Glukosesirup, Aminosauren (L-Lysin, L-Leucin, L-Glutamin, L-Prolin,
L-Arginin, L-Valin, Glycin, L-Isoleucin, L-Threonin, L-Serin, L-Phenylalanin,
L-Tyrosin, L-Asparaginsaure, L-Histidin, L-Alanin, L-Cystin, Magnesium-L-
Aspartat, L-Tryptophan, L-Methionin), pflanzliche Ole (Sonnenblumenal,
Rapsal, Palmoél), Mineralstoffe (Calciumglycerophosphat, Kaliumchlorid,
Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Natriumcitrat, Natriumphosphat, Magnesi-
umoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Kaliumiodid,
Natriummolybdat, Natriumselenat, Chromchlorid), mittelkettige Trigly-
ceride, Starke, Emulgator (E472c), Cholinbitartrat, Ballaststoffe (2-Fuco-
syllactose, Lacto-N-neotetraose), Ol aus Mortierella alpina (ARA), Ol aus
der Mikroalge Schizochytrium sp. (T18), Saureregulator (E330), Vitamine
(C, E, Niacin, Pantothens&ure, Riboflavin, B¢, Thiamin, A, Folsaure, K, Bio-
tin, D, B12), Inositol, Taurin, L-Carnitin.
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MODULEN® IBD

Glukosesirup, Milcheiwei3, Saccharose, wasserfreies Milchfett,
mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Magnesiumchlorid, Cal-
ciumphosphat, Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid, Cal-
ciumcarbonat, Kaliumchlorid, Mangansulfat, Eisensulfat, Zinksulfat,
Kupfersulfat, Natriummolybdat, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natrium-
selenat), Emulgator (Sojalecithin), Maisél, Vitamine (C, E, Niacin, Pan-
tothensaure, Bs, Thiamin, A, Riboflavin, Folsdure, K, Biotin, D, B12),
Cholinbitartrat.

(/e/z,dawng/s— und,
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PEPTAMEN® JUNIOR PULVER

Maltodextrin, MolkeneiweiRhydrolysat (aus Milch), Saccharose, mittel-
kettige Triglyceride (MCT), Kartoffelstarke, pflanzliche Ole (Rapsdl,
Sonnenblumendl), Emulgator (Sojalecithin), Mineralstoffe (Calcium-
carbonat, Kaliumphosphat, Natriumphosphat, Natriumchlorid, Mag-
nesiumchlorid, Calciumchlorid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat,
Kupfersulfat, Kaliumiodid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natrium-
molybdat), Aroma, Saureregulator (Citronensiure), Cholinbitartrat,
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, A, Thiamin, Riboflavin, Fol-
saure, K, Biotin, D, B12), Taurin, L-Carnitin.

PEPTAMEN® JUNIOR

Wasser, Maltodextrin, hydrolysiertes Molkeneiwei (Milch), mittel-
kettige Triglyceride, Saccharose, Sojadl, Mineralstoffe (Calciumcitrat,
Natriumphosphat, Kaliumphosphat, Kaliumchlorid, Magnesiumchlorid,
Magnesiumoxid, Eisenlactat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Kupferglu-
conat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Kaliumiodid, Chromchlorid, Na-
triumselenit, Natriummolybdat), Maisstirke, Emulgator (Sojalecithin,
E471), Verdickungsmittel (E412), Sdureregulator (E525), Cholinchlorid,
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, Riboflavin, A, Fol-
saure, Biotin, K, D, B12), Taurin, L-Carnitin, Inositol.

PEPTAMEN® JUNIOR ADVANCE

Wasser, Maltodextrin, hydrolysiertes Molkeneiwei3 (Milch), mittel-
kettige Triglyceride, pflanzliche Ole (Soja-, Rapsél), Mineralstoffe
(Calciumphosphat, Magnesiumchlorid, Natriumcitrat, Calciumcitrat,
Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natriumchlorid, Natriumphosphat, Ka-
liumphosphat, Kaliumhydroxid, Magnesiumoxid, Eisenlactat, Zink-
sulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Kaliumiodid,
Chromchlorid, Natriumselenit, Natriummolybdat), Ballaststoffe
(Fructooligosaccharide, Inulin), Emulgator (Sojalecithin, E471),
Fischol, Aroma, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B¢, Riboflavin,
Thiamin, A, Folsure, K, Biotin, D), Cholinchlorid, Taurin, Verdickungs-
mittel (E412), L-Carnitin, Stabilisator (E407).

e

Wasser, teilhydrolysiertes Molkeneiweil (Milch), pflanzliche Ole (Son-
nenblumen-, Palm-, Kokosnuss-, Rapsdl), Maltodextrin, Lactose (Milch),
Mineralstoffe (Calciumphosphat, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat, Ka-
liumphosphat, Natriumchlorid, Calciumchlorid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Kupfersulfat, Mangansulfat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Fischél, Sau-
reregulator (E330), Ol aus Mortierella alpina, L-Histidin, Cholinchlorid,
Vitamine (C, E, Pantothensaure, Niacin, Thiamin, Riboflavin, A, Bé, B12,
Biotin, K, Folsaure, D), Inositol, L-Arginin, Taurin, L-Carnitin.

RESOURCE® JUNIOR PULVER

Maltodextrin, Saccharose, Milcheiweil (MolkeneiweiR, Kaliumcasei-
nat), pflanzliche Ole (Sonnenblumendl, Rapsél), mittelkettige Trigly-
ceride, Mineralstoffe (Kaliumphosphat, Natriumphosphat, Calcium-
carbonat, Calciumchlorid, Magnesiumchlorid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Kaliumiodid, Natriumselenat, Chrom-
chlorid, Natriummolybdat), Ballaststoffe (Gummi arabicum, Fructo-
oligosaccharide, Inulin), Emulgator (Sojalecithin), Aroma, Cholinbitar-
trat, Fischol, Vitamine (C, E, Niacin, Calciumpantothenat, Bs, A, Thia-
min, Riboflavin, Folsiure, K, Biotin, D, B12), Bifidobacterium longum-
und Lactobacillus paracasei-Kulturen, Taurin, L-Carnitin.

RESOURCE® JUNIOR ERDBEERE

Wasser, Maltodextrin, pflanzliche Ole (Sonnenblumen-, Rapsél), Sac-
charose, Milcheiwei3, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Calciumcitrat, Natriumphosphat, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Na-
triumselenat), Starke, Emulgator (E471), Aroma, Vitamine (C, E, Niacin,
Pantothensaure, Be, Thiamin, Riboflavin, A, Folsiure, K, Biotin, D,
B12), Verdickungsmittel (Carrageen).

RESOURCE® JUNIOR VANILLE

Wasser, Maltodextrin, pflanzliche Ole (Sonnenblumen-, Rapsél), Sac-
charose, Milcheiwei, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Calciumcitrat, Natriumphosphat, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Na-
triumselenat), Starke, Emulgator (E471), Aroma, Vitamine (C, E, Niacin,
Pantothenséure, Bs, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, K, Biotin, D,
B12), Verdickungsmittel (Carrageen).

RESOURCE® JUNIOR SCHOKOLADE

Wasser, Maltodextrin, pflanzliche Ole (Sonnenblumen-, Rapsél), Sac-
charose, MilcheiweiR, fettarmes Kakaopulver (1,4%), Mineralstoffe
(Natriumcitrat, Calciumcitrat, Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Magne-
siumcitrat, Natriumphosphat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Kalium-
iodid, Natriummolybdat, Natriumselenat), Starke, Emulgator (E471),
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, Riboflavin, A, Fol-
saure, K, Biotin, D, B12), Verdickungsmittel (Carrageen).

ISOSOURCE® JUNIOR MIX

Wasser, Maltodextrin, rehydriertes Hiihnerfleisch (6,9 %), rehydrier-
tes Gemuise (4,3 %: Erbsen 3,8 %, griine Bohnen 0,54 %), pflanzliche Ole
(Raps-, Sonnenblumendl), Milcheiweil3, Pfirsichplree (1,4%), Oran-
gensaft aus Orangensaftkonzentrat (1,2%), Ballaststoffe/Nahrungs-
fasern (Erbsenfasern, Akaziengummi, Fructooligosaccharide, Inulin),
Emulgator (E472c, E471), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe
(Kaliumphosphat, Calciumchlorid, Calciumlactat, Calciumphosphat,
Natriumchlorid, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Ei-
senlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid,
Kaliumiodid, Natriummolybdat, Chromiumchlorid, Natriumselenit),
Fischol, Cholinbitartrat, Vitamine (C, Niacin, E, Pantothensaure, Bs,
Riboflavin, Thiamin, A, Folsaure, K, Biotin, D, B12), Stabilisator (E407),
Taurin, L-Carnitin, Antioxidationsmittel (E304).

ISOSOURCE® JUNIOR VANILLE

Wasser, Maltodextrin, pflanzliche Ole (Rapsél, Sonnenblumendl),
Milcheiwei3, Saccharose, mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Cal-
ciumcitrat, Kaliumphosphat, Magnesiumcitrat, Natriumchlorid, Kalium-
chlorid, Natriumcitrat, Calciumphosphat, Kaliumiodid, Magnesiumoxid,
Kaliumcitrat, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Na-
triumfluorid, Natriummolybdat, Chromchlorid, Natriumselenit), Emulga-
toren (E471, E472c), Fischél, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Be,
Riboflavin, Thiamin, Beta-Carotin, A, Folsaure, K, Biotin, D, B12), Cholin-
bitartrat, Aroma, Verdickungsmittel (E407), Taurin, Inositol, Antioxida-
tionsmittel (E304).

Dysphagie

THICKENUP® JUNIOR
Maltodextrin, Johannisbrotkernmehl, Xanthan.

Hinweis:
Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen!
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NahrungsmittelalIergiegn/-unver sglichkeiten - Verdauungs- und Resorptionsstérungen

Althéra® Alfaré® Alfamino® Alfamino® Modulen® IBD PEPTAMEN® | PEPTAMEN® | PEPTAMEN® resource® resource® isosource® isosource® ThickenUP®
Junior Junior Junior Junior Junior Junior Junior mix Junior Junior
Pulver Advance Pulver
100g 100 mi* 100g 100 ml? 100g 100 ml® 100g 100 ml* 100g 100 ml¢ 100g 100 ml 100 ml
Vanille/Erdbeere Schokolade
BRENNWERT kJ 2109 278 2090 282 2083 277 2031 443 2066 413 1948 429 420 632 418 1960 431 637 641 492 511 1514 38
kcal 504 66 499 67 497 66 485 105 493 99 464 102 100 151 100 468 101 152 153 117 122 362 9
Fett, davon g 26 34 25 34 24,6 3,3 22 4.8 23 4.6 17,5 3,9 4,0 6,6 5.5 18,3 4,0 6,2 6,2 5,0 4.8 0 0
- gesittigte Fettsduren g 6,0 0,79 12 1,6 8,5 1,1 7.5 1,6 13 2,6 104 2,3 2,7 4,0 1,9 47 1,0 0,80 0,80 1,6 1,6 0 0
- mittelkettige Triglyceride g - - 9,9 1,3 6,0 0,80 53 1,1 6,0 1,2 9.2 2,0 24 4,0 - 3,1 0,68 - - 0,70 0,96 - -
- sn-2-Palmitinsaure - - - B 0,55 0,07 0,50 0,11 - - - - - - - - - - - - - - -
- einfach ungesattigte Fettsiuren g 14 1,8 7.5 1,0 9,4 1,2 8,2 1,8 3,9 0,80 2,7 0,60 0,35 0,86 2,0 9.5 2,0 3,6 3,6 1,8 2,1 - -
- mehrfach ungesittigte Fettsduren g 4.4 0,58 4,3 0,58 52 0,69 4,7 1,0 2,5 0,50 2,6 0,60 0,75 0,92 1,0 2,7 0,60 1,2 1,2 1,1 1,1 - -
- Omega-3-Fettsiuren mg - - - - - - - - - - - - 80 200 - - - - - - 180 - -
- a-Linolensiure mg 380 50 440 59 400 53 360 78 200 40 284 62 - - 75 420 91 - - 120 - - -
- Docosahexaensaure (DHA) mg 135 18 135 18 135 18 80 17 - - - - - - 30 20 4.4 - - - - - -
- Omega-6-Fettsduren mg - - - - - - - - - - - - 645 720 - - - - - - 750 - -
- Linolsaure mg 3700 488 3400 459 4000 532 3600 785 2100 420 2357 518 - - 850 2200 480 - - 860 - - -
- Arachidonséure (ARA) mg 135 18 135 18 135 18 80 17 - - - - - - 30 - - - - - - - -
Kohlenhydrate, davon g 56 7.4 55 7.4 515,7) 7.3 57,9 13 54 11 62,8 13,8 13 18 10 60,7 13 21 21 14 17 85 2,1
- Zucker g 29 3,8 2,0 0,27 4,0 0,53 4,5 0,98 21 4,2 15 3,3 2,5 2,1 6,7 24 5,2 52 4,9 13 3,0 6,0 0,15
- Lactose g 28 37 <0,050 - <0,050 - <0,050 - <0,50 - <0,40 - <0,10 <0,20 6,4 <0,40 - <0,30 <0,30 <0,050 <0,050 <0,010 -
Ballaststoffe g 1,17 0,147 1,17 0,157 1,17 0,157 0,227 0,0487 0 0 0 0 <10 0,70 - 2,5 0,55 0 0,50 1,0 0 9,1 0,23
EiweiB/EiweiBiquivalente g 11 1,4 14 1,9 1135E 1,88 13,87 3,07 17,5 3,5 13,7 3,0 3,0 4,5 2,6 13,9 3,0 3,0 3,0 3,6 2,7 0,50 0,012
L-Arginin g - - - - - - - - - - - - - - 0,078 - - - - - - - -
Salz g 0,49 0,064 0,62 0,084 0,49 0,065 0,50 0,11 0,42 0,084 0,77 0,17 0,13 0,24 0,092 0,56 0,12 0,19 0,19 0,14 0,19 0,105 0,0030
I
Natrium mg 195 6 250 34 195 26 200 44 170 34 310 68 52 95 37 225 49 75 75 57 75 42 1,05
Kalium mg 580 77 620 84 570 76 631 138 600 120 610 134 150 180 115 560 121 200 200 150 120 - -
Chlorid mg 400 53 450 61 420 56 410 89 365 73 380 84 60 150 83 360 77,8 75 75 130 80 - -
Calcium mg 530 70 530 71 530 70 485 106 445 89 410 90 100 160 100 380 82,1 125 125 115 80 - -
Phosphor mg 350 46 350 47 350 46 320 70 300 60 280 62 66 80 60 270 58,3 75 75 73 60 - -
Magnesium mg 45 59 60 8,1 45 6,0 96 21 100 20 60 13 18 30 11 48 10,4 19 19 19 20 - -
Eisen mg 6,1 0,80 52 0,70 5,0 0,66 7,7 1,7 54 1,1 4.4 0,97 10 1,5 1,0 4.8 1,04 1,3 1,7 1,4 1,3 - -
Zink mg 43 0,57 5,0 0,67 5,0 0,66 3,3 0,72 4,7 0,94 2,7 0,59 0,70 10 1,1 3,3 0,75 1,3 1,3 0,70 0,80 - -
Kupfer mg 0,41 0,054 0,43 0,058 0,43 0,057 0,39 0,085 0,49 0,098 0,35 0,077 0,080 0,12 0,080 0,55 0,12 0,13 0,18 0,080 0,085 - -
Mangan mg 0,075 0,0099 0,068 0,0092 0,068 0,0090 041 0,089 0,98 0,20 0,56 0,12 0,14 0,21 0,019 0,55 0,12 0,25 0,29 0,16 0,13 - -
Fluorid mg - - - - - - - - <0,010 - <0,10 - 0,08 0,19 <0,10 <0,10 - 0,10 0,10 0,096 0,11 - -
Selen ug 25 3,3 26 3,5 26 3,5 25 54 17 34 22 4.8 3.8 7.0 4,5 28 6,0 6,0 6,0 4,1 4,5 - -
Chrom ug - - - - - - 18 4,0 25 5,0 15 3,3 2,4 4,0 <10 20 4,3 6,0 9,0 2,9 4,0 - -
Molybdan ug - - - - - - 27 59 37 74 35 8 6,7 11 <14 35 7,6 8,0 8,0 6,5 6,0 - -
Jod 122 16 122 16 110 15 53 12 49 9,8 70 15 11 16 19 70 15,1 13 13 12 15 - -
I I R N D D D D D [ | | [ | I R D D D —
A ug 500 66 500 67 500 66 275 60 410 82 386 85 54 102 100 386 83,4 135 135 60 70 - -
D ug 12 1,6 12 1,6 12 1,6 9.2 2,0 4.9 0,98 51 11 17 2,0 2,5 48 1,04 1,5 1,5 1,7 1,9 - -
E mg 14 1,8 11 1,5 11 15 6,9 1,5 6,5 1,3 3,6 0,79 0,90 2,0 2,3 6,0 1,32 2,2 2,2 14 1,9 - -
K ug 45 59 45 6,1 45 6,0 30 6,5 27 54 24 53 5,0 8,0 8,9 28 6,2 8,5 8,5 7.2 7,0 - -
C mg 80 11 80 11 80 11 27 59 47 9,4 39 8,6 5,0 18 20 33 7,1 11 11 52 14 - -
Thiamin mg 0,51 0,067 0,51 0,069 0,51 0,068 0,48 0,10 0,59 0,12 0,57 0,12 0,090 0,16 0,14 0,47 0,10 0,25 0,25 0,10 0,090 - -
Riboflavin mg 1,0 0,13 10 0,13 1,0 0,13 0,80 0,17 0,64 0,13 0,56 0,12 0,12 0,17 0,21 0,48 0,10 0,19 0,19 0,14 0,15 - -
Niacin mg 7.0 0,92 7.0 0,94 7.0 0,93 3.8 0,83 58 1,2 2,9 0,64 10 1,3 1,0 2,2 0,47 0,80 0,80 1,2 10 - -
mg NE 11 1,4 13 1,7 12 1,6 9,5 2,1 9,8 2,0 7,1 1,6 2,0 2,6 1,8 6,5 14 14 1,4 1,8 1,8 - -
Bs mg 0,40 0,053 0,40 0,054 0,40 0,053 0,48 0,10 0,83 0,17 0,72 0,16 0,12 0,20 0,090 0,70 0,15 0,28 0,28 0,14 0,16 - -
Folsaure ug 75 9,9 75 10 75 10 99 22 120 24 142 31 16 36 - 102 22 33 33 18 17 - -
Folat ug DFE 125 16 125 17 125 17 - - - - - - - - 28(17) - - - - - - - -
B12 ug 14 0,18 1,4 0,19 1,5 0,20 14 0,30 1,6 0,32 1,5 0,33 0,25 0,28 0,34 1,1 0,25 0,35 0,25 0,24 0,25 - -
Biotin ug 12 1,6 12 1,6 12 1,6 15 818 16 32 8,6 1,9 2,7 3,6 2,8 11 2,3 5,0 5,0 2,4 818 - -
Pantothenséure mg 3,3 0,44 3,3 0,45 3,3 0,44 2,2 0,48 2,4 0,48 2,6 0,57 0,44 0,70 0,94 2,5 0,54 0,70 0,70 0,50 0,42 - -
[ | | I
Taurin mg 40 53 40 54 40 53 17 3,7 - - 40 8,8 8,0 11 8,3 - - - - g 8,0 - -
L-Carnitin mg 8,5 1,1 8,5 1,15 8,5 1,1 17 3,7 - - 40 8,8 40 5,5 1,8 - - - - 48 - - -
Cholin mg 145 19 145 20 145 19 165 36 35 7,0 80 18 25 24 30 136 294 - - 36 34 - -
Inositol mg 35 4,6 35 4,7 35 4.6 21 4,6 - - - - 8,0 - 20 - - - - - 8,0 - -
Nukleotide mg - - 15 2,0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
L. paracasei KBE - - - - - - - - - - - - - - - 1x108 22x10° - - - - - -
B. longum KBE - - - - - - - - - - - - - - - 1x108 22x10°¢ - - - - - -
_ I . Y I N [ | |
Osmolaritit mOsm/I 273 180 299 474 290 433’12((1?5'(&?;/'7:2” 280 415 336 29 346 346 280 310 -
Wasser g/100 ml - - - - - - - 76 86 78 78 80 82 -

NE = Niacinaquivalent

DFE = Distetisches Folat-Aquivalent

KBE = Koloniebildende Einheit

Hinweis: Fehlende Werte (-) wurden bei der Analyse nicht erfasst.
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1Zu 13,2 g/100 ml.
2Zu13,5g/100 ml.
3Zu 13,3g/100 ml.

4Zu21,8g/100ml.
®Zu20g/100ml.
©Zu22g/100ml.

7 Bestehen zu 100 % aus HMO (2'-Fucosyllactose & Lacto-N-neotetraose).
8 Bei Alfamino®: Entspricht der Summe der zugesetzten Aminosauren.

Gesamtstickstoff x 6,25 = 14,5 g Eiwei3/100g Pulver.

? Bei Alfamino® Junior: Entspricht der Summe der zugesetzten Aminosauren

Gesamtstickstoff x 6,25 = 15,1 g Eiwei3/100g Pulver.
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TRINKNAHRUNG

Konsumierende Erkrankungen
Entziindliche Darmerkrankungen
Fettverwertungsstérungen, Malassimilation
Kau- und Schluckbeschwerden
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STANDARD TRINKNAHRUNG

Appetitlosigkeit
Wundheilungsstérungen
Ballaststofffrei

Lactosearm
Glutenfrei

resource®20+fibre ¢/ ¢/ vV Vv
resource®20 ¢ @V @V vV Vv
resource®energy ¢ @V @V v v Vv Vv
resource®protein ¢/ v Vv vV Vv
resource® ultrafruit ¢/ ¢/ vV vV v Vv Vv
renutyl® ¢ ¢ V@V vV vV
resource®complete ¢/ ¢/ v vV v
Palenum®* ¢/ v vV v,
resource®dessert20 ¢ vV @V @V vV Vv vV

resource®dessert fruit ¢/ (4 v v v v

PEPTAMEN®Drink ¢/ v ("4 (4 (4 vV VvV

* Ausnahme: Schokoladen-Minz-Geschmack.
2 Ausnahme: Schokoladen-Geschmack.
3 Ausnahme: Cappuccino-Geschmack.
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STANDARD TRINKNAHRUNG

Trinknahrungen sind fiir Patient:innen bestimmt, die die taglich benétigte Ener-
gie und die taglich benotigten Nahrstoffe liber die normale Erndhrung oder
eine Anreicherung von Speisen nicht oder nicht ausreichend aufnehmen kénnen.

Daher sind bei der Auswahl der geeigneten Trinknahrungen nebst ihrer nutritiven
Zusammensetzung auch die Vorlieben der Patient:innen entscheidend.

Nestlé Health Science bietet hier ein breites Sortiment von Produkten an, die
die unterschiedlichen Bediirfnisse der Patient:innen beriicksichtigen. Denn ge-
rade in den Phasen des Lebens, bei denen Patient:innen liber einen langeren
Zeitraum Trinknahrung benétigen, ist Abwechslung im Angebot ein essentieller
Faktor fiir die Compliance. Unsere Trinknahrungen eignen sich zur erginzenden
und zumeist auch zur ausschlieBlichen Erndahrung.
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resource 2.0+fiore

re SOU rC e@ DAS KRAFTPAKET
DIE Trinknahrung . e—

mit GESCHMACK

HERVORRAGENDER GESCHMACK DER RESOURCE®
TRINKNAHRUNG IM SENSORIK-TEST BESTATIGT!*

=» |Im Durchschnitt beurteilen 77 % der Tester den Geschmack und 66 %
den Geruch von resource® Trinknahrung als gut bis ausgezeichnet.

=>» Durchschnittlich 82 % der Tester sind von der leichten Trinkbarkeit
und 70 % von dem guten Mundgefiihl Gberzeugt.

200
SALZ keal
025, 8,7.
[ pro
BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE
2,5 g 203
39ﬂnl EIWEISS 40%knl
9,0,

18 sica
(

Am Beispiel
resource® 2.0+fibre Multifrucht

=¥ Tester bestatigen: ,die Trinknahrung, die am besten schmeckt” fiir
resource® 2.0+fibre Neutraler-Geschmack und resource® ultra fruit
Orangen-Geschmack (im Vergleich zu den getesteten Wettbewerbsprodukten).

Nechkalorische
TRINKNAHRUNG MIT

g LOSLICHEN BALLASTSTOFFEN

L S NEStE -

[BSOUIC’ Neste -
20+f0f BSOUMCE vestis
energt

%

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem Energie- und Nahrstoffbedarf
(z.B. bei konsumierenden Erkrankungen)

e Flissigkeitsrestriktion (z.B. bei Herzinsuffizienz)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung: Empfehlung des Arztes
oder der Arztin beachten

Zur erganzenden Erndhrung: 1-3 Flaschen taglich

Lagerung

Schmeckt gekiihlt am besten. Unged&ffnet kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Gedffnete Flasche
wiederverschliel3en, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefillte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden

- E Kostenloser Bestellservice verbrauchen.

Als medizinische Fachkraft kbnnen Sie
kostenlose resource® Musterboxen

far Ihre Patient:innen online bestellen unter: Art-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200 ml)

https://www.nestlehealthscience.de/musterbox Erdbeere e

Vanille 12100797 01743849 01743855

Aprikose 12100657 01743884 01743890

* Semimonadischer Produkttest, n = 73, Alter 65+, getestet wurden resource® 2.0+fibre Neutraler-
Geschmack, resource® 2.0 fibre Kaffee-Geschmack, resource® energy Schokoladen-Geschmack

‘;Qsdt;f ,Sno Brgft(?cl#gﬁér;étz?angen'GeSChmaCk gegen dquivalente Wettbewerbsprodukte, ge- Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diét).

40 www.resource-trinknahrung.de

4

’Nestia:=
o Semn

fesource
| 20+fiDr e

Multifrucht Gaschmack
Guste Frutti di Bosco

B @R

e Hochkalorisch: 400 kcal/Flasche
e Mit I6slichen Ballaststoffen

e Glutenfrei

e Lactosearm (< 1,0 g/100 ml)

e Diitetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertiges Rapsol

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glukosesirup und
Saccharose. Geschmack ,Neutral“ enthalt Glukosesirup
und SiBungsmittel Acesulfam K.

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Losliche Ballaststoffe (Galactooligosaccharide,
Fructooligosaccharide)

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200 ml)

Multifrucht 12100744 09882065 09882071
Kaffee 12100658 01743921 01743938
Neutral 12100532 01743944 01743950

Mischkarton 12068841 02820658
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resource 20

DAS KRAFTPAKET

resource’ energy

DER ALLROUNDER

v

+ Nestig .

[esCource

/ BRENNWERT / BRENNWERT .'} energy __,:
2o 151 : |

/ ojazsg 8,7g

39%hzl Ykeal L)
plio pro
100 ml 100 ml Z
BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE 2
I
0. 214. 0. 21. 3
Oscs EWESS g3 ; ir Ananas-“l-ﬂa;l: Osical EIWEISS 55 Z
9 0 nanas-Mangosmass 5 6 . A= A i Z
W Ananas-Manga smiah/ 5T I8 zonsmaak | Gusto Fragshulass =
18ca Ananas-Mango-Geschmadt 15sca
1 —
s - ([ e pns
a——" L (agyiiin & fragmiins |
Y/ o L ;
Am Beispiel — - Am Beispiel _

resource® 2.0 Ananas-Mango

0,20, 2,0.

resource® energy Erdbeere-Himbeere

e Hochkalorisch: 302 kcal/Flasche

e Hochkalorisch: 400 kcal/Flasche
e Glutenfrei

e Lactosearm (< 0,50 g/100 ml)

e Diitetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

e Ohne Ballaststoffe

e Glutenfrei

e Lactosearm (< 0,50 g/100 ml)
e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nochhkalernische
TRINKNAHRUNG OHNE
BALLASTSTOFFE

Nochkalernische
TRINKNAHRUNG

Indikationen Nahrstoffe Indikationen Nahrstoffe

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem Energie- und Nahrstoffbedarf
(z.B. bei konsumierenden Erkrankungen)

e Flussigkeitsrestriktion (z.B. bei Herzinsuffizienz)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes oder der Arztin beachten

Zur erganzenden Erndhrung: 1-3 Flaschen téglich

Lagerung

Schmeckt geklhlt am besten. Ungedéffnet kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Ge6ffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgeflillte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden
verbrauchen.

Erndhrungsphysiologisch hochwertiges Rapsol

KOHLENHYDRATE:

Leicht verdauliche Mischung aus Glukosesirup und
Saccharose

EIWEISS:

Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:

Ballaststofffrei (Ausnahme: Schokoladen-
Minz-Geschmack)

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
o Geeignet ab 3 Jahren
e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem Energie- und Nahrstoffbedarf
(z.B. bei konsumierenden Erkrankungen)

e Flissigkeitsrestriktion (z.B. bei Herzinsuffizienz)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung: Empfehlung des Arztes
oder der Arztin beachten

Zur erganzenden Erndhrung: 1-3 Flaschen téglich

Lagerung

Schmeckt gekiihlt am besten. Unged&ffnet kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Ge6ffnete Flasche
wiederverschliel3en, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefillte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden
verbrauchen.

Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole,
wie Raps-, Mais- und Sojadl

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glukosesirup
und Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200 ml) (4x200 ml) (6x4x200 ml)

Art-Nr. PZN Stk. PZN VE Art-Nr. PZN Stk. PZN VE

(4x200 ml) (6x4x200 ml) (4x200 ml) (6x4x200 ml) 00183118

Vanille 12256947 00010872 Aprikose 12256943 00183064 00011819

Erdbeere-

Himbeere LR

Vanille 12100535 17160570 17160587 Aprikose 12100545 17160593 17160601 Schokolade 12256948 00183101 00012374 12256946 00012397

12314415 17160618 17160624 Schokolade-Minze 12314414 17160630 17160647 Banane 12256944 00183070 00012380 Kaffee 12256945 00183087 00012196

Ananas-Mango

Mischkarton 12497818 - 17396953 Mischkarton 12100275 00012925

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diit).
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BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE a
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Am Beispiel H Am Beispiel
resource® protein Erdbeere resource® ultra fruit Waldbeere

protein

e EiweiRreich (30 %kcal)
e Hochkalorisch: 250 kcal/Flasche

150

<56L,21g 0.
Osical

e Hochkalorisch: 300 kcal/Flasche

4 . o Fettfrei
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TRINKNAHRUNG

e Lactosearm (0,50 g/100 ml)
e Didtetisch vollstandig
e Verordnungsfahig

TRINKNAHRUNG

e Lactosearm (< 0,50 g/100 ml)
e Diatetisch unvollstindig

Indikationen Nahrstoffe Indikationen Nahrstoffe
Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei: Erndhrungsphysiologisch hochwertiges Rapsol oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei: Fettfrei
e Erhdhtem EiweiBbedarf (z.B. bei Dekubitus oder KOHLENHYDRATE: e Erhohtem Energie- und Nahrstoffbedarf (z.B. bei KOHLENHYDRATE:

gestorter Wundheilung)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes oder der Arztin beachten

Zur erganzenden Erndhrung: 1-3 Flaschen taglich

Lagerung

Schmeckt gekiihlt am besten. Ungeodffnet kithl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Gedffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und inner-
halb von 24 Stunden verzehren. Umgefiillte Trinknahrung
zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden ver-
brauchen.

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200 ml)

Leicht verdauliche Mischung aus Glukosesirup
und Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei. Nur Schokoladen-Geschmack enthélt Bal-
laststoffe aus dem Kakaopulver.

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200 ml)

konsumierenden Erkrankungen)

e Fettverwertungsstérungen und
Malassimilationssyndrom

e Dialysepatient:innen
e Prioperativem Carbo-Protein-Loading

Dosierung
Zur erganzenden Erndhrung: 1-2 Flaschen taglich

Lagerung

Schmeckt gekihlt am besten. Ungedéffnet kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Geéffnete Flasche
wiederverschlie3en, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefiillte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden
verbrauchen.

Leicht verdauliche Mischung aus Glukosesirup und
Saccharose

EIWEISS:
MolkeneiweiRisolat

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 10 Jahren
o Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet

Vanille 12251772

04910383

00723856

Waldbeere

12251770

04910437

Art-Nr. PZN Stk. PZN VE Art-Nr.

PZN Stk. PZN VE

00723945 (4x200 ml) (6x4x200 ml) (4x200 ml) (6x4x200 ml)

Schokolade 12251738 01743996 01744004 Kaffee 12251739 04917273 00723974 Orange 12454848 17160682 17160699 Waldbeere 12454866 17160736 17160765

Aprikose 12251737

04910420 00723939 Erdbeere 12251771 04917304 00723862 Apfel 12454847 17160653 17160676 Ananas 12454871 17160707 17160713

Mischkarton 12068819 = 00682324 12356029 = 17396976

Mischkarton

*Verordnungsféhig bei Malassimilation und Fettverwertungsstérungen.

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit). Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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DER HERKULES UNTER
DEN TRINKNAHRUNGEN

TRINKNAHRUNG
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Charakteristika

e Dosierungsgerechte Verpackung: 1 Flasche 2 1 Tagesportion**
e EiweiR: 30 g/F (300 ml)

e Energiereich: 600 kcal/F (300 ml)

e Ballaststoff- und glutenfrei

e Lactosearm (<0,50 g/100 ml)

e Verordnungsfahig

Szhor Fresa | Sabar Morangs
Erdbeer-Geschmack

resource
complete

DER NEUTRALE PROTEINPROFI

.
§§

PULVER ZUR HERSTELLUNG
EINER TRINKNAHRUNG

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelernahrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem Energie- und Nahrstoffbedarf
(z.B. bei konsumierende Erkrankungen)

e Erhéhtem EiweiRbedarf (z. B. bei Wundheilstorungen)

o Ausgepragter Appetitlosigkeit, ungewolltem
Gewichtsverlust

e Verminderter Nahrungsaufnahme
e Flussigkeitsrestriktion (z. B. bei Herzinsuffizienz)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung: Empfehlung des Arztes
oder der Arztin beachten

Zur erganzenden Erndhrung: 1 Flasche pro Tag

Lagerung

Schmeckt gekiihlt am besten. Unged6ffnet kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Gedffnete Flasche
wiederverschlieen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefillte Trinknah-
rung zugedeckt aufbewahren und innerhalb von 6 Stunden
verbrauchen.

Art.-Nr.

Kaffee 12184160
Erdbeere 12184162
Vanille 12184163
Mischkarton 12236726
*Gilt fur alle Geschmacksrichtungen. ** Bei erganzender Ernahrung.
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Nahrstoffe

Sonnenblumendl, Rapsol

KOHLENHYDRATE:
Glukosesirup, Saccharose

EIWEISS:
Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
renutryl® ist ballaststofffrei.

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet fir Erwachsene

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

EAN Stk.
(4x 300 ml)

7613033752995

EAN VE
(6x4x300 ml)

8470005044859
7613033753039 8470005044866
7613033753152 8470005044873

= 7613034556882

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelernidhrung
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Stérung der Nahrungsaufnahme

e Hohem Proteinbedarf, z.B. in der Geriatrie, bei Rekon-
valeszenz, Stérungen der Wundheilung, Dekubitus,
nach grof3en Operationen, Infektionen, Fieber

e Unerwiinschtem Gewichtsverlust und Appetitlosigkeit
e Ballaststoffunvertraglichkeit

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung: Empfehlung des Arztes
oder der Arztin beachten.

Zur erginzenden Erndhrung: 1-3 Portionen pro Tag.

Lagerung

Kuhl und trocken lagern. Nach dem Offnen Doseninhalt
innerhalb von 4 Wochen verbrauchen. Zubereitete Speisen
und Getranke zugedeckt aufbewahren. Bei Raumtemperatur
innerhalb von 4 Stunden, gekihlt innerhalb von 24 Stunden
verzehren. Unverbrauchte erwdrmte Nahrung entsorgen.

Art.-Nr.

12303534
12271887

6x1.300 g Dose
6x400 g Dose

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diit).
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Charakteristika

e Einfaches Einrtihren in kalte und warme Speisen
und Getranke

e Geschmacksneutral

e Lactosehaltig (6 g/100 g)

e Gluten- und ballaststofffrei

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche
Ole (Raps- und Sonnenblumenaol)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin,
Saccharose und Glukosesirup

EIWEISS:
Die Proteinkomponente besteht aus hochwertigem
Milcheiweil3.

BALLASTSTOFFE:
resource® complete enthalt keine Ballaststoffe.

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

EAN Stk.

7613031872886
7613035108820

EAN VE

7613031872893
7613035108837
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Palenunt

DER PORTIONIERBARE
PROTEINPROFI

BRENNWERT
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Am Beispiel
Palenum® Vanille

PULVER ZUR HERSTELLUNG
EINER TRINKNAHRUNG

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem EiweiBbedarf (z.B. bei Wundheilungsstorun-
gen, Dekubitus, Rekonvaleszenz, in der Geriatrie)

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Ernadhrung: Empfehlung des Arztes
oder der Arztin beachten

Zur ergdnzenden Erndhrung: 1-3 Portionen pro Tag

Lagerung

Kthl und trocken lagern. Nach Anbruch ist Palenum®
in der wiederverschlossenen Dose maximal 4 Wochen
verwendbar.

Art.-Nr. PZN Stk.

(450 g Dose)

12060861 03926608

Vanille

Schokolade 12060862 03926643

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

PZN VE
(6x450 g Dose)

04165152

04165175

' »Nestle

" HealthScience

e EiweiRreich (23 %kcal)

o Normokalorisch: 385 kcal/100 g Pulver
e Ohne Ballaststoffe

e Glutenfrei

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfihig

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps- und Sonnenblumendl)

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin,
Saccharose, Glukose und Lactose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei. Nur Cappuccino-Geschmack enthalt
Ballaststoffe aus dem Kaffeeextrakt und Schokoladen-
Geschmack enthalt Ballaststoffe aus dem Kakaopulver

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

PZN VE
(6x450 g Dose)

Art.-Nr. PZN Stk.

(450 g Dose)
12060863

03926614 04165169

Cappuccino

Himbeere 12060864 03926695 04165181
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resource-dessert 20

DER CREMIGE GENUSS
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Am Beispiel

resource® dessert 2.0 Pfirsich

UND KONSISTENZ-
ADAPTIERTE TRINKNAHRUNG

e Hochkalorisch: 250 kcal/Becher

e EiweiRreich (20 %kcal)

e Ohne Ballaststoffe (Ausnahme: Schokoladen-Geschmack)
e Glutenfrei

e Lactosearm (< 0,50 g/100 g)

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

resource’ dessert fruit

DER FRUCHTIGE GENUSS

/ BRENNWERT
166
SALZ kcal FETT
0’ 1 7 g 4’7 g
oo 26 %
BALLASTSTOFFE W64 KOHLENHYDRATE

1,7. 25,

29‘h:| EIWEISS 60xln|
50.
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(
Am Beispiel

resource® dessert fruit Apfel

Nechkalernische
UND KONSISTENZ-

ADAPTIERTE TRINKNAHRUNG
MIT FRUCHTPUREE

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem Energie- und/oder EiweiBbedarf (z.B. bei
konsumierenden Erkrankungen)

e Kau-und Schluckbeschwerden/Dysphagie

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung: Empfehlung des Arztes
oder der Arztin beachten

Zur erganzenden Erndhrung: 1-3 Becher taglich

Lagerung

Schmeckt gekiihlt am besten. Unged6ffnet kiihl und trocken
lagern. Geoffnete Becher wiederverschlieen, im Kiihl-
schrank aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden ver-
zehren.

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4x125g) (6x4x125g)

Vanille 12404855 15863563 15863557

Schokolade 12404853 15863528 15863511

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertiges Rapsol und
Milchfett

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Mischung aus Glukosesirup und
Saccharose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3 (Casein, Molke)

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei (Ausnahme: Schokoladen-Geschmack)

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Art.-Nr. PZN Stk. PZN VE
(4x125¢g) (6x4x125¢g)

Pfirsich 12404854 15863540 15863534

Mischkarton 12259145 = 12343297

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelernahrung
oder bei Risiko fur eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem Energiebedarf (z.B. bei Infektionen)
e Kau- und Schluckstérungen/Dysphagie

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung: Empfehlung des Arztes
oder der Arztin beachten

Zur erganzenden Erndhrung: 1-3 Becher taglich

Lagerung

Schmeckt gekiihlt am besten. Ungedffnet kithl und trocken
lagern. Angebrochenen Becher abgedeckt im Kihlschrank
aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden verzehren.

Art.-Nr.

Apfel 12332843

e Hochkalorisch: 207 kcal/Becher

e Mit hohem Fruchtanteil (bis zu 49 %)
e Enthilt Ballaststoffe

o Glutenfrei

e Lactosearm (<0,50g/100g)

e Didtetisch vollstandig

e Verordnungsfihig

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertiges Rapsol

KOHLENHYDRATE:
Leicht verdauliche Saccharide aus dem Fruchtplree,
Glukose-Fructose-Sirup, Maltodextrin und Saccharose

EIWEISS:
Molkeneiweil

BALLASTSTOFFE:
Ballaststoffe aus Fruchtpliree, wie sie natirlicherweise in
den Fruchtzutaten vorkommen

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

PZN Stk. PZN VE
(3x125¢g) (12x3x125g)

07553995 07554003

07554026 07554032

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

Apfel-Pfirsich 12332842

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).
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Spegial Trinknahrung /
BEI EINGESCHRANKTER
VERDAUUNGS- UND/ODER

RESORPTIONSFUNKTION

Bei Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts besteht oft das Risiko einer Mal-
absorption oder Maldigestion. Eine addquate Ernahrungstherapie kann daher
eine entscheidende Rolle bei der Verbesserung des allgemeinen Gesundheits-
zustands und der Lebensqualitat spielen.

Nestlé Health Science bietet mit PEPTAMENE® eine Oligopeptiddiat an, die dank
ihrer besonderen Eigenschaften den didtetischen Bedirfnissen bei Verdauungs-
und Resorptionsstérungen entspricht.

PEPTAMEN

DER DARMVERSTEHER

BRENNWERT
cal FETT

019, 37.
" 3B

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

og EIWEISS 12,7;
Osica 4,08 5%uca
16
¢

Nermetalorische
OLIGOPEPTID-
TRINKNAHRUNG

mit Zucker und SiiBungsmittel

v

+ Nestlg:...

PEPTAMEN

.I_-"'.
|

gl

o Normokalorisch: 200 kcal/Flasche
e Niedermolekular (Oligopeptiddiit)
e Niedrige Osmolaritit (280 mOsm/I)
e Ohne Ballaststoffe

o Glutenfrei

e Lactosearm (< 0,20 g/100 ml)

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Indikationen

Zum Didtmanagement bei eingeschrankter Verdauungs- und
Resorptionsleistung

Dosierung

Zur aussthieBIichen Erndhrung: Empfehlung des Arztes
oder der Arztin beachten

Zur erganzenden Erndhrung: 1-3 Flaschen taglich

Lagerung

Schmeckt gekiihlt am besten. Ungedéffnet kiihl und trocken
lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln. Ge6ffnete Flasche
wiederverschlie3en, im Kiihlschrank aufbewahren und in-
nerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefiillte Trinknahrung
zugedeckt lagern und innerhalb von 6 Stunden verbrauchen.

Art.-Nr.

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertiges Sojadl. Reich an
leicht verdaulichen MCT-Fetten (~ 68 % des Fettanteils).

KOHLENHYDRATE:
Maltodextrin, Saccharose und Starke

EIWEISS:
Hydrolysiertes Molkenprotein

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren
o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

PZN Stk. PZN VE
(4x200 ml) (6x4x200 ml)

Vanille 12142836

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

00813565 00813571
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Lulatendisten
TRINKNAHRUNG

resource® 2.0+fibre

Erdbeere: Wasser, Glukosesirup, MilcheiweiR, Rapsol, Ballaststoffe (Ga-
lactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Saccha-
rose, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magne-
siumoxid, Magnesiumcitrat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Eisensulfat,
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E472e,
E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, Riboflavin,
A, Folsaure, K, Biotin, D), Aroma, Sdureregulator (E330, E525), Stabilisator
(E418), Farbstoff (E120).

Aprikose: Wasser, Glukosesirup, Milcheiwei8, Rapsol, Ballaststoffe
(Galactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Sac-
charose, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Ma-
%nesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat,

alciumcitrat, Mar&gansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlo-
rid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E472e,
E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensure, Bs, Thiamin, Riboflavin, A,
Folsiure, K, Biotin, D), Saureregulator (E525, E330), Stabilisator (E418),
Aroma, Farbstoff (E120, Beta-Carotin).

Multifrucht: Wasser, Glukosesirup, Milcheiwei8, Rapsél, Ballaststoffe
(Galactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Sac-
charose, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Mag-
nesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Kupfersulfat,
Zinksulfat, Calciumcitrat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E472e,
E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B¢, Thiamin, Riboflavin, A,
Folsaure, K, Biotin, D), Aroma, Saureregulator (E330, E525), Stabilisator
(E418), Farbstoff (E120).

Kaffee: Wasser, Glukosesirup, MilcheiweiR, Rapsol, Ballaststoffe (Galac-
tooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Saccharo-
se, Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natrium-
chlorid, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumfluorid,
Zinksulfat, Calciumcitrat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid,
Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator
(E472e, E471), Farbstoff ﬁElSOc), Vitamine (C, E, D, A, Niacin, Pantothen-
saure, B, Thiamin, Riboflavin, Folsiure, K, Biotin), Sdureregulator (E525,
E330), Stabilisator (E418), Aroma, Raucharoma.

Neutral: Wasser, Glukosesirulp, Milcheiweil3, Rapsél, Ballaststoffe (Ga-
lactooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Mine-
ralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid,
Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat,
Man%ansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natrium-
molybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgator (E472e, E471), Vita-
mine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure,
K, Biotin, D), Aroma, Siureregulator (E525, E330), Stabilisator (E418),
StBungsmittel (Acesulfam K).

Vanille: Wasser, Glukosesirup, MilcheiweiR, Rapsél, Ballaststoffe (Galac-
tooligosaccharide - enthalten Milch, Fructooligosaccharide), Saccharose,
Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Chromchlo-
rid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat,
Natriumselenat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid), Emulgator (E472e, E471),
Aroma, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B¢, Thiamin, Riboflavin,
A, Folsaure, K, Biotin, D), Sdureregulator (E525, E330), Stabilisator (E418).

resource® 2.0

Vanille: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweil3, Rapsol, Saccharose, Mine-
ralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Kaliumiodid, Natriumsele-
nat, Chromchlorid, Natriummolybdat), Emulgatoren (E472e, E471), Sta-
bilisator (E418), Aroma, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B¢, Thia-
min, A, Riboflavin, D, K, Folsaure, Biotin).

Aprikose: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweil3, Rapsol, Saccharose, Mine-
ralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calciumcitrat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Kaliumiodid, Natriumsele-
nat, Chromchlorid, Natriummolybdat), Emulgatoren (E472e, E471), Stabi-
lisator (E418), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, Bs, Thiamin, A, Ri-
boflavin, D, K, Folsiure, Biotin), Aroma, Farbstoffe (E120, Beta-Carotin).

Ananas-Mango: Wasser, Glukosesirup, Milcheiwei3, Rapsél, Saccharose,
Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesium-
oxid, Magnesiumcitrat, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Calcium-
citrat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Nat-
riummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenat), Emulgatoren (E472e, E471),
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, Bs, Thiamin, Riboflavin, A, Fol-
saure, K, Biotin, D), Aromen, Stabilisator (E418), Farbstoff (Beta-Carotin).

Schokolade-Minze: Wasser, Glukosesirup, Milcheiwei8, Rapsol, Sac-
charose, Kakaopulver (1,3%), Emulgatoren (E471, E472¢), Mineralstoffe
(Natriumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat, Calciumcitrat, Magne-
siumoxid, Eisensulfat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Mangansulfat, Kup-
fersulfat, Natriumfluorid, Kaliumiodid, Chromchlorid, Natriummolybdat,
Natriumselenat), Aromen, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Be,
Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, K, Biotin, D), Stabilisator (E418).
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resource® energy

Schokolade: Wasser, Glukosesirup, MilcheiweiB, pflanzliche Ole (Raps,
Mais, Soja), Saccharose, fettarmes Kakaopulver (1,3%), Mineralstoffe
(Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Magnesiumchlorid, Natriumcitrat, Magne-
siumoxid, Zinksulfat, Eisensulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natrium-
fluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kalium-
iodid), Stabilisator (E339), Emulgator (E471), Vitamine (C, E, Niacin,
Pantothens&ure, Bs, Thiamin, A, Riboflavin, D, K, Folsaure, B12, Biotin),
Verdickungsmittel (E407), Aroma.

Banane: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweil3, pflanzliche Ole (Ra|ir)s,
Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlo-
rid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat,
Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natrium-
molybdat, Kaliumiodid), Stabilisator (E339), Emulgator (E471), Vitamine
(C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, A, Riboflavin, D, K, Folsaure,
Biotin), Aroma, Verdickungsmittel (E407).

Erdbeere-Himbeere: Wasser, GIukosesiruP, MilcheiweilR, pflanzliche
Ole (Raps, Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Mag-
nesiumchlorid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chrom-
chlorid, NatriummoIEbdat, Kaliumiodid), Stabilisator (E339), Emulgator
(E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, A, Ribofla-
E/I!:riZ%) K, Folsaure, Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma, Farbstoff

Aprikose: Wasser, GlukosgasiruF, MilcheiweiB, pflanzliche Ole (Raps,
Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlo-
rid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid), Aroma, Stabilisator (E339), Emulgator
(E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B, Thiamin, A, Ribofla-
\éTéOD,)K, Fols&dure, Biotin), Verdickungsmittel (E407), Farbstoff (E120,
a).

Kaffee: Wasser, Glukosesirup, MilcheiweiB, pflanzliche Ole (Raps, Mais,
Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlorid,
Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat,
Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natrium-
molybdat, Kaliumiodid), Farbstoff (E150d), Stabilisator (E339), Emulga-
tor (E471), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, A, Ribo-
flavin, D, K, Folsiure, Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma.

Vanille: Wasser, Glukosesirup, MilcheiweiB3, pflanzliche Ole (Raﬁ)s,
Mais, Soja), Saccharose, Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Magnesiumchlo-
rid, Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat,
Kupfersulfat, Natriumfluorid, Natriumselenat, Chromchlorid, Natrium-
molybdat, Kaliumiodid), Stabilisator (E339), Emulgator (E471), Vitamine
(C, E, Niacin, Pantothensiure, Bs, Thiamin, A, Riboflavin, D, K, Folsaure,
Biotin), Verdickungsmittel (E407), Aroma.

resource® protein

Vanille: Wasser, Milcheiweil3, Glukosesirup, Saccharose, pflanzliches
Ol (Rapsél), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat,
Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma, Starke, Vita-
mine (C, E, Niacin, Pantothensaure, B¢, A, Thiamin, Riboflavin, Folsaure,
K, Biotin, D), Verdickungsmittel (E407).

Schokolade: Wasser, MilcheiweiR, Glukosesirup, Saccharose, pflanzli-
ches Ol (Raps), fettarmes Kakaopulver (1,4%), Mineralstoffe (Kalium-
chlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid,
Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid,
Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumjodid, Natriumselenat), Emul-
ator (E471), Aroma, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, A,
hiamin, Riboflavin, Folsaure, K, Biotin, D), Verdickungsmittel (E407).

Erdbeere: Wasser, Milcheiweil3, Glukosesirup, Saccharose, pflanzliches
Ol (Rapsél), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat,
Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma, Starke, Vitami-
ne (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, A, Thiamin, Riboflavin, Folsdure, K,
Biotin, D), Verdickungsmittel (E407), Farbstoff (E120).

A?rikose: Wasser, Milcheiwei, Glukosesirup, Saccharose, pflanzliches
Ol (Rapsol), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat,
Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma, Starke, Vitami-
ne (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, A, Thiamin, Riboflavin, Folsaure, K,
Biotin, D), Verdickungsmittel (E407), Farbstoff (E120, E160aii).

Kaffee: Wasser, Milcheiweil3, Glukosesirup, Saccharose, pflanzliches
Ol (Rapsél), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangan-
sulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat,
Kaliumjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Farbstoff (E150c),
Aroma, Starke, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, A, Thiamin,
Riboflavin, Folsaure, K, Biotin, D), Verdickungsmittel (E407).

Waldbeere: Wasser, Milcheiweil3, Glukosesirup, Saccharose, pflanzliches
Ol (Rapsol), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat,
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansul-
fat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kali-
umjodid, Natriumselenat), Emulgator (E471), Aroma, Starke, Vitamine (C,
E, Niacin, Pantothensaure, Bs, A, Thiamin, Riboflavin, Folsdure, K, Biotin,
D), Verdickungsmittel (E407), Farbstoff (E120).

resource® ultra fruit

Ananas: Wasser, Glukosesirup, MolkeneiweiBisolat (Milch), Saccharo-
se, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, Bs, Thiamin, A, Riboflavin,
Folsaure, K, Biotin, D, B12), Aromen, Schaumverhuter (E471), Kalium-
iodid, Saureregulator (E330, E525).

Apfel: Wasser, Glukosesirup, MolkeneiweiRisolat (Milch), Saccharose,
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, A, Riboflavin, Fol-
saure, K, Biotin, D, B12), Aromen, SchaumverhUter (E471), Saureregula-
tor (E330, E525), Farbstoff (E141), Kaliumiodid.

Orange: Wasser, Glukosesirup, Molkeneiweifisolat (Milch), Saccharo-
se, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, B6, Thiamin, A, Riboflavin,
Folsiure, K, Biotin, D, B12), Aromen, Schaumverhiter (E471), Saure-
regulator (E330, E525), Farbstoff (E160a), Kaliumiodid.

Waldbeere: Wasser, Glukosesirup, MolkeneiweiRisolat (Milch), Saccha-
rose, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, A, Ribofla-
vin, Fols3ure, K, Biotin, D, B12), Schaumverhiter (E471), Aromen, Farb-
stoff (E120), Kaliumiodid, Saureregulator (E330, E525).

renutryl®

Vanille: Wasser, Glukosesirup, Milcheiwei3, pflanzliche Ole (Sonnen-
blumen-, Rapsol), Saccharose, Mineralstoffe (Calciumcitrat, Kaliumphos-
phat, Magnesiumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumchlorid, Natriumcitrat,
Magnesiumoxid, Zinksulfat, Eisensulfat, Natriumfluorid, Kupfersulfat,
Mangansulfat, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriumselenat, Natrium-
molybdat), Emulgator (E471), Aroma, Siureregulator (E525), Vitamine (C,
E, Niacin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, A, Riboflavin, Folsiure, K, Biotin, D),
Farbstoff (E160a), Verdickungsmittel (E407).

Erdbeere: Wasser, Glukosesirup, MilcheiweiR, pflanzliche Ole (Sonnen-
blumen-, Rapsél), Saccharose, Mineralstoffe (Calciumcitrat, Kalium-
phosphat, Magnesiumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumchlorid, Nat-
riumcitrat, Magnesiumoxid, Zinksulfat, Eisensulfat, Natriumfluorid, Kup-
fersulfat, Mangansulfat, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriumselenat,
Natriummolybdat), Emulgator (E471), Aroma, Saureregulator (E525), Vi-
tamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, Bs, Thiamin, A, Riboflavin, Folsaure,
K, Biotin, D), Verdickungsmittel (E407), Farbstoff (E120).

Kaffee: Wasser, Glukosesirup, MilcheiweiR, pflanzliche Ole (Son-
nenblumen-, Rapsdl), Saccharose, Mineralstoffe (Calciumcitrat, Ka-
liumphosphat, Magnesiumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumchlorid,
Natriumcitrat, Magnesiumoxid, Zinksulfat, Eisensulfat, Natriumfluorid,
Kupfersulfat, Mangansulfat, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriumselenat,
Natriummolybdat), Emulgator (E471), Farbstoff (E150d), Saureregulator
(E525), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, Bs, Thiamin, A, Riboflavin,
Folsaure, K, Biotin, D), Aroma, Verdickungsmittel (E407).

resource® complete

Maltodextrin, Milcheiwei83, Mager- und Vollmilchpulver, Saccharose,
pflanzliche Ole (Rapsél, Sonnenblumendl (enthalt Milch)), Mineralstoffe
(Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Calciumcarbonat, Magne-
siumcarbonat, Natriumchlorid, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Calcium-
phosphat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriummolybdat, Kalium-
iodid, Natriumselenit, Chromchlorid, Natriumfluorid), Glukosesirup,
Emulgator (E472b, Sojalecithin), Vitamine (C, E, Pantothensaure, Niacin,
Thiamin, Bs, Riboflavin, A, Folsiure, K, Biotin, D, B12), Antioxidations-
mittel (E304, E306, enthilt Sojalecithin), Trennmittel (E341). Kann Soja-
protein enthalten.

Palenum®

Vanille: Maltodextrin, Milcheiwei, Saccharose, Magermilchpulver,
Vollmilchpulver, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Na-
triumcitrat, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Natriumchlorid,
Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Calciumphosphat, Kupfergluconat,
Mangansulfat, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumselenit,
Chromchlorid, Natriumfluorid), pflanzliche Ole (Rapsoél, Sonnenblu-
meno6l (enthalt Milcheiwei)), Aroma, Glukosesirup, Emulgator (Soja-
lecithin, E472), Vitamine (C, E, Pantothensaure, Niacin, Thiamin, Bs,
Riboflavin, A, Folsaure, D, K, B12, Biotin), Antioxidationsmittel (E304,
E306, E307).

Cappuccino: Maltodextrin, Milcheiwei8, Saccharose, Magermilch-
pulver, Vollmilchpulver, Kaffeeextrakt (1,4%), Mineralstoffe (Ka-
liumcitrat, Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Calciumcarbonat, Mag-
nesiumcarbonat, Natriumchlorid, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat,
Calciumphosphat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kaliumiodid, Natri-
ummolybdat, Natriumselenit, Chromchlorid, Natriumfluorid), pflanzli-
che Ole (Rapsol, Sonnenblumendl (enthalt MilcheiweiR)), Aroma, Kakao-
pulver (enthalt Sojalecithin), Glukosesirup, Emulgator (Sojalecithin,
E472), Vitamine (C, E, Pantothens&ure, Niacin, Thiamin, Bs, Riboflavin,
A, Folsaure, D, K, B12, Biotin), Antioxidationsmittel (E304, E306, E307).

Schokolade: Maltodextrin, Milcheiwei, Saccharose, Magermilch-
pulver, Vollmilchpulver, Kakaopulver (enthalt Sojalecithin), Mineral-
stoffe (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Calciumcarbonat,
Magnesiumcarbonat, Natriumchlorid, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat,
Calciumphosphat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Kaliumiodid, Nat-
riummolybdat, Natriumselenit, Chromchlorid, Natriumfluorid), pflanz-
liche Ole (Rapsdl, Sonnenblumendl (enthalt MilcheiweiR)), Aroma,
Glukosesirup, Emulgator (Sojalecithin, E472), Vitamine (C, E, Panto-
thensaure, Niacin, Thiamin, Bs, Riboflavin, A, Folsaure, D, K, B12, Bio-
tin), Antioxidationsmittel (E304, E306, E307).

Himbeere: Maltodextrin, Milcheiwei3, Saccharose, Magermilch-
pulver, Vollmilchpulver, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Kaliumchlorid,
Natriumcitrat, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Natrium-
chlorid, Eisenpyrophosphat, Zinksulfat, Calciumphosphat, Kupfer-
gluconat, Mangansulfat, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natrium-
selenit, Chromchlorid, Natriumfluorid), pflanzliche Ole (Rapsol, Sonnen-
blumendl (enthilt Milcheiweil)), Aroma, Farbstoff (E162), Glukosesirup,
Vitamine (C, E, Pantothensdure, Thiamin, B¢, Riboflavin, A, Folsiure,
D, K, B12, Biotin), Emulgator (Sojalecithin), Antioxidationsmittel (E304,
E306, E307).

resource® dessert 2.0

Schokolade: Wasser, Glukosesirup, Milcheiwei (Casein, Molke), Raps-
6l, Saccharose, Rahm/Schlagsahne, fettarmes Kakaopulver (1,3%), Ver-
dickungsmittel (E1442), Mineralstoffe (Kaliumchlorid, Natriumcitrat,
Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Kalium-
iodid, Natriummolybdat, Natriumselenat), Emulgator (E471), Geliermittel
(E407), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, Riboflavin, A,
Folsiure, K, Biotin, D, B12), Aromen, Saureregulator (E330, E525).

Vanille: Wasser, Glukosesirup, Milcheiweil3 (Casein, Molke), Rapsél, Sac-
charose, Rahm/Schlagsahne, Verdickungsmittel (E1442), Mineralstoffe
(Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Magne-
siumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natrium-
fluorid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumselenat),
Emulgator (E471), Geliermittel (E407), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothen-
saure, Bs, Thiamin, Riboflavin, A, Folsiure, K, Biotin, D), Aromen, Siure-
regulator (E330, E525), Farbstoff (E160a).

Pfirsich: Wasser, Glukosesirup, Milcheiwei3 (Casein, Molke), Rapsol,
Saccharose, Rahm/Schlagsahne, Verdickungsmittel (E1442), Mineral-
stoffe (Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Natriumfluorid, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natri-
umselenat), Emulgator (E471), Geliermittel (E407), Vitamine (C, E, Nia-
cin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, K, Biotin, D),
Farbstoff (E120, E160a), Aroma, Saureregulator (E330, E525).

resource® dessert fruit

Apfel: Apfelpuree (43%), Wasser, Glukose-Fructose-Sirup, Malto-
dextrin, MolkeneiweiB (aus Milch), Raps6l, Saccharose, Mineralstoffe
(Calciumlactat, Natriumphosphat, Magnesiumcitrat, Natriumchlorid,
Zinksulfat, Eisensulfat, Natriumselenit, Mangansulfat, Kupfersulfat,
Natriumfluorid, Kaliumphosphat, Chromchlorid, Natriummolybdat,
Kaliumiodid), Verdickungsmittel (E440), Saureregulator (E332, E331),
Aroma, Vitamine (C, Niacin, E, Pantothensaure, Bs, Thiamin, Riboflavin,
A, Folsaure, Biotin, K, D, B12).

Apfel-Pfirsich: Apfelpiree (39%), Wasser, Maltodextrin, Pfirsichpi-
ree (10%), Glukose-Fructose-Sirup, MolkeneiweiB (aus Milch), Rapsal,
Saccharose, Mineralstoffe (Calciumlactat, Natriumphosphat, Magne-
siumcitrat, Natriumchlorid, Zinksulfat, Eisensulfat, Natriumselenit,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Kaliumphosphat, Chrom-
chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Verdickungsmittel (E440),
Aroma, Siureregulator (E332, E331), Vitamine (C, Niacin, E, Panto-
thensaure, B¢, Thiamin, Riboflavin, A, Folsaure, Biotin, K, D, B12).

PEPTAMEN?® Drink

Wasser, Maltodextrin, hydrolysiertes Molkenprotein (Milch), Saccha-
rose, mittelkettige Triglyceride, Starke, Sojadl, Mineralstoffe (Cal-
ciumcitrat, Dinatriumhydrogenphosphat, Natriumchlorid, Magne-
siumchlorid, Kaliumchlorid, Magnesiumoxid, Eisensulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Magnesiumcarbonat, Kupfersulfat, Natriumfluorid,
Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriumselenat, Natriummolybdat),
Emulgator (Sojalecithin, E471), Stabilisator (E412), Vitamine (C, E,
Niacin, Pantothensdure, Bs, Thiamin, Beta-Carotin, Riboflavin, A,
Folsdure, K, Biotin, D), Aromen, Cholin, Taurin, L-Carnitin, StiBungs-
mittel (E950), Farbstoff (E150d), Saureregulator (E525, E330).

Hinweis: Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen!
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resource® resource® resource® resource® resource® 5 resource® Palenum® resource® resource® |PEPTAMEN®
2.0+fibre 2.0 energy protein ultra fruit complete dessert 2.0 | dessert fruit Drink 9
8 Banane q 2
E\r/gge‘zléie Vanille Ananas-  Schokolade- ‘I::Irgr?g:gfe- A\g?’!gge Schoko- Axgg;s Vanille g Him-  Schoko- Cappuc-| Vanille Schoko- Apfel- q E
ML:(IE;FFgecht Neutral Aprikose Mango Minze Aprikose Schokolade Wﬂlgft;s:re lade Orange E,Qik;?:ere Neutral Vanille beere lade cino Pfirsich lade Apfel Pfirsich Vanille §
Aprikose 53[5?,2 Erdbeere Waldbeere é
BRENNWERT kJ 835 835 840 840 840 637 637 527 527 637 840 1637 1632 1632 1641 1637 838 839 698 698 421
kcal 200 200 200 200 200 151 151 125 125 150 200 386 385 385 388 386 200 200 166 166 100
Fett, davon g 8,7 8,7 8,7 8,7 8,7 50 50 &5 34 0 7,0 3,8 3,8 3,8 43 4,0 9,6 9,6 47 47 3,7
- gesattigte Fettsauren g 0,70 0,70 0,70 0,70 1,1 0,70 0,70 0,50 0,70 0 0,90 14 1,4 14 1,6 1,5 1,7 17 0,35 0,35 2,5
- mittelkettige Triglyceride g - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2,5
- einfach ungesittigte Fettsauren g 5,0 5,0 57 5,0 5,0 1,9 1,9 2,1 1,8 - 4,0 1,3 1,3 1,3 1,6 1,5 54 54 2,9 2,9 0,22
- mehrfach ungeséttigte Fettsauren g 2,3 2,3 2,3 2,3 2,2 2,3 2,3 0,90 0,90 - 1,3 0,90 0,90 0,90 1,1 1,0 2,1 2,1 1,3 1,3 0,40
Kohlenhydrate, davon g 20 20 214 214 21 21 21 14 14 30,5 24,3 65 65,1 65,1 64 64,7 18 18 25 25 12,7
- Zucker g 6,0 2,8 4.6 5,6 5,6 57 5,7 6,5 8,0 8,8 7.0 18 17,6 18,5 19,3 18,3 6,2 6,5 16 16 &3
- Lactose g <1,0 <1,0 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 0,50 <0,50 <0,50 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 <0,50 <0,50 <0,50 <0,50 <0,20
Ballaststoffe g 2,5 2,5 0 - <10 0 0 0 <0,50 - - - 0 0 1,2 0,60 0 1,0 1,7 1,6 0
Eiweil3 g 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 5,6 5,6 9,4 9,4 7,0 10 22,6 22,6 22,6 22,6 22,6 10 10 5,0 5,0 40
Salz g 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,20 0,16 0,20 0,20 <0,037 0,24 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,20 0,20 0,17 0,17 0,19
—___ _______
Natrium 100 100 <15 300
Kalium mg 210 210 210 210 210 170 170 155 190 - 240 720 720 720 890 840 215 250 150 150 115
Chlorid mg 110 110 110 110 110 185 85 100 65 = 85 440 440 440 440 440 120 120 130 130 75
Calcium mg 190 190 175 200 200 80 80 120 120 - 229 500 500 500 500 500 150 150 70 70 50
Phosphor mg 130 130 120 140 145 80 80 100 110 125 153 260 260 260 290 270 120 120 82 82 50
Magnesium mg 20 20 20 20 24 28 28 23 23 - 50 70 70 70 70 70 30 30 13 13 20
Eisen mg 1,5 1,5 1,5 1,5 2,0 1,7 1,7 1,5 1,5 - 1,7 3,5 3,5 3,5 4.8 43 1,5 1,6 1,2 1,2 1,1
Zink mg 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,7 1,3 1,3 - 2,5 3,8 3,8 3.8 41 3,8 2,0 2,0 1,7 1,7 1,0
Kupfer mg 0,20 0,20 0,20 0,20 0,27 0,19 0,22 0,17 0,17 - 0,25 0,40 0,40 0,40 0,55 0,45 0,15 0,20 0,22 0,22 0,15
Mangan mg 0,32 0,32 0,32 0,32 0,43 0,35 0,35 0,27 0,34 - 0,17 0,40 0,50 0,50 0,64 0,55 0,30 0,30 0,30 0,30 0,23
Fluorid mg 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,12 0,08 = 0,40 0,040 0,040 0,040 0,040 0,040 0,12 0,12 0,15 0,15 0,09
Selen ug 12 12 12 12 12 8,0 8,0 7,5 8,0 - 13 24 24 24 24 24 11 11 12 12 6,3
Chrom yg 6,5 6,5 6,5 4,5 14 7,5 12 55 11 = 21 12 12 12 30 25 6,5 13 15 15 50
Molybdén ug 15 15 15 15 15 13 13 11 11 - 7 40 40 40 40 40 15 15 16 16 11
—_—— ———_———
A ug RE
D ug 1,8 1,8 2,0 2,0 2,0 1,8 1,8 1,3 1,2 2,0 1,7 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 1,6 1,6 2,0 2,0 1,1
E mg 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0 29 2.3 28 &3 4,0 4,0 4,0 50 50 3,8 3,8 2,0 2,0 1,5
K ug 14 14 14 14 11 14 14 10 8,0 6,5 11,7 45 45 45 45 45 12 12 10 10 6,5
C mg 17 17 17 17 17 15 15 16 14 17 20 45 45 45 45 45 18 18 15 15 15
Thiamin mg 0,20 0,20 0,20 0,20 0,20 0,23 0,23 0,20 0,15 0,25 0,20 0,90 0,90 0,90 0,90 0,90 0,20 0,20 0,18 0,18 0,15
Riboflavin mg 0,22 0,22 0,22 0,32 0,25 0,22 0,22 0,23 0,20 0,20 0,27 0,90 0,90 0,90 0,90 0,90 0,25 0,25 0,20 0,20 0,15
Niacin mg 1,2 1,2 - 1,2 1,2 1,1 1,0 0,90 0,80 1,1 2,3 2,0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,0 1,0 2,8 2,8 0,70
mg NE 3,0 3,0 3,0 3,6 3,6 2,5 2,1 1,6 31 34 4,5 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 &3 &3 4,3 43 2,2
Bs mg 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,25 0,22 0,30 0,37 0,80 0,80 0,80 0,80 0,80 0,30 0,30 0,25 0,25 0,20
Folséure ug 40 40 40 40 32 45 45 35 30 45 67 75 75 75 75 75 40 40 35 35 25
B12 ug 0,40 0,40 0,72 0,50 0,55 0,22 0,40 0,65 0,20 0,50 0,80 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 0,45 0,35 0,30 0,30 0,20
Biotin ug 7.0 7,0 7.0 7,0 7,0 6,3 6,3 5,0 5,0 5,5 10 18 18 18 18 18 5,0 50 8,0 8,0 3,6
Pantothensaure mg 0,88 0,88 0,88 0,88 0,88 0,85 0,85 0,65 0,65 0,80 0,83 3,5 3,5 3,5 3,5 0,70 0,70 0,80 0,80 0,60
—___ _______
Osmolaritat mOsm/I - - - 670 650 - - 280
Wasser g/100 ml 69 69 70 70 70 77 77 80 79 76 70 B B - - - 60 60 63 61 85

RE = Retinolaquivalent
NE = Niacinaquivalent
Hinweis: Fehlende Werte (-) wurden bei der Analyse nicht erfasst. Die Nahrwerte eines Produktes unterscheiden sich leicht je nach Geschmacksvariation.
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INNOVATIVE LOSUNGEN
FUR INDIVIDUELLE BEDURFNISSE

Sie entscheiden, welche Sondennahrung fiir Ihre Patient:innen
die richtige ist. Wir machen Ilhnen diese Entscheidung leicht.

UNSERE SONDENNAHRUNGEN SIND SMART GEDACHT
UND STARK GEMACHT.

Unser Produktportfolio bietet Ihnen die Vielfalt, die Sie brauchen,
um flexibel zu entscheiden und individuell auf die Bedirfnisse lhrer
Patient:innen einzugehen.

SCHNELL, EFFEKTIV UND ZUVERLASSIG statt kompliziert

und ungewiss.
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Die passende SMW}W Entscheidungshilfe

F U R J E D E S B E D U R F N I S Liegt bei Ihrem Patienten oder lhrer Patientin eine normale

gastrointestinale Verdauungs- und/oder Resorptionsfunktion vor?
) 4

Standard-Sondennahrung
(hochmolekulare Polymer-Diat mit intaktem Protein)
A 4

isosource
v

Die isosource’ Familie bietet Ihnen eine grof3e Auswahl an Sondennahrungen fiir den
taglichen Bedarf, die im Energie-, Eiweil3- und Ballaststoffgehalt variieren.

Wabhlen Sie einfach genau die Sondennahrung, die den individuellen Bedtirfnissen lhrer

Patient:innen am besten entspricht. Einfach, schnell, flexibel. Benotigt der Patient oder die Patientin eine
normokalorische enterale Erndhrung (bis 1,1 kcal/ml)?

v

Ohne . .
Ballaststoffe? Mit Ballaststoffen?

Mit Ballaststoffen und

naturlichen Zutaten?

. ) . . o
Alleisosource Sonden. nahrungen sind glutenfrei und lactosearm (>0,1 und < 1g/100 g bzw. ml) isosource® isosource® isosource® isosource® iS0sOUrCe® z
oder sogar lactosefrei (< 0,1g/100 g bzw. ml). standard standard fibre  standard optifibre standard balance standard naturel ;'E
Normokalori- Normokalorische Normokalorische Normokalorische Normokalorische %
sche Sonden-  Sondennahrung mit Sondennahrung mit Sondennahrung mit Sondennahrung mit al
nahrung fir 50% l6slichen und |6slichen Ballast- |6slichen Ballast- Zutaten aus natirlichen %
Patient:innen 50 % unloslichen stoffen. Bei stoffen und dem Lebensmitteln, dem n
mit Kontra- Ballaststoffen zur Kontraindikation ausgewogenen patentierten Ballast-
indikation fir ~ Langzeiternahrung fr unlésliche Verhaltnis von stoffmix IS50™ und mit
Ballaststoffe mit Ballaststoffen ~ Ballaststoffe oder =~ Maltodextrin und Ballaststoffen aus Obst
bei gastrointesti- Isomaltulose als und Gemdse fiir
nalen Beschwerden Kohlenhydratquel-  Patient:innen, die Wert
wie Diarrhé und le; auch geeignet auf Zutaten aus
| Obstipation fur Patient:innen natirlichen Lebens-
mit gestorter mitteln legen
4 ‘ Glukoseintoleranz
ODER
presimncm : *NaStE!. » SR . Bendtigt der Patient oder die Patientin eine hochkalorische
g T : E - - by enterale Erndhrung (ab 1,2 kcal/ml)?
ISsOsourc: = ISOSOUrce” . asource’ v v
enert 3
3
&

. nergie und Eiweil3?

i . . isosource® . . . . : .
s 500 ml o N Isosource soy energy ISOSOUFFe ISOSC{UN.ZG ISOSOU.rCE.
| 00, Gamyin,, e 500 ml ¢ -, RN ~ owt A energy fib protein protein fibre 2.0 protein fibre
.;\i:" o N i g mii 28 Mesitral | &rfrms noutne ,E'-I;_,-:-:_: Gudutepn fenm Ibre
RbJaua.adIncs : {1003, Mot ::%u gryEmn @ e Hochkalorische = Hochkalorische, Eiweireiche, Eiweireiche, Sondennahrung
e A e i —— Sondennahrung vegetarische hochkalorische hochkalorische mit besonders viel
)41 LIs0Ud 0T 82NCS0S) 1 far Patient:innen ~ Sondennahrung  Sondennahrungfiir Sondennahrung mit Energie, viel Eiweils,
e R T . mit Kontraindika-  mit pflanzlichem Patient:innen mit Ballaststoffen flr erhéhtem Gehalt an
' i tion flr Ballast- Eiweil3 und erhohtem EiweiB-  Patient:innen mit MCT-Fetten (40% im
- 5 i stoffe Ballaststoffen bedarf, z.B. bei erhéhtem EiweiB-  Fettanteil) und mit dem
"‘-E_ drohender bedarf, z.B. bei patentierten Ballast-
'Rﬁ’ stoffmix IS50™ fiir

F Sarkopenie drohender
ke { Sarkopenie Patient:innen mit
@ 1 "li : hohem Energie- und

R EiweiBbedarf

Kontraindikation fiir Ballaststoffe: entzlindliche Darmerkrankungen, entziindlich-aktiver Morbus Crohn, Stenosen oder Kostaufbau nach
ausgedehntem abdominellen chirurgischen Eingriff.
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SONDENNAHRUNG

Die Sondennahrungen der isosource®Reihe sind Lebensmittel fir
besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diaten). Die Produkte sind
geeignet zum Diatmanagement bei bestehender Mangelernahrung oder
Risiko fur eine Mangelerndhrung bei Erwachsenen und Kindern (nach
Riicksprache mit dem behandelnden Arzt oder der behandelnden Arztin)
mit weitgehend intakter Verdauungs- und Resorptionsfunktion.

lhr Einsatz ist indiziert, wenn der Bedarf an Naihrstoffen auf ora-
lem Weg nicht ausreichend gedeckt werden kann. Sie sind als einzige
Nahrungsquelle geeignet, d.h., auch Gber einen langen Zeitraum hinweg
ist eine bedarfsdeckende Versorgung mit allen Nahrstoffen gewahr-
leistet.

Die Sondennahrungen der isosource®Reihe bieten zahlreiche Varia-
tionen hinsichtlich des Energie-, Eiweil3- und Ballaststoffgehaltes, um
gezielt auf die individuellen BedUirfnisse der einzelnen Patient:innen ein-
gehen zu kbnnen.

Die Produkte der isosource®Reihe werden im SmartFlex® angebo-
ten und sind einfach und sicher zu handhaben.
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Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhéhtem Energiebedarf

e Erhohtem Proteinbedarf (bspw. nach Operation,
bei Dekubitus oder Verbrennungen)

o Flussigkeitsrestriktion
e Langzeiterndhrung mit Ballaststoffen

Dosierung
Zur ausschlieBlichen Erndhrung: 750-1.000 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung: 2250 ml pro Tag oder nach
arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiitteln.
Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters innerhalb
von 24 Stunden applizieren. Gedffnete Flasche wiederver-
schlieRen, im Kihlschrank aufbewahren und

innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

isosource® 2.0 protein fibre Art.-Nr.

12x500ml 12351533

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

Jm isosource’ 2.0 protein fiore

DAS KRAFTPAKET

BRENNWERT

016, _ 85

/’/ 38
[ pro
100 ml
BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

2,0, 20,

2. EWESS g0
10,
20%I«=I
¢

fmix IS50™

(40% im Fettanteil)
Osm/l)

und glutenfrei

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps- und Sonnenblumendl), mittelkettige Triglyceride
(MCT) und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3 (Casein und Molkeneiweil)

BALLASTSTOFFE:
Patentierter Ballaststoffmix IS50™, besteht aus 50 % unl6s-
lichen Ballaststoffen (Erbsenfasern) und 50 % l&slichen Bal-
laststoffen (Akaziengummi, Fructooligosaccharide, Inulin)

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichméaBigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN Stk. PZN VE

14044165 14006437
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Isosource’

DER BASISBEGLEITER

<
BRENNWERT
keal FETT

SALZ

0,20, 34,

30 %l
pro !
BALLASTSTOFFE Tomt KOHLENHYDRATE //

0. 135, /

O EIWEISS 54
3’9 g ; /’/
16 //
()

Mormekalorische
SONDENNAHRUNG

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Deckungdes normalen Nahrstoffbedarfes
e Patient:innen mit Kontraindikation fir Ballaststoffe

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndahrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeo6ffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Geodffnete Flasche
wiederverschlieen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

isosource® standard Art.-Nr.

12x 500 ml 12138996

9x 1000 ml 12143836

Q
DO

o~

ECEY S0

B 506

e Normokalorisch (1,0 kcal/ml)

e Ohne Ballaststoffe

e Glutenfrei

e Lactosefrei(<0,050 g/100 ml)

e Niedrige Osmolaritit (239 mOsm/I)
e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps- und Sonnenblumendl), mittelkettige Triglyceride
(MCT) und Fischol

KOHLENHYDRATE:

Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:

Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:

Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN Stk. PZN VE

07756037 07756020

07756066 07756043

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

ISOS

* N
Isosource
' |
o
" R "
Isoscurce’
Ll G
B0 508
LS :

Mormekalorische

SONDENNAHRUNG
MIT BALLASTSTOFFEN

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Deckung des normalen Nahrstoffbedarfes
o Intaktem Gastrointestinaltrakt
e Langzeiterndhrung mit Ballaststoffen

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur ergidnzenden Erndhrung:
>500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiitteln.
Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters innerhalb
von 24 Stunden applizieren. Gedtffnete Flasche wiederver-
schlieen, im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb von
24 Stunden verbrauchen.

isosource® standard fibre Art.-Nr.

12x 500 ml 12139014

9x 1000 ml 12140437

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

urce

fiore

DER BASISBEGLEITER
MIT BALLASTSTOFFEN

. BRENNWERT :
keal FETT

SALZ

0,20, 34,

30%cal
pro
BALLASTSTOFFE Tomt KOHLENHYDRATE ,/‘

1,5. 13,5. /

B EIWEISS 52 ’ 4
3’9 g 4 '
1B
¢

e Normokalorisch (1,03 kcal/ml)

e Mit patentiertem Ballaststoffmix ISS0™
e Glutenfrei

e Lactosefrei (< 0,050 g/100 ml)

e Niedrige Osmolaritit (266 mOsm/I)

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps- und Sonnenblumendl), mittelkettige Triglyceride
(MCT) und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Patentierter Ballaststoffmix IS50™, besteht aus
50% l6slichen (Akaziengummi, Fructooligosaccharide,

Inulin) und 50 % unl6slichen Ballaststoffen (Erbsenfasern)

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

o Geeignet ab 3 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

¢ Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmaBigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN Stk. PZN VE

07756103 07756089

07756132 07756126
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iIsosource’enerqy

DER ALLROUNDER

. BRENNWERT -
157
keal FETT

SALZ

0,30, 63’5%; |
pro 1
BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE
0. 19,3.
O%mn EIWELSS 49%kcal
6,1.
165
(

Nochkalerische
SONDENNAHRUNG

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem Energiebedarf

o Flussigkeitsrestriktion, z.B. bei Nieren- und Herz-
insuffizienz

e Patient:innen mit Kontraindikation fur Ballaststoffe

Dosierung

Zur ausschlieBBlichen Erndhrung:
1.000-1.500 ml pro Tag

Zur erganzenden Ernahrung:
>500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Geoffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

isosource® energy Art.-Nr.

12x 500 ml 12138964

9x 1000 ml 12140394

| isoscurce
] BNEray

e

e i e e e i

1 Isoscurce’
ENErgy

L Q

(T =) m

e Hochkalorisch (1,57 kcal/ml)
e Ohne Ballaststoffe

e Glutenfrei

e Lactosefrei(<0,050 g/100 ml)
e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps- und Sonnenblumendl), mittelkettige Triglyceride
(MCT) und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN Stk. PZN VE

07756155 07756149

07755894 07755888

/. iIsosource 'soyenergyfiore

DER VEGETARISCHE ALLROUNDER

NEGET,

i W 1,,';\ /P"%
Isosource 2 c
| sovenercufire g z
2 o
) K z

p— * *

- . S ® ¢
‘IE L F LA BE\_.6

VEGETARISCH

R "
isoscurce’
Sﬂur'!nf.;'fi-_-i' g

ochkalorische
SONDENNAHRUNG
MIT BALLASTSTOFFEN

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem Energiebedarf

o FlUssigkeitsrestriktion, z.B. bei Nieren- und Herz-
insuffizienz

e Patient:innen mit MilcheiweiBunvertraglichkeit
e Langzeiterndhrung mit Ballaststoffen

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
1.000-1.500 ml pro Tag

Zur ergdnzenden Erndhrung:
2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiitteln.
Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters innerhalb
von 24 Stunden applizieren. Gedffnete Flasche wiederver-
schlief3en, im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb von
24 Stunden verbrauchen.

isosource® soy energy fibre Art.-Nr.

12x 500 ml 12449384

9x 1000 ml 12449375

MIT BALLASTSTOFFEN

' BRENNWERT
keal FETT

0,16, 3,

33l “‘~\
pro 1
BALLASTSTOFFE ooy KOHLENHYDRATE

1,5. 18,5.

2 Yekeal EIVEISS 49 keal
5 ,8 8
165
¢

e Hochkalorisch (1,5 kcal/ml)

e Ohne Milcheiweif - mit Sojaeiweil’

e Mit l6slichen und unléslichen Ballaststoffen
o Glutenfrei

e Lactosefrei (<0,050 g/100 ml)

e Didtetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps-, Sonnenblumen-, Sojadl), mittelkettige Triglyceride
(MCT)

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Sojaeiweil3

BALLASTSTOFFE:
Erbsenfaser, Akaziengummi, Fructooligosaccharide, Inulin

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Als einzige Nahrungsquelle geeignet
e Geeignet ab 3 Jahren

e Geeignet fur Patient:innen mit Kuhmilcheiweil3-
unvertraglichkeit

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmaBigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN Stk. PZN VE

09254541 09254535

09254564 09254558

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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ISosource’protein

DER EIWEISSHELD

N :

BRENNWERT

130

SALZ keal FETT

0,23, 44,

30%kml \
160 mI
BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE
o%ktal EIWEISS 49 Yekeal
21 i

Nochkalerische, euue%&/w,clw

SONDENNAHRUNG

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem EiweiBbedarf (nach Operation, Dekubitus,
Verbrennungen)

e Drohender Sarkopenie
e Patient:innen mit Kontraindikation flir Ballaststoffe

Dosierung

Zur ausschlieBBlichen Erndhrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungedffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Geoffnete Flasche
wiederverschlieen, im Kihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

isosource® protein Art.-Nr.

12x 500 ml 12371410

2 NEEtE =, e
% isosource” |
' _!:}rDtem

500 ml
(T

UIaj0u0 32NCs08)

e Hochkalorisch (1,3 kcal/ml)

e EiweiRreich (21 %kcal)

e Ohne Ballaststoffe

o Glutenfrei

e Lactosefrei (<0,050 g/100 ml)
e Didtetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Soja- und Rapsol), mittelkettige Triglyceride (MCT) und
Fischol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN Stk. PZN VE

14382778 14382761

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

o NEEHE == E:

isosource
pmtemnme

ochkalerische, uwe#/zucha

SONDENNAHRUNG
MIT BALLASTSTOFFEN

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Erhohtem Proteinbedarf (nach Operation, bei Dekubitus
oder Verbrennungen)

e Drohender Sarkopenie
e Langzeiterndhrung mit Ballaststoffen

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Ernahrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiitteln.

Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters inner-
halb von 24 Stunden applizieren. Geoffnete Flasche wieder-
verschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb
von 24 Stunden verbrauchen.

isosource® protein fibre

12x 500 ml 12138994

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

ISOSOUrce” proteinfiore

DER EIWEISSHELD
MIT BALLASTSTOFFEN

. BRENNWERT :
keal FETT

SALZ

0,30, 44,

30%cal
pro
BALLASTSTOFFE Tomt KOHLENHYDRATE

1,5. 16.

2%kcal EIWEISS 48 Y%keal
6,7,
20 %
a—"

e Hochkalorisch (1,33 kcal/ml)

e EiweiRreich (20 %kcal)

e Mit patentiertem Ballaststoffmix IS50™
o Glutenfrei

e Lactosefrei (<0,050 g/100 ml)

e Didtetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps- und Sonnenblumendl), mittelkettige Triglyceride
(MCT) und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Patentierter Ballaststoffmix IS50™ besteht aus 50 % 16s-
lichen (Akaziengummi, Fructooligosaccharide, Inulin) und
50% unléslichen Ballaststoffen (Erbsenfasern)

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur méglichst gleichméaBigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN Stk.

07756008 07755960
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ISOSOUrce’ standard naturel

DIE NATURLICHE

g
BRENNWERT
SALZ keal FETT

0,25, 3,7,

30%ca
pro
BALLASTSTOFFE ot KOHLENHYDRATE

14, 14,

3 Yokeal EIWEISS 51 Yekeal
4’4 g
16%kcal
D

Morrmetalerische
SONDENNAHRUNG MIT

ZUTATEN AUS NATURLICHEN
LEBENSMITTELN

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Unvertraglichkeitserscheinungen gegeniliber anderen
Sondennahrungen

Dosierung

Zur ausschlieBBlichen Erndhrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Gedffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

isosource® standard naturel Art.-Nr.

12x 500 ml 12140427

* Besteht aus 50 % l6slichen und 50 % unldslichen Ballaststoffen.
74

_isosource

arg

|
i
i

e Normokalorisch (1,1 kcal/ml)

o Mit Zutaten aus natirlichen Lebensmitteln
(Hithnchen, Gemiise und Friichte)

e Mit l6slichen und unléslichen Ballaststoffen

o Glutenfrei

e Lactosefrei (< 0,050 g/100 ml)

e Didtetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps- und Sonnenblumendl), MCT und Fischol

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin und
aus den nattrlichen Lebensmitteln (GemUse, Friichte)

EIWEISS:
Mischung aus hochwertigen tierischen und pflanzlichen
Eiweil3en (Milch, Hihnerfleisch und Hulsenfriichte)

BALLASTSTOFFE:
Patentierter Ballaststoffmix IS50™" und Ballaststoffe
aus naturlichen Lebensmitteln

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmaRigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN Stk. PZN VE

07755813 07755807

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

/a isosource’standardbalance

| isosource

l SRONO00N] DoLONCE

.—HC-G)
\ i ]

2

| === g SIoNCod DOiDnCe
l . i ‘::::;:!_ﬁf
e M -8
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1 Isosource

Mormekalorische
SONDENNAHRUNG
MIT BALLASTSTOFFEN

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Patient:innen mit gestorter Glucosetoleranz

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndahrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
>500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeo6ffnet kiihl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiitteln.

Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters inner-
halb von 24 Stunden applizieren. Gedffnete Flasche wieder-
verschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und innerhalb
von 24 Stunden verbrauchen.

isosource® standard balance Art.-Nr.

12x 500 ml 12379694

9x 1000 ml 12379707

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

DER BASISBEGLEITER
MIT BALLASTSTOFFEN

. BRENNWERT :
FETT
SALZ kel

0,19, 4,6.

39 sical
pro
BALLASTSTOFFE Tomt KOHLENHYDRATE

2,0, 10,5.

4%kca| EIWEISS 39 Yekeal
4,8 g
185
¢

e Normokalorisch (1,07 kcal/ml)

e Mit |6slichem Ballaststoff PHGG
e Glutenfrei

e Lactosearm (< 0,20 g/100 ml)

e Diatetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Sonnenblumen- und Rapsdl) und Fischdl

KOHLENHYDRATE:
Maltodextrin und Isomaltulose

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Loslicher Ballaststoff PHGG

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichmaBigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN Stk. PZN VE

07316025 07316048

07315824 07315994
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PHGG

Loslicher Ballaststoff — besteht aus
teilhydrolysiertem Guarkernmehl (PHGG)

Reguliert die Darmtatigkeit auf natiirliche Weise:

Unterstiitzung der physiologischen Darmflora:

PHGG wird von Bakterien im Dickdarm verstoffwechselt. Es
entstehen kurzkettige Fettsauren (z. B. Acetat, Butyrat, Propionat).

=>» Dienen den Zellen der Darmmucosa als Energiequelle
=» pH-Wert des Stuhls wird reduziert

=» Erwiinschte Darmbakterien kénnen sich vermehren

Fiir ein erfolgreiches Management gastrointestinaler Herausforderungen

Diarrho:
rom (IBS) T

ISosource’standardoptifiore

DER BASISBEGLEITER
MIT BALLASTSTOFFEN

<\ /N

BRENNWERT

110

SALZ kal FETT

018,; 35

keal

BALLASTSTOFFE 100 mI KOHLENHYDRATE
1, 14,5,
4%ktal EIWEISS 53 Yekeal
15%knl

Mormekalorische

SONDENNAHRUNG MIT
LOSLICHEN BALLASTSTOFFEN

ISDSUUFCQ
standardoptifiore

e Normokalorisch (1,1 kcal/ml)

e Mit |6slichem Ballaststoff PHGG
o Glutenfrei

e Lactosefrei (< 0,050 g/100 ml)

e Diitetisch vollstandig

e Verordnungsfahig

ehrung der erwiinschten
bakterien, Erh6hung von
Igewicht und -frequenz*2

erer Wassergehalt des
les - weicherer Stuhl?

ktion der Anzahl Stuhl-
/Tag, der Diarrho-

r und des Auftretens

diarrhé*1°

hilft, die wichtige

5 kann das Auftreten von
omen wie Flatulenz, ab-

alen Spasmen und Span-
reizen vermindern sowie
equenz dieser IBS-Symptome
eren

erefunktion des Darmes
erherzustellen, und

zt vor bakterieller
slokation!

erige Laxantien
en reduziert oder
setzt werden?3

ute Vertraglichkeit im
sich zu anderen ballast-
eichen Diaten, bessere

Quellen:

1 Takahashi H et al. Effect of partially hydrolyzed guar gum on fecal output in human volunteers. Nutrition Research. 1993;13(6):649-57. 2 Takahashi H et al. Influence of
partially hydrolyzed guar gum on constipation in women. J. Nutr. Sci. Vitaminol. 1994;40(3):251-9. 3 Patrick PG et al. Effect of supplements of partially hydrolyzed guar
gum on the occurrence of constipation and use of laxative agents. J Am Diet Assoc. 1998;98(8):912-4. 4 Meier R et al. Consensus recommendations on the effects and
benefits of fibre in clinical practice. Clinical Nutrition. 2004;1(2):73-80. 5 Alam NH et al. Partially hydrolyzed guar gum-supplemented oral rehydration solution in the
treatment of acute diarrhea in children. J. Pediatr. Gastroenterol. Nutr. 2000;31(5):503-7. 6 Alam NH et al. Partially hydrolysed guar gum supplemented comminuted chicken diet
in persistent diarrhoea: a randomised controlled trial. Arch. Dis. Child. 2005;90(2):195-9. 7 Homann HH et al. Reduction in diarrhea incidence by soluble fiber in patients
receiving total or supplemental enteral nutrition. JPEN J Parenter Enteral Nutr. 1994;18(6):486-90.8 Homann H-H et al. The beneficial effects of PHGG in enteral nutrition
in medical and surgical patients. Clinical Nutrition Supplements. 2004;1(2):59-62. 9 Rushdi TATA et al. Control of diarrhea by fiber-enriched diet in ICU patients on enteral
nutrition: a prospective randomized controlled trial. Clin Nutr. 2004;23(6):1344-52. 10 Spapen H et al. Soluble fiber reduces the incidence of diarrhea in septic patients
receiving total enteral nutrition: a prospective, double-blind, randomized, and controlled trial. Clin Nutr. 2001;20(4):301-5. 11 Kasper H et al. Erndhrungsmedizin und
Diatetik. 12., Gberarb. Aufl. Miinchen: Elsevier, Urban & Fischer; 2014. 12 Parisi GC et al. High-fiber diet supplementation in patients with irritable bowel syndrome (IBS):
a multicenter, randomized, open trial comparison between wheat bran diet and partially hydrolyzed guar gum (PHGG). Dig. Dis. Sci. 2002;47(8):1697-704. 13 Giaccari
S et al. [Partially hydrolyzed guar gum: a fiber as coadjuvant in the irritable colon syndrome]. Clin Ter. 2001;152(1):21-5. 14 Parisi G et al. Treatment effects of partially
hydrolyzed guar gum on symptoms and quality of life of patients with irritable bowel syndrome. A multicenter randomized open trial. Dig. Dis. Sci. 2005;50(6):1107-12.
15 Giannini EG et al. Role of partially hydrolyzed guar gum in the treatment of irritable bowel syndrome. Nutrition. 2006;22(3):334-42. 16 Slavin JL et al. Partially hydro-
lyzed guar gum: clinical nutrition uses. Nutrition. 2003;19(6):549-52

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Gastrointestinalen funktionellen Stérungen, z. B.
Infektionen, Diarrho, Obstipation, Malabsorption

e Strahlen-/Chemotherapie
e Antibiotikatherapie

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Ernahrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeodffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Gedffnete Flasche
wiederverschlieRen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

isosource® standard optifibre

12x 500 ml

Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

12140913

Nahrstoffe

Ernahrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Ole
(Raps- und Sonnenblumendl) und mittelkettige Triglyceride
(MCT)

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3

BALLASTSTOFFE:
Loslicher Ballaststoff PHGG

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

e Zur moglichst gleichméaBigen Verabreichung wird die
Verwendung einer Erndhrungspumpe empfohlen

e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN Stk.

07755842 07755836
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BEI EINGESCHRANKTER VERDAUUNGS-
UND/ODER RESORPTIONSFUNKTION

Die Formeln der PEPTAMEN' Familie kénnen Erndhrungsunterstiitzung fiir viele Arten von
gastrointestinalen Beschwerden bieten und werden seit vielen Jahren von der Intensivstation bis
zur enteralen Erndhrung zu Hause erfolgreich eingesetzt.

Die seit langem bewahrte Rezeptur basiert auf:

@ 100% enzymatisch hydrolysiertem Molkenprotein zur Unterstiitzung bei Unvertraglichkeit/
Intoleranz von Sondenkost

® Hohem MCT-Anteil (70% des Gesamtfetts bei PEPTAMEN)), der eine einfachere und
schnellere Absorption, Magenentleerung und Energiebereitstellung im Vergleich zu
langkettigen Fettsduren ermdglicht

@ Oligopeptiden zur erleichterten Absorption der Eiweil3e

PEPTAMEN ist die einzige molkenbasierte Sondennahrung auf dem Markt, die seit Giber
25 Jahren erfolgreich ist und deren Wirksamkeit mit mehr als 60 Studien bewiesen ist.

PEPTAMEN
@ istgut vertraglich,

@® verringert die Inzidenz von Diarrhd, Emesis und abdominalen Schmerzen,'-

@ fiihrt zu verbesserter Proteinzufuhr, erleichterter Eiweiaufnahme,
Gewichtszunahmen und einem verbesserten Erndhrungszustand+-°.

Quellen:

1 Fried MD et al. Decrease in gastric emptying time and episodes of regurgitation in children
with spastic quadriplegia fed a whey-based formula. J Pediatr 1992;120:569-572.

Shea JC et al. Pancreatology 2003;3:36-40.

Borlase BC et al. Surg Gynecol Obstet 1992;174:181-8.

Dylewski ML et al. Nutrition Poster 72; ASPEN Clinical Nutrition Week 2006.

Hussey TA et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2003;37:341.

Polk DB et al. JPEN 1992;16:499-504.

o h WN

Ents ohadwn%é hil DL@

Liegt bei lhrem Patienten oder lhrer Patientin eine gestorte Verdauung
und/oder Malabsorption vor?
) 4

Oligopeptiddiat
Niedermolekulare Kost mit hydrolysiertem Protein (Peptide)

A 4
PEPTAMEN

L Far Erwachsene

) 4 ) 4

Bendtigt der Patient oder die Bendtigt der Patient oder die
Patientin eine normokalorische Patientin eine hochkalorische
enterale Erndhrung (bis 1,1 kcal/ml)? enterale Erndhrung (ab 1,2 kcal/ml)?

v v

PEPTAMEN® PEPTAMEN® HN PHGG

Normokalorische Oligopeptiddidt mit hohem Anteil Hochkalorische, eiweil3reiche Oligopeptiddiat mit
an MCT-Fetten (70 % des Gesamtfettgehalts) hohem Anteil an MCT-Fetten (70 % des Gesamtfett-
gehalts) und I6slichen Ballaststoffen

Kontraindikation fiir Ballaststoffe: entzlindliche Darmerkrankungen, entziindlich-aktiver Morbus Crohn, Stenosen oder
Kostaufbau nach ausgedehntem abdominellen chirurgischen Eingriff.

S00 ml e

— T e
i B {{;:11'*':--- *
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SONDENNAHRUNG

PEPTAMEN®, eine Spezialnahrung von Nestlé Health Science,
bietet eine bedarfsangepasste, didtetische Versorgung jener
Patient:innen, deren Verdauungs- und/oder Resorptionsfunktion
eingeschrankt ist. Dies stellt spezielle Anforderungen an die
Nahrung.

Die seit vielen Jahren bewidhrte Rezeptur basiert auf hydro-
lysiertem Molkenprotein und einem hohen MCT-Anteil
(70 % des Gesamtfetts).

v

| PEPTAMEN'

1 L

s
e iFEPTAHEHi
t:.l.. ———— I .IU:".I\E
‘e_‘,‘-i‘-' —

MWLl

\fiedermelebulare
SONDENNAHRUNG
(OLIGOPEPTIDDIAT)

PEPTAMEN

DER DARMVERSTEHER

<

BRENNWERT

/ 1|2|0 FETT
0,18, 37

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

100 mi -
0 g 12,7 g
Osica EIVEISS 51w
4,0,
165ca

e Normokalorisch (1,0 kcal/ml)

e Mit hydrolysiertem Molkeneiweil3

o MCT-reich (70% des Gesamtfettgehaltes)
e Ohne Ballaststoffe

e Glutenfrei

e Lactosearm (< 0,20 g/100 ml)

o Niedrige Osmolaritat (220 mOsm/I)

e Didtetisch vollstandig

e Verordnungsfihig

Indikationen

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung
oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Malassimilationssyndrom (Kurzdarmsyndrom, Strahlen-
und Zytostatikaschaden, chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen)

e Fettverwertungsstorungen (z. B. akute/chronische
Pankreatitis)

e Mukoviszidose

Kontraindikation
KuhmilcheiweiBallergie

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:
1.500-2.000 ml pro Tag

Zur erganzenden Erndhrung:
>500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch gut
schitteln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladap-
ters innerhalb von 24 Stunden applizieren. Gedffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kihlschrank aufbewahren und inner-
halb von 24 Stunden verwenden.

PEPTAMEN® Art-Nr.

12x 500 ml 12383173

9x 1000 ml 12383174

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

Nahrstoffe

Mittelkettige Triglyceride (MCT) und erndhrungs-
physiologisch hochwertiges pflanzliches Ol (Sojadl)

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptséachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hydrolysiertes Molkeneiweil3

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

o Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Geeignet fur Erwachsene

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
e Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN Stk. PZN VE

09254587 09254570

09254601 09254593

81

O
r4
=)
o
I
<
r4
r4
Ll
[a]
r4
O
(7]




Die Oligopeptiddia
die dem Darm schmeichelt:

PEPTAMEN® HN PHGG wurde entwickelt, um
den Anspruchen von Patient:innen mit einem
sensiblen Darm gerecht zu werden. Egal ob bei
kurz- oder langfristiger enteraler Ernahrung.

Reduktion gastrointestinaler Beschwerden
durch PEPTAMEN® HN klinisch belegt.
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1 2 3 4 5 6 7
Tag nach der Umstellung auf PEPTAMEN® HN

In einer klinischen Studie wurden Patient:innen mit
Symptomen von gastrointestinaler Intoleranz von
einer Casein-basierten Ernahrung auf die eiweif3reiche
Sondennahrung PEPTAMEN® HN (ohne PHGG) umgestellt.
Innerhalb von 7 Tagen erfuhren alle Patient:innen
eine sofortige und anhaltende Verbesserung der
gastrointestinalen Probleme.!

Quellen:

1 Graf MG, KurmannS, Sterchi AB, Leuenberger Z, Stanga Z, Joray ML. Toleranz einer molkenbasierten

Sondennahrung bei enteral erndhrten Patienten (Tolerance of a whey-based enteral nutrition in tube fed | .
patients). Aktuelle Ernahrungsmedizin. 2013;38:213-4. * Gl = Gastrointestinal.

82

PEPTAMEN HN PHGG

DER DARMVERSTEHER
MIT BALLASTSTOFFEN
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e Hochkalorisch (1,34 kcal/ml)
e Mit hydrolysiertem Molkeneiweif
e MCT-reich (70 % des Gesamtfettgehaltes)
e Enthilt Ballaststoffe (1 %kcal)

EIWEISSREICHE SONDEN- ¢ Glutenfrei
NAHRUNG (OLIGOPEPTIDDIAT) (e e o et
MIT BALLASTSTOFFEN e Diatetisch vollstéandig

e Verordnungsfihig
Indikationen Nahrstoffe

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung

oder bei Risiko flir eine Mangelerndhrung und/oder bei:

e Malabsorption und/oder Maldigestion

e Malassimilationssyndrom (Kurzdarmsyndrom, Strahlen-
und Zytostatikaschaden, chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen)

e Fettverwertungsstérungen (z.B. akute/chronische
Pankreatitis)

e Mukoviszidose

Kontraindikation
Kuhmilcheiweilallergie

Dosierung

Zur ausschlieBlichen Erndhrung:

1.500-2.000 ml pro Tag

Zur ergdnzenden Erndhrung:

2500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch gut
schitteln. Bei Verwendung des Spike- oder Universal-
adapters innerhalb von 24 Stunden applizieren. Ge6ffnete
Flasche wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren
und innerhalb von 24 Stunden verwenden.

PEPTAMEN® HN PHGG Art.-Nr.

12x 500 ml 12477664

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).

Mittelkettige Triglyceride (MCT) und erndhrungs-
physiologisch hochwertiges pflanzliches Ol (Sojadl)

KOHLENHYDRATE:
Maltodextrin

EIWEISS:
Hydrolysiertes Molkeneiweil3

BALLASTSTOFFE:
Losliche Ballaststoffe; teilhydrolysiertes Guarkernmehl
(PHGG)

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Geeignet fir Erwachsene

e Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
o Nicht zur parenteralen Verwendung

PZN Stk. PZN VE

17160802 17160794
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Lulatendisten
SONDENNAHRUNG

isosource® 2.0 protein fibre

Wasser, Maltodextrin, MilcheiweiR (Casein, Molke), mittelkettige Tri-
glyceride (MCT), pflanzliche Ole (Raps, Sonnenblume), Ballaststoffe
(Erbsenfaser, Akaziengummi, Fructo-Oligosaccharide, Inulin), Fischél,
Mineralstoffe (Kaliumphosphat, Kaliumchlorid, Magnesiumcarbonat,
Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Natriumchlorid, Calciumphosphat, Ma-
gnesiumoxid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat,
Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Na-
triumselenit), Cholinbitartrat, Emulgatoren (E471, Sojalecithin E472c),
Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, Bs, Thiamin, Riboflavin, A,
Folsdure, K, Biotin, D, B12), Saureregulator (E330), Stabilisatoren
(E407, E418), Antioxidationsmittel (E304).

isosource® standard

Wasser, Maltodextrin, Milcheiwei, pflanzliche Ole (Rapsél, Sonnen-
blumendl), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Natriumcitrat,
Kaliumchlorid, Kaliumphosphat, Magnesiumcitrat, Calciumphosphat,
Kaliumcitrat, Natriumchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluco-
nat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chromchlorid,
Natriummolybdat, Kaliumiodid), Emulgator (E472c, E471), Stabilisator
(E460, E466, Carrageen), Fischol, Cholinbitartrat, Vitamine (C, E, Nia-
cin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, Riboflavin, Beta-Carotin, A, D, B12, K,
Folsaure, Biotin), Antioxidationsmittel (E304).

isosource® standard fibre

Wasser, Maltodextrin, MilcheiweiB, pflanzliche Ole (Rapsol, Sonnen-
blumendl), Ballaststoffe/Nahrungsfaser (Erbsenfasern, Akaziengummi,
Fructooligosaccharide, Inulin), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe
(Natriumcitrat, Kaliumphosphat, Kaliumchlorid, Kaliumcitrat, Natrium-
chlorid, Calciumphosphat, Magnesiumoxid, Eisenlactat, Zinksulfat,
Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chrom-
chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Emulgator (E472c, E471),
Fischél, Cholinbitartrat, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, Bs,
Thiamin, Riboflavin, Beta-Carotin, A, D, B12, K, Folsiure, Biotin), Stabi-
lisator (Carrageen), Antioxidationsmittel (E304).

isosource® energy

Wasser, Maltodextrin, MilcheiweiB, pflanzliche Ole (Rapsdl, Sonnen-
blumendl), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Na-
triumcitrat, Calciumphosphat, Kaliumphosphat, Kaliumchlorid, Mag-
nesiumcitrat, Natriumchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat,
Mangansulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriumselenit, Natrium-
molybdat, Kaliumiodid), Emulgator (E472c, E471), Fischél, Cholinbitart-
rat, Stabilisator (E466, E460, Carrageen), Vitamine (C, E, Niacin, Panto-
thensaure, Bs, Thiamin, Riboflavin, A, Beta-Carotin, Folsaure, D, B12, K,
Biotin), Antioxidationsmittel (E304).

isosource® soy energy fibre

Wasser, Maltodextrin, SojaeiweiB, pflanzliche Ole (Rapsdl, Sonnen-
blumendl, Sojadl), Ballaststoffe (Erbsenfaser, Akaziengummi, Fructo-
Oligosaccharide, Inulin), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Cal-
ciumcarbonat, Natriumchlorid, Kaliumchlorid, Kaliumphosphat, Ma-
gnesiumoxid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat,
Natriumfluorid, Kaliumiodid, Natriumselenit, Chromtrichlorid, Natrium-
molybdat), Emulgator (Sojalecithin), Cholinbitartrat, Vitamine (C, E,
Niacin, Pantothensaure, Bs, Riboflavin, Thiamin, Beta-Carotin, A, Folsiure,
Biotin, K, D, B12), Verdickungsmittel (E407), Antioxidationsmittel (E304).
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isosource® protein

Wasser, Maltodextrin, MilcheiweiB, pflanzliche Ole (Rapsél, Sonnen-
blumendl), mittelkettige Triglyceride, Mineralstoffe (Kaliumphosphat,
Calciumcitrat, Kaliumcitrat, Natriumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesium-
citrat, Natriumchlorid, Calciumphosphat, Eisenlactat, Zinksulfat, Kup-
fergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Chrom-
chlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Emulgator (E472c, E471),
Fischol, Stabilisator (E460, E466, E407), Cholinbitartrat, Vitamine (C,
E, Niacin, Pantothensdure, Bs, Thiamin, A, Riboflavin, Beta-Carotin,
Folsiure, D, B12, K, Biotin), Antioxidationsmittel (E304).

isosource® protein fibre

Wasser, Maltodextrin, MilcheiweiB, pflanzliche Ole (Rapsdl, Sonnen-
blumendl), Ballaststoffe/Nahrungsfasern (Erbsenfasern, Akazien-
gummi, Fructooligosaccharide, Inulin), mittelkettige Triglyceride,
Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumphosphat, Kaliumchlorid, Kalium-
citrat, Magnesiumcitrat, Calciumphosphat, Natriumchlorid, Eisenlac-
tat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Nat-
riumselenit, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid), Emulgator
(E472c, E471), Fischél, Stabilisator (E460, E466, E407), Cholinbitart-
rat, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, B, Thiamin, A, Riboflavin,
Beta-Carotin, Folsdure, D, B12, K, Biotin), Antioxidationsmittel (E304).

isosource® standard naturel

Wasser, Maltodextrin, rehydriertes Hihnerfleisch (6,9%), rehydrier-
tes Gemuse (5,95 %: Erbsen 5,2%, griine Bohnen 0,75 %), MilcheiweiR,
Orangensaft aus Orangensaftkonzentrat (1,8 %), Pfirsichpuree (1,5%),
pflanzliche Ole (Raps-, Sonnenblumendl), Ballaststoffe (Erbsenfasern,
Akaziengummi, Fructooligosaccharide, Inulin), mittelkettige Triglyceride,
Mineralstoffe (Natriumcitrat, Kaliumphosphat, Kaliumcitrat, Calcium-
lactat, Natriumchlorid, Calciumphosphat, Calciumchlorid, Kaliumchlorid,
Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupferglu-
conat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat,
Kaliumiodid, Natriumselenit), Emulgator (E471, E472c), Fischél, Vitamine
(C, E, Niacin, Pantothensaure, Bs, Thiamin, Riboflavin, Beta-Carotin, A,
Folsdure, K, Biotin, D, B12), Cholinbitartrat, Stabilisator (E407), Antioxida-
tionsmittel (E304).

isosource® standard balance

Wasser, Maltodextrin, MilcheiweiB, pflanzliche Ole (Sonnenblume,
Raps), Ballaststoffe (teilhydrolysiertes Guarkernmehl), Isomaltulose®,
Emulgator (E472c, E471), Mineralstoffe (Calciumlactat, Kaliumphos-
phat, Natriumcitrat, Kaliumchlorid, Magnesiumcitrat, Natriumchlorid,
Kaliumcitrat, Calciumchlorid, Calciumphosphat, Magnesiumoxid,
Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid,
Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Natriumselenit), Fischol,
Cholinbitartrat, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, Bs, Thiamin,
A, Riboflavin, Folsdure, K, Biotin, D, B12), Stabilisator (E460, E466,
E407), Antioxidationsmittel (E304).

* Isomaltulose ist eine Glukose- und Fruktosequelle.

isosource® standard optifibre

Wasser, Maltodextrin, Milcheiwei3, Ballaststoffe (teilhydrolysiertes
Guarkernmehl), pflanzliche Ole (Rapsél, Sonnenblumendl), Mineral-
stoffe (Calciumlactat, Natriumcitrat, Kaliumphosphat, Kaliumchlorid,
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Natriumchlorid, Calciumphosphat,
Calciumchlorid, Magnesiumoxid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupferglu-
conat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Natriumselenit, Natriummolyb-
dat, Chromchlorid, Kaliumiodid), mittelkettige Triglyceride, Emulgator
(E472c, E471), Cholinbitartrat, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensaure,
Bs, Thiamin, Riboflavin, A, Beta-Carotin, D, B12, K, Folsiure, Biotin),
Stabilisator (E407, E460, E466), Antioxidationsmittel (E304).

PEPTAMEN®

Wasser, Maltodextrin, hydrolysiertes Molkeneiwei3 (Milch), mittelkettige
Triglyceride, Sojadl, Mineralstoffe (Natriumphosphat, Calciumcitrat,
Magnesiumchlorid, Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Kaliumcitrat, Natrium-
chlorid, Magnesiumoxid, Calciumphosphat, Eisensulfat, Zinksulfat,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Kaliumjodid, Chromchlo-
rid, Natriummolybdat, Natriumselenat), Emulgator (Sojalecithin, E471),
Verdickungsmittel (E412, E407), Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure,
B¢, A, Thiamin, Riboflavin, Folsiure, K, D, Biotin), Cholinchlorid, Taurin,
L-Carnitin.

PEPTAMEN® HN PHGG

Wasser, Maltodextrin, MolkeneiweiRhydrolysat (Milch), mittelkettige
Triglyceride, Sojadl, Ballaststoffe (teilhydrolysiertes Guarkernmehl -
PHGG), Mineralstoffe (Natriumphosphat, Magnesiumchlorid, Natrium-
citrat, Calciumphosphat, Kaliumcitrat, Kaliumchlorid, Calciumcitrat,
Magnesiumoxid, Kaliumhydroxid, Natriumchlorid, Eisensulfat, Zink-
sulfat, Mangansulfat, Kupfersulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Ka-
liumiodid, Natriumselenat, Natriummolybdat), Emulgatoren (E471, Soja-
lecithin), Cholinchlorid, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensiure, Bs, A,
Folsaure, Thiamin, Riboflavin, K, Biotin, D), Stabilisatoren (Guargummi,
Carrageenan), L-Carnitin, Taurin.

Hinweis: Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen!
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BRENNWERT

Fett, davon
- gesattigte Fettsduren
- mittelkettige Triglyceride
- einfach ungeséttigte Fettsduren
- mehrfach ungeséttigte Fettsduren
- Omega-3-Fettsduren
- Omega-6-Fettsauren
Kohlenhydrate, davon
- Zucker
- Lactose
Ballaststoffe
- Léslich
- Unl6slich
Eiweil3
Salz

Natrium
Kalium
Chlorid
Calcium
Phosphor
Magnesium
Eisen
Zink
Kupfer
Mangan
Fluorid
Selen
Chrom
Molybdan
Jod

O X Mg >

Thiamin
Riboflavin

Niacin

Be

Folsaure

B12

Biotin
Pantothens&ure

Taurin

L-Carnitin

Cholin
Osmolaritat
Wasser

RE = Retinoldquivalent
NE = Niacindquivalent

AHRUNG

kJ
kcal

0Q 0Q 0Q 09

3
0a

S
(5

0Q 0Q 0Q 0Q 0Q 0Q 0Q OQ

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg

Hg

Hg

Mg

Hg

Lg RE
Hg
mg
Hg
mg
mg
mg
mg
mg NE
mg
Hg

Hg

Hg
mg

mg

mg

mg
mOsm/|
g /100 ml

Hinweis: Fehlende Werte (-) wurden bei der Analyse nicht erfasst.
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isosource®
2.0 protein fibre

isosource®
standard

isosource® isosource®
standard fibre energy

840 422 434 661 629
200 100 103 157 150
8,5 3,4 3,4 6,2 55
4,4 1,2 12 2,0 14
34 0,70 0,70 12 10
21 15 15 2,8 2,2
0,92 0,70 0,70 14 15
420 160 150 290 150
500 600 = =
20 13,5 13,5 19,3 18,5
15 12 12 17 i3
<0,50 <0,050 <0,050 <0,050 <0,050
2,0 0 15 0 15
10 0 0,75 0 0,75
10 0 0,75 0 0,75
10 3,9 3,9 6,1 58
0,16 0,20 0,20 0,3 Oﬁ
I N R
65 80 80 120 65
180 135 135 190 140
80 75 100 105 70
125 70 70 110 130
125 60 60 90 100
33 17 17 18 17
2,0 11 11 1,6 1,3
19 10 10 15 11
0,28 0,17 0,17 0,24 0,17
0,48 0,24 0,24 0,36 0,27
0,25 0,13 0,13 0,21 0,18
11 7,0 7,0 10 9,5
18 11 11 15 4,0
19 13 13 18 12
35 16 16 23 15
- | [ | |
160 110 110 170 160
2,6 15 15 2,2 11
4,0 1,6 1,6 2,6 3,2
11 7,0 7,0 12 8,0
22 11 11 16 12
0,30 0,14 0,14 0,24 0,20
0,30 0,17 0,17 0,27 0,23
2,0 10 10 1,6 2,2
4,0 17 1,6 2,7 3,5
0,35 0,17 0,17 0,28 0,23
60 29 29 45 22
0,70 0,38 0,38 0,58 0,50
10 4,6 4,6 7,0 7,0
10 0,60 0,60 0,86 0,55

80
395
68

38
239
86

38 60 60
266 372 360
85 77 77

L a5 e

isosource®
standard naturel

isosource® isosource®
protein protein fibre

549 561 461 446 463 421 564
130 133 110 107 110 100 134
4.4 44 37 46 35 37 4,9
1,3 14 1,6 0,80 1,3 2,6 35
0,88 0,88 0,70 - 072 26 34
2,1 20 14 23 1,5 0,22 0,45
1,0 1,0 0,70 1,1 0,70 0,50 0,68
180 180 130 200 110 60 80

- - - 900 - 450 600
16 16 14 10,5 14,5 12,7 15,6
1,4 1,5 1,4 20 13 0,48 1,4

<0,050 <0,050 <0,050 <0,20 <0,050 <0,20 <0,30

0 1,5 14 2,0 2,1 0 0,60

0 0,75 07 20 2,1 0 0,60

0 0,75 07 0 0 0 -
67 67 4,4 48 4,1 40 66

0,23 0,30 0,25 0,19 0,18 0,18 0,22

! ! [/ ! | [
90 120 100 77 70 74 90
150 120 130 164 155 115 180
70 75 85 97 100 67 60
100 90 80 100 100 50 85
75 75 70 65 65 50 75
12 14 18 16 14 20 30
1,2 1,1 15 1,0 1,2 1,1 1,6
1,2 1,1 1,2 1,2 1,1 1,0 1,5

0,17 0,17 0,19 0,16 0,17 0,11 0,17
0,30 0,30 0,29 0,26 0,26 0,23 0,30
0,16 0,16 0,15 0,11 0,11 0,09 0,16
8,5 8,5 8,2 8,0 7,0 63 8,6
11 11 11 9,7 11 6,5 8,5
13 13 14 94 13 11 16
19 19 17 18 17 14 18

N I A (N N .
140 140 130 115 125 119 150
18 18 1,6 1,6 17 1,1 18
2,0 19 2,0 20 1,7 1,5 23
9,0 90 85 8,0 7.8 6,6 9,0
14 14 11 12 11 14 18

0,19 0,19 0,16 0,20 0,16 0,15 0,23
0,23 0,23 0,19 0,20 0,19 0,15 0,22
1,2 14 1,4 1,2 1,2 0,67 0,90
2,5 25 22 24 22 2,2 33
0,25 0,25 0.2 0,24 0,21 0,21 0,30
37 37 31 34 32 28 43
0,60 0,60 0,37 0,40 0,40 0,25 0,50
58 58 55 64 55 36 55
072 0,75 0,80 0,60 0,70 0,65 0,96
! |

- - - - - 95 10
- - - - - 9.1 14
50 50 42 40 42 21 35

283 311 315 320 285 220 381
81 79 84 83 83 85 80

isosource®
standard balance

PEPTAMEN®
HN PHGG

isosource®

standard optifibre PEPTAMEN®
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ThickenUP®clear
ThickenUP®
resource® instant Breie

resource® Maltodextrin
resource® instant protein

DYSPHAGIE (KAU- UND SCHLUCKSTORUNGEN)
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ANREICHERUNG BEI MANGELERNAHRUNG

1 nur resource® instant 7-Kornbrei
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DYSPHAGIE (KAU- UND SCHLUCKSTORUNGEN)

Das Schlucken fliissiger Nahrungsmittel bereitet Patient:innen mit Dysphagie
haufig Probleme.

Statistiken zeigen, dass 40 % der liber 75-Jahrigen Schluckbeschwerden auf-
weisen.! Bis zu 66 % aller Betroffenen sind Bewohner von Pflegeeinrichtungen.?
Besonders haufig treten Dysphagien als Begleiterscheinungen anderer Krank-
heiten wie z. B. Parkinson, Alzheimer oder auch infolge eines Schlaganfalls auf.

Ist der normale Schluckvorgang gestort, kann eine adidquate orale Versorgung
mit Nahrung und FlUssigkeit nicht mehr sichergestellt werden. Die Symptome
einer solchen Dysphagie nehmen den betroffenen Patient:innen Lebensqualitit
und kénnen bei Vernachldssigung zu ernsthaften Problemen fiihren. Hierzu
zahlen beispielsweise: Dehydrierung, Mangelerndhrung oder Lungenentziindun-
gen bei Eintritt von Flussigkeiten oder Speisen in die Luftréhre (Aspiration).

Nestlé Health Science bietet verschiedene Produkte, die optimal auf die Er-
nahrungsbediirfnisse von Dysphagie-Patient:innen abgestimmt sind. Einige
Produkte ermoglichen es, Speisen zu verschiedenen, besser schluckfihigen
Konsistenzen anzudicken, andere koénnen schnell zubereitet werden und
tragen dem erhohten Nihrstoff- und Fliissigkeitsbedarf der betroffenen
Patient:innen Rechnung.

1 Tripp, T. & Cordero, O. (1991) Dysphagia and nutrition in the acut care geriatric patient, Clinical Nutrition.

2 Cook, I.J., Kahrilas, P.J. (1999) AGA technical review on management of oropharyngeal dysphagia,
Gastroenterology 116 (2): 455-478.
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Charakteristika

o Bis zu 4-mal ergiebiger als herkdmmliche Andickungsmittel
e Gleichbleibende Konsistenz auch nach Speichelkontakt

o Keine Beeintrachtigung von Farbe, Geschmack und Geruch
e Klumpt nicht, dickt nicht nach

e Einfache Dosierung

e Glutenfrei

e Halal, koscher

ThickenUP

Jnstont-Pulver
ZUM ANDICKEN VON

FLUSSIGEN SPEISEN
UND GETRANKEN

Indikationen

Zum Didtmanagement bei Dysphagie (Kau- und Schluck-
stérungen), z.B. aufgrund von:

e Psychisch verursachten Schluckstérungen
e Neurogenen/myogenen Erkrankungen (z.B. Polyneu-
ritis, amyotrophe Lateralsklerose, Myasthenia gravis,
progressive Bulbarparalyse)
e Tumoren und entziindlichen Prozessen des Mund-/
Rachen-Raumes
Zur Unterstttzung von Schlucktraining.

Hinweise zur Verwendung und Dosierung

—
Gewiinschte Konsistenzstufe (nach IDDS-Standard):
Fiir 200 ml Fliissigkeit (Wasser, Saft*, Tee, Kaffee) %?fgl 5@%"&‘55/
1 - Leicht Dickfliissig
2 - MaRig Dickfliissig
4 - Extrem Dickfliissig
1 Messloffel = 1 Sachet/Stick=1,2¢g
* Dickungsgrade kénnen je nach Getranke-Hersteller variieren.

** Fir IDDSI-Stufe 4: Stark angedickte Fliissigkeiten werden anhand des
,Loffel-Kipptests" bewertet.

~N

Art.-Nr.

12114002
12113248

12x 125 g Dose
6x 900 g Dose

Naiahrstoffe

ThickenUP® clear ist fettfrei.

KOHLENHYDRATE:
Die in ThickenUP® clear enthaltenen Kohlenhydrate
kommen zu 100 % aus Maltodextrin.

EIWEISS:
Der EiweiBanteil ist mit 1 g/100 g gering.

BALLASTSTOFFE:
ThickenUP® clear enthélt als Ballaststoff
Xanthan.

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

e Geeignet ab 3 Jahren

¢ Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet

EAN VE

7613032719623
7613032707736

EAN Stk.

7613032719616
7613032707729

Anwendungsgebiet

ThickenUP® ist ein geschmacksneutrales Andickungspulver,
geeignet bei Kau- und Schluckstérungen bei Erwachsenen.

Zur Unterstitzung von Schlucktraining.

Hinweise zur Verwendung und Dosierung

— N\
Gewiinschte Konsistenzstufe (nach IDDS-Standard):
Fiir 200 ml Fliissigkeit (fliissige Speisen und Getrdnke) Essloffel
1 - Leicht Dickfliissig 15
2 - MaRig Dickfliissig 2
25
4 - Extrem Dickfliissig 3
1 gestrichener Essloffel =4,5g
* Flr Stufe 4: Stark angedickte Flussigkeiten werden anhand des
,Gabel-Tropftests" oder des ,Loffel-Kipptests” bewertet. )
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Charakteristika

e Geschmacksneutral

e Variabel in der gewlinschten Konsistenz
e Klumpt nicht

e Glutenfrei

e Ballaststoffarm

Nahrstoffe

Der Fettanteil ist mit <0,15 g/100 g sehr gering.

KOHLENHYDRATE:
Der Kohlenhydratanteil besteht zu 100 % aus leicht
vertraglicher modifizierter Maisstarke.

EIWEISS:
Der EiweiBanteil ist mit <0,5 g/100 g sehr gering.

BALLASTSTOFFE:
Der Ballaststoffanteil ist mit < 1,0 g/100 g gering.

EAN Stk.

N s

P B

/

12x 24 x 1,2 g Sticks 12382014

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

7613033589584 7613033589591

6x 227 g Dose

12065168

7613031872466 7613031872473
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BEI MANGELERNAHRUNG ODER RISIKO
FUR EINE MANGELERNAHRUNG

ANREICHERUNG MIT EIWEISS ODER ENERGIE

Wird der Korper Gber einen langeren Zeitraum nicht bedarfsgerecht mit Energie
(Kohlenhydrate, EiweiR, Fett) und weiteren Nahrstoffen (Vitamine, Mineralstof-
fe, Spurenelemente) versorgt, muss er seine Reserven angreifen und es kommt
oft schleichend zu einer Mangelernihrung.

Statistiken zeigen, dass ca. 26-65% der Alten- und Pflegeheimbewohner-
innen’2 Mangelernidhrungserscheinungen aufweisen. Bei Patient:innen iiber
70 Jahren tritt eine Mangelerndhrung 5-mal hidufiger auf als bei Patient:innen
unter 30 Jahren.?

Die Lebensqualitat der Betroffenenwird beeintrachtigt und bei Vernachlassigung

I‘ l kann es zu ernsthaften Problemen fiihren. Bei den betroffenen Patient:innen
o kommt es z.B. zu einer Steigerung der Infektanfalligkeit, es besteht ein vermehr-
1 | tes Sturzrisiko und Knochenbriiche werden haufiger. Eine erhdhte Pflegebedirf-
e~ y tigkeit ist gegebenenfalls die Folge.
- - ; # 1 Nestlé Health Science bietet verschiedene Produkte, die optimal auf die

Erndhrungsbediirfnisse der Betroffenen abgestimmt werden kénnen. Die Pro-
dukte ermoglichen z.B. Speisen zusatzlich mit Eiwei3 oder Energie anzurei-
chern und tragen dem erhohten Nahrstoffbedarf der betroffenen Patient:innen
Rechnung.

1 Abbasi et al., Nutrition Review 1994
2 Van Nie et al., Aktuel Ernahrungsmed 2009

3 Pirlich, M. et al (2006) The German Hospital Malnutrition Study,
Clinical Nutrition 25: 563-572.
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Charakteristika Charakteristika
Fi koch ) snke,
o Vollstindig 16slich in kalten und warmen Speisen . ) e h:f(;;‘;i;ﬁ?;’;gggcoc te Speisen/Getranke
e Keine Veranderung von Geschmack, Konsistenz und Farbe 74“& CM euv asus e 90 % EiweiR (Casein) pro 100 g Pulver

e Leicht verdaulich e Geschmacksneutral

EIWEISSPULVER

KOHLENHYDRAT-PULVER * Glutenfrei « Kaliumarm (< 40 mg/100 g)
e Lactosearm (<0,50g/100g)
i e Glutenfrei
Anwendungsgebiet Nahrstoffe Indikationen Nahrstoffe

resource® Maltodextrin ist ein Instant-Kohlenhydrat-Pulver
zur Energieanreicherung von Speisen und Getranken,
geeignet zur erganzenden Erndhrung bei:

e Erhoéhtem Energiebedarf
o Appetitlosigkeit und Mangelernahrung

Hinweise zur Verwendung und Dosierung
e Inwarmen und kalten Speisen anwendbar

o Fiir feste und fllissige Speisen geeignet

e Auch zum Kochen und Backen geeignet

e 1 Essloffel (ca. 10 g) liefert ca. 38 kcal

Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelernahrung

oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder: Der Fettanteil ist mit 1,0 g/100 g gering.

resource® Maltodextrin ist fettfrei.

KOHLENHYDRATE: * Beierhohtem EiweiBbedarf KOHLENHYDRATE:
er Kohlenhydratanteil besteht aus Maltodextrin. e Bei Wundheilstorungen er Kohlenhydratanteil ist mit 0,50 g g sehr gering.
Der Kohlenhydratanteil besteht Maltodextri g Der Kohlenhydratanteil ist mit 0,50 g/100 h i
EIWEISS: e Nach groBeren Operationen EIWEISS:
resource® Maltodextrin wurden keine Proteine zugesetzt. e Bei Dialysepatienten resource® instant protein ist ein EiweiRkonzentrat mit hoher
BALLASTSTOFFE: biologischer Wertigkeit.
: . o . .
resource® Maltodextrin enthalt keine Ballaststoffe. Hinweise zur Verwendung und Dosierun Es enthalt 90% hochwertiges Casein.
¢ g g BALLASTSTOFFE:
zspelsencc resource® instant protein enthalt keine Ballaststoffe.
o e Wichtiger Hinweis
E | g: e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
"?y » J r:;‘\ e Geeignet ab 3 Jahren

e Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet

e Pulver zuerst in ein wenig lauwarmem Wasser auflosen.

e 10-15 g Pulver (2-3 Essloffel) pro 150 ml Fliissigkeit bzw.
150 g plirierter Speise

e Dosierungist an das Alter und die Erndhrungsbedirfnisse
der Patient:innen anzupassen.

EAN Stk. Art-Nr. EAN Stk. EAN VE

12065153

6x 1.300 g Dose

98

7613031872763 7613031872770 6x 800 g Dose 12294386 7613035411302 7613035411319

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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resource

iNstant

/ BRENNWERT

3.(245

SALZ

FE'I'I'
/ A
100 g*
BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE
EIWEISS

Am Beispiel
resource® instant Mehrkornfriichtebrei

(/tamin—- und
mut%alét&Wche
BREIE

Anwendungsgebiet

Instantpulver zur Herstellung eines Getreidebreis mit
Vitaminen und Mineralstoffen. Auch geeignet bei Kau- und
Schluckstérungen sowie fir die tagliche Nahrstoffversor-
gung oder bei erhohtem Nahrstoffbedarf.

Hinweise zur Verwendung und Dosierung

e Schnell zubereitet und servierfertig, nur mit warmer
oder kalter Milch aufgieRen und umriihren

o Taglich empfohlene Verzehrmenge:
1-2 Portionen (1 Portion = 30 g Pulver/200 ml Milch)

Art.-Nr.

instant 7 Kornbrei 12459352

12302450

instant Mehrkornfriichtebrei

L5
¥ Healtiocnen

\ES
£]

instont  SCUrce”

:*f: M INstant
o ehrkornfrii i

:-:, ‘ chtebrei 'HE rnbrei
=N
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Charakteristika

e Reich an Eisen, Zink, Vitamin D und Calcium

e |eckerer Breiin 2 Geschmacksvariationen

e Schnell zubereitet mit kalter oder warmer Milch
e resource®instant 7 Kornbrei ist lactosefrei

e resource® instant Mehrkornfriichtebrei ist glutenfrei
und enthélt SGRungsmittel

Nahrstoffe

Alle resource® instant Breie sind fettarm.
KOHLENHYDRATE:

Die Kohlenhydrate stammen hauptsachlich aus den
verwendeten Getreidebestandteilen.
EIWEISS:

Die Proteinkomponente besteht aus hochwertigen

Getreidequellen. resource®instant Mehrkornfriichte-
brei enthalt Milcheiweil3.

BALLASTSTOFFE:

resource® instant 7 Kornbrei/instant Mehrkorn-
friichtebrei liefert 2,6 bzw. 2,0 g Ballaststoffe.

EAN Stk. 600g

7613287133922
7613032027988

EAN VE 6x600¢g

7613287133939
7613032027995
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Lulatendisten
) DYSPHAGIE & ANREICHERUNG

Dqsfbhagw (Kaw- und SWWW-} ﬂn/wédw/w,ng/ /r%Man?dleng/
ThickenUP® clear oder )QWJWA'M/ eine Man?«dmna}m,ung/

Maltodextrin, Xanthan, Kaliumchlorid.
resource® Maltodextrin

ThickenUP® Maltodextrin. Kann Milch enthalten.
Modifizierte Maisstérke.

resource® instant protein
MilcheiweiB, Emulgator (Sojalecithin), Trennmittel (E341).
Kann Sojaprotein enthalten.

resource® instant 7 Kornbrei

Hydrolysiertes Mehl (79 %) (Weizen-Dinkel-Mischung, Mais, Reis,
Hafer, Gerste, Roggen, Triticale), Zucker, Honig (6,5 %), Mineralstoffe
(Calciumphosphat, Zinksulfat, Eisen), Maltodextrin, Aroma, Vitamine
(Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothensiure, Vitamin Be, Riboflavin,
Thiamin, Vitamin A, Folsiure, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12), Inositol.

resource® instant Mehrkornfriichtebrei

Hydrolysiertes Mehl (88 %) (Reis, Mais), getrocknete Friichte (5%) (Ba-
nane, Apfel, Orange), Tapiokastarke, Mineralstoffe (Calciumphosphat,
Zinksulfat, Eisen), MilcheiweiR, Aroma, Maltodextrin, Vitamine (Vitamin
C, Niacin, Vitamin E, Pantothensaure, Vitamin Bs, Riboflavin, Thiamin,
Vitamin A, Folsaure, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12), Inositol, SGBungs-
mittel (Acesulfam K).
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DYSPHAGIE UND ANREICHERUNG

[ R ——— - —— - -
| ﬁil"' I'I. _m_- 1 m RO . fﬁ.’Tl‘l:E' R I'E.Tlm
D hoeri| e —— E o Ei
. Foe E Ty 3
iE__"-I‘- L _{V = -I. . = '—___rt g‘u
R at=lc JTiess-, L &= = -4 B

I £
Qo
£ 3 s £
5 5 35 %8 B %32
c = o O o oo ST
S $ 59 Sc 5S¢ sex
23 2 28 8% 2% 2%
=k} = 3 <= = YeE
100g 100g 100g 100g 100g
ERENNWERT oy e 7y Sor ot T e
Fett, davon g 0 <0,15 0 1,0 1,1 1,0
- gesattigte Fettsduren g 0 <0,10 0 <0,90 0,22 0,20
Kohlenhydrate, davon g 62 90 95 0,50 81,8 82,5
- Zucker g 1,8 <1,9 8,0 0,50 21,5 12,5
- Lactose g - - - <0,50 - -
Ballaststoffe g 27 <10 - - 2,6 2,0
EiweiB, davon g 10 <0,50 <0,15 90 7.2 8,0
- L-Arginin g - - - - - -
Salz g 2,7 0,50 <0,05 <0,10 0,025 0,04
I R Y Y D
Natrium mg 1060 200 - <40 - -
Kalium mg 400 - - <40 - -
Calcium mg - - - 1400 400 400
Phosphor mg - - - 740 365 415
Magnesium mg - - - - - -
Eisen mg - - - - 15 15
Zink mg - - - - 9,0 9,0
VITAMINE I R R Y
A g RE - - - - 420 420 o
D ug - - - - 12 13 " %
£ mg B B = - 6,5 60 o
K Hg - - - - - - = T
C mg - - - - 34 35 R
Thiamin mg - - - - 040 040 rEZ
Riboflavin mg - - - - 0,48 0,45 <
Niacin me , - - - 8,0 8,0 &
mg NE - - - - - -
Bs mg - - - - 0,60 0,70
Folsaure ug - - - - 60 60
B12 vg - - - - 0,60 0,60
Biotin ug - - - - 26 28
Pantothensaure mg - - - - 3,0 3,2
I R Y I R
Inositol mg - - - - 15,5 16

RE = Retinolaquivalent
NE = Niacindquivalent
Hinweis: Fehlende Werte (-) wurden bei der Analyse nicht erfasst.
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IMMUNONUTRITION

Bestimmte Stoffwechselsituationen erfordern haufig eine zusatzliche Nahr-
stoffgabe, die liber normale Lebensmittel oft schwer oder auch unméglich zu
erreichen ist.

Aus diesem Grund wurden spezielle Produkte entwickelt, die diesen diatetischen
Bedirfnissen Rechnung tragen. Es handelt sich bei diesen Produkten um spezi-
elle Nahrstoffkonzentrate, die gezielt fiir bestimmte Stoffwechselsituationen
bzw. Indikationen eingesetzt werden kénnen.

Nestlé Health Science bietet verschiedene Produkte, wie z. B. Oral Impact® und
Oral Impact® Drink, fiir eine optimale Erndhrung von Intensivpatient:innen und
vor bzw. nach chirurgischen Eingriffen.
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Oral Impact® Drink

Oral Impact® Pulver

Impact® Enteral
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[IMPACT, | [IMPACT,

powaer

Am Beispiel
Oral Impact® Tropic-Geschmack

Charakteristika Charakteristika

Hochkalorisch: 341 kcal/Trinkpackchen P WMV@ JIWWLGMW o Hochkalorisch: 414 kcal/100 g Pulver

EiweiBreich (21 %kcal) e Eiweilreich (24 %kcal)

Reich an: Omega-3-Fettsiuren, Arginin, Nukleotiden HOCHKALORISCHES PULVER e Reich an: Omega-3-Fettsiuren, Arginin, Nukleotiden

Mit l6slichem Ballaststoff PHGG e Mit |6slichem Ballaststoff PHGG
Clliientrel ZUR HERSTELLUNG BC e e

Lactosearm (<0,10 g/100 ml) E | N E R T R I N K N A H RU N G e Diatetisch vollstandig

Diatetisch vollstandig

P . !/1_- 4 5 osu
HOCHKALORISCHE
TRINKNAHRUNG

Indikationen Nahrstoffe Indikationen Nahrstoffe
Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelernahrung FETT: Zum Didtmanagement bei bestehender Mangelerndhrung FETT:
oder bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder: Erndhrungsphysiologisch hochwertige Mischung aus oder bei Risiko fiir eine Mangelerndahrung und/oder: Ernadhrungsphysiologisch hochwertige Mischung aus

e Perioperativ bei gréRBeren chirurgischen Eingriffen Mais- und Fischél; mittelkettige Triglyceride (MCT) e Perioperativ bei gréBeren chirurgischen Eingriffen Fisch- und Mais6l; mittelkettige Triglyceride (MCT)

e Beichirurgischen oder allgemeinen Wundheilungs- KOHLENHYDRATE: e Beichirurgischen oder allgemeinen Wundheilungs- KOHLENHYDRATE:

strungen, Dekubitus Leicht verdauliche Mischung aus Maltodextrin und storungen, Dekubitus Mischung aus Maisstérke und Saccharose
e Bei konsumierenden Erkrankungen Saccharose e Bei konsumierenden Erkrankungen
EIWEISS:
T . EIWEISS: T . Hochwertiges, leicht verdauliches Molkeneiweif3
Kontraindikationen Hochwertiges Milcheiweild mit Zusatz von L-Arginin Kontraindikationen mit Zusatz von L-Arginin
Patienten mit schwerer Sepsis Patienten mit schwerer Sepsis
BALLASTSTOFFE: BALLASTSTOFFE:
o r o .

D05|erung Loslicher Ballaststoff PHGG D05|erung Loslicher Ballaststoff PHGG 5
Postoperativ und bei Mangelernahrung: Postoperativ und bei Mangelerndhrung: 8
Mit 4-5 Packungen pro Tag fiir mindestens 7 Tage oder Wichtiger Hinweis Mit 4-5 Sachets pro Tag fiir mindestens 7 Tage oder nach Wichtiger Hinweis &
nach arztlicher Anweisung fortfiihren arztlicher Anweisung fortfiihren 5
Prioperativ: 3 Packungen pro Tag fiir 7 Tage zur ergénzen- e Unter arztlicher Aufsicht verwenden Prioperativ: 3 Sachets pro Tag fiir 7 Tage zur erganzenden e Unter arztlicher Aufsicht verwenden %
den Erndhrung o Nur fiir Erwachsene geeignet Erndhrung e Nur fir Erwachsene geeignet é
L e Als einzige Nahrungsquelle geeignet L o Als einzige Nahrungsquelle geeignet s

agerung e Nicht zur parenteralen Verwendung agerung
Vor Gebrauch schiitteln. Schmeckt gekuhlt am besten. Kihl und trocken lagern. Beutelinhalt in 250 ml kaltem
Kihl und trocken lagern. Nach Offnung sofort verzehren Wasser vollstéandig mit einem Schneebesen oder Schiittel-
oder gut abdecken und gekihlt innerhalb von 24 Stunden becher auflésen. Das Verhéltnis von Pulver zu Wasser nicht
verbrauchen. andern. Zubereitete Nahrung sofort verzehren oder zuge-

deckt aufbewahren. Bei Raumtemperatur innerhalb von
4 Stunden, geklihlt innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

Art-Nr. PZN Stk. PZN VE Art-Nr. PZN Stk. PZN VE

(3x 237 ml) (4x 3x237 ml) (5x74¢g) (6x5x748g)

Kaffee 12385533 10202839 16381518 Tropic 12268975 08811844 02588960

Vanille 12391799 10202816 16381524 Kaffee 12269000 08811896 02588977

*g';tr?arl|ay|lﬁdef;f;‘zngjcggr'cghj:qnff;]hydroWsiertes Guarkernmehl. Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Dit).
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BALLASTSTOFFE 100 ml KOHLENHYDRATE
<1,0. 134.
o%kral EIWEISS 53%k&al
22%m|

Indikationen

Immunonutrition zum Didtmanagement bei bestehender
Mangelerndhrung oder bei Risiko flr eine Mangelerndhrung
und/oder bei:

e Erhohtem EiweiBbedarf (nach Operation, Dekubitus,
Verbrennungen)

e GroRBeren chirurgischen Eingriffen (perioperativ)

e Schwerem Polytrauma

e Wundheilungsstérungen, Dekubitus

e Operation wegen Kopf-Hals-Tumoren oder
gastrointestinalen Karzinomen

Kontraindikation
Schwere Sepsis (hdamodynamische Stérungen)

Dosierung
1.000-1.500 ml pro Tag oder nach arztlicher Anweisung

Lagerung

Ungeoffnet kithl und trocken lagern. Vor Gebrauch schiit-
teln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters
innerhalb von 24 Stunden applizieren. Geoffnete Flasche
wiederverschlieBen, im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden verbrauchen.

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

[T i |
1
%

Charakteristika

e Normokalorisch (1,01 kcal/ml)
e EiweilRreich (22 %kcal)
e Angereichert mit:
- Omega-3-Fettsiuren* (0,33 g/100 ml)
- RNS-Nukleotiden* (0,13 g/100 ml)
e Ohne Ballaststoffe
e Gluten- und lactosefrei (< 0,050 g/100 ml)
o Diéatetisch vollstandig

Nahrstoffe

Erndhrungsphysiologisch hochwertige pflanzliche“(“)le
(Palmkern- und Sonnenblumendl) und tierisches Ol
(Fischol)

KOHLENHYDRATE:
Kommen hauptsachlich aus Maltodextrin

EIWEISS:
Hochwertiges Milcheiweil3, angereichert mit der
Aminosaure Arginin (1,3 g/100 ml)

BALLASTSTOFFE:
Ballaststofffrei

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden

Nur flr Erwachsene geeignet

Als einzige Nahrungsquelle geeignet

Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen
Nicht zur parenteralen Verwendung

“ Entsprechend S3-Leitlinie (DGEM) Klinische Erndhrung in der Chirurgie 2013. 113



Lulatendisten
IMMUNONUTRITION

ORAL IMPACT® DRINK KAFFEE

Wasser, Saccharose, Maltodextrin, Milcheiweil3, L-Arginin, teilhydro-
lysiertes Guarkernmehl, Fischél, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Na-
triumcitrat, Calciumphosphat, Natriumchlorid, Magnesiumchlorid, Ka-
liumchlorid, Magnesiumphosphat, Calciumcitrat, Eisenpyrophosphat,
Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Kalium-
iodid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Chromchlorid), mittelkettige
Triglyceride, Maisél, Saureregulator (E330), Kaffeeextrakt entcoffeiniert,
Emulgator (E471, Sojalecithin), Ribonukleotide (RNS) extrahiert aus
Hefe, Cholinbitartrat, Vitamine (C, Niacin, Pantothensaure, E, Bs, A,
Thiamin, Riboflavin, D, K, Folsiure, B12, Biotin), Stabilisator (E407,
E460, E466), Aroma, Antioxidationsmittel (E306), Farbstoff (E160a).

ORAL IMPACT® DRINK VANILLE

Wasser, Saccharose, Milcheiweil3, Maltodextrin, L-Arginin, teilhydro-
lysiertes Guarkernmehl, Fischol, Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Na-
triumcitrat, Calciumphosphat, Natriumchlorid, Magnesiumchlorid, Ka-
liumchlorid, Magnesiumphosphat, Calciumcitrat, Eisenpyrophosphat,
Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Kalium-
iodid, Natriummolybdat, Natriumselenit, Chromchlorid), mittelkettige
Triglyceride, Maisol, Saureregulator (E330), Emulgator (E471, Sojalecithin),
Ribonukleotide (RNS) extrahiert aus Hefe, Cholinbitartrat, Aroma,
Vitamine (C, Niacin, Pantothensiure, E, Bs, A, Thiamin, Riboflavin, D, K,
Fols3ure, B12, Biotin), Stabilisator (E460, E407, E466), Antioxidations-
mittel (E306), Farbstoff (E160a).

ORAL IMPACT® powder TROPIC

Maisstarke, Molkenprotein (Milch), Saccharose, pflanzliche Ole (Raps
(enthalt Milch, Soja), Mais), L-Arginin, Fischol, Ballaststoffe/Nahrungs-
fasern (teilhydrolysiertes Guarkernmehl PHGG), mittelkettige Trigly-
ceride (enthalt Milch), Mineralstoffe (Calciumphosphat, Kaliumchlorid,
Magnesiumcitrat, Calciumcarbonat, Natriumchlorid, Kaliumphosphat,
Magnesiumcarbonat, Eisensulfat, Zinksulfat, Kupfergluconat, Mangan-
sulfat, Natriumfluorid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Kaliumiodid,
Natriumselenit), Sduerungsmittel (E330), Aromen, Ribonucleotide (RNS)
extrahiert aus Hefe, Verdickungsmittel (E410, E415), Cholinbitartrat,
Emulgator (Sojalecithin), Vitamine (C, E, Pantothensaure, Niacin, Beta-
Carotin, Bs, Riboflavin, Thiamin, A, Folsiure, K, Biotin, D), Antioxidati-
onsmittel (E304, E307, enthalt Sojalecithin), Rote-Bete-Saftkonzentrat.

ORAL IMPACT® powder KAFFEE

Saccharose, Molkeneiwei (Milch), Maltodextrin, L-Arginin, Fischol,
Ballaststoffe/Nahrungsfasern (teilhydrolysiertes Guarkernmehl), Mi-
neralstoffe (Kaliumcitrat, Natriumchlorid, Calciumphosphat, Magne-
siumcitrat, Kaliumphosphat, Eisensulfat, Zinksulfat, Kupfergluconat,
Mangansulfat, Chromchlorid, Kaliumiodid, Natriumselenit, Natriummo-
lybdat, Natriumfluorid), mittelkettige Triglyceride, Maisél, Ribonukleotide
(RNS) extrahiert aus Hefe, Sdureregulator (E330), Aroma (mit Milch),
Stabilisator (E415), Farbstoff (E150a, E160a), Cholinbitartrat, Vitamine
(C, E, Pantothensaure, Niacin, B¢, Thiamin, Riboflavin, A, Folsiure, D,
K, Biotin), Emulgator (Sojalecithin), Antioxidationsmittel (E304, E307,
E306, mit Sojalecithin).

Hinweis: Allergene sind in den Zutatenlisten unterstrichen!
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IMPACT® ENTERAL

Wasser, Maltodextrin, MilcheiweiR, pflanzliche Ole (Palmkern, Sonnen-
blumen), Mineralstoffe (Kaliumcitrat, Calciumchlorid, Magnesiumcitrat,
Natriumcitrat, Kaliumphosphat, Natriumchlorid, Kaliumchlorid, Zink-
sulfat, Eisensulfat, Kupfergluconat, Mangansulfat, Natriumfluorid, Na-
triummolybdat, Chromchlorid, Natriumselenit, Kaliumiodid), L-Arginin,
Fischol, RNS extrahiert aus Hefe, Emulgator (Sojalecithin), Cholinbitar-
trat, Vitamine (C, E, Pantothensaure, Niacin, Thiamin, Bs, Riboflavin, A,
D, B12, K, Folsaure, Biotin), Sdureregulator (E330), Antioxidationsmittel
(E301, E307), Farbstoff (E160a).

IMMUNONUTRITION

BRENNWERT W
Fett, davon g
- gesattigte Fettsauren g

- mittelkettige Triglyceride g
- einfach ungesittigte Fettsiuren g
- mehrfach ungesattigte Fettsauren g

- Omega-3-Fettsduren mg
Kohlenhydrate, davon g
- Zucker g

- Lactose g
Ballaststoffe g
EiweiR, davon g
- L-Arginin g
Salz g
Natrium mg
Kalium mg
Chlorid mg
Calcium mg
Phosphor mg
Magnesium mg
Eisen mg
Zink mg
Kupfer mg
Mangan mg
Fluorid mg
Selen ug
Chrom ug
Monbdéin ug

VITAMINE ____

A ug RE
D ug
E mg
K ug
C mg
Thiamin mg
Riboflavin mg
Niacin mg

mg NE
Bs mg
Folsaure ug
B12 ug
Biotin ug
Pantothensaure

ANDERE NAHRSTOFFE ____

Cholin

Nukleotide

Osmolaritit mOsm/I
Wasser g

RE = Retinoldquivalent
NE = Niacindquivalent
Hinweis: Fehlende Werte (-) wurden bei der Analyse nicht erfasst.

0,94
4,2
9,4
30

0,17

0,25
2,2
2,8

0,21
28

0,80
10

76

4,6
10
38
105
0,49
0,80
2,0
6,5
0,90
125
12
24

4,2
12
27
105
0,49
0,80
17
6,5
0,70
140
2,5
20

g S
P P é £ 8
Z. 255 253
&E 22 T3E
oY= o2& 022
100g 100 ml
606 1739 1763 427
144 414 418 101
3,9 13,5 10 2,8
1,8 4.3 51 1,6
1,1 2,8 3,0 0,61
0,73 34 2,1 0,59
1,3 3,7 3,2 0,58
600 1600 1300 330
18,9 46 56 13,4
11 17 30 0,40
<0,10 0,50 1,2 <0,05
1,4 4,1 4,1 <1,0
7,6 25 24 5,6
1,8 51 51 1,3
0,38 0,70 1,1 0,27
I N N R
150 280 434 107
190 725 543 134
169 580 608 120
114 390 324 80
101 292 292 72
32 95 70 23
1,7 4,6 4,9 1,2
2,1 5,0 5,0 1,5
0,25 0,69 0,69 0,17
0,30 0,81 0,81 0,20
0,21 0,54 0,54 0,17
6,6 21 25 4,7
14 41 41 10
22 15 50 16

0,67
3,0
6,7
6,7

0,12

0,17

0,50
1,6

0,15
20

0,40
7,0

0,80

85
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Gestsnte Damnéq’ma/
WIEDER INS

Opthibre

GLEICHGEWICHT BRINGEN

Indikationen

Zum Didtmanagement bei gestorter Funktion des Dick-
darms zur Nahrstoffresorption und -ausscheidung bei
Diarrhé (Durchfall) und Obstipation (Verstopfung)

Dosierung

Ein Messl6ffel/ein Sachet (5 g) in 200 ml Flissigkeit oder in
150 g plirierte Speisen geben.

Es empfiehlt sich, OptiFibre® 3 Wochen lang regelmaRBig zu
verwenden. OptiFibre® kann auch langerfristig eingesetzt

werden. Dosierung und Anwendungsdauer kdnnen indivi-

duell unterschiedlich sein. Lassen Sie sich daher von lhrem

Arzt oder Apotheker beraten.

Empfohlene Tagesdosierung: Beginnen Sie mit 1 Messloffel/
1 Sachet pro Tag. Bei Bedarf erhéhen Sie die Menge lang-
sam und schrittweise auf 3 Messloffel oder 3 Sachets pro
Tag oder gemaRB arztlicher Empfehlung.

Die Tageshdchstmenge von OptiFibre® betrdgt 5 Mess-
|6ffel oder 5 Sachets pro Tag.

o Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet BRENNWERT g 55
Lagerung Fett (0%kcal), davon g 0
Kiihl und trocken lagern. Nach dem Offnen Doseninhalt - gesittigte Fettsiuren g 0
innerhalb von 8 Wochen verbrauchen. Zubereitete Speisen Kohlenhydrate (12 %kcal), davon g 6,0
und Getranke sofort verzehren oder abgedeckt bei Raum- _ Zucker g 60
temperatur innerhalb von 6 Std., gekiihlt innerhalb von Ballaststoffe (85 %kcal) . 86
24 Stunden, verbrauchen. Erwarmte Nahrungsreste sind A
EiweiR (3 %kcal) g <1,5
zu entsorgen. é
Salz g <0,50 e &
S
Art-Nr. PZN Stk. Art-Nr. PZN Stk. T mg <200 2
[*7]
Kalium mg <500 o g

Nahrstoffe

OptiFibre® enthalt kein Fett.

KOHLENHYDRATE:
OptiFibre® enthilt 6 g Kohlenhydrate pro 100 g. Ohne
zugesetzte Zucker. Enthélt natiirlich vorkommende Zucker.

EIWEISS:
OptiFibre® wurde kein Eiweil3 zugesetzt (< 1,5 g/100 g).

BALLASTSTOFFE:
OptiFibre® besteht aus dem l6slichen Ballaststoff PHGG*
(86 g pro 100 g, entspricht 85 %kcal).

Wichtiger Hinweis

e Unter arztlicher Aufsicht verwenden
e Geeignet ab 3 Jahren

Lutalenliste

OPTIFIBRE®
Teilhydrolysiertes Guarkernmehl (PHGG)

Vahnsentinformat

80 g (16 Sachetsa5g) 12479292 10832807 125-g-Dose 12479288 10832670

250-g-Dose 12434149 10832782

**Partially hydrolyzed guar gum = teilhydrolysiertes Guarkernmehl. Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
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Jersndnungsfihichei

,futﬁadm /v VERORDNUNGSFAHIGKEIT ENTERALER ERNAHRUNG

WELCHE VORAUSSETZUNGEN SIND FUR DIE
VERORDNUNGSFAHIGKEIT ZU ERFULLEN?

Im Sozialgesetzbuch V §31 Abs. 5 ist geregelt, dass gesetzlich Versicherte einen Anspruch auf
die Versorgung mit Lebensmitteln fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diaten) zu
Lasten der gesetzlichen Krankenkassen haben. Voraussetzungen fiir die Verordnung sind in der
Arzneimittelrichtlinie (AM-RL) Kapitel  (18.12.2008/22.01.2009) geregelt.

GemaR §21 (1) dieser Richtlinie ist eine der Voraussetzungen fir die Verordnungsfahigkeit/
Erstattungsfahigkeit von Elementarditen § 19 (3), dass ,medizinisch notwendige Falle" vorliegen.

Medizinisch notwendige Fille gemiR § 21 (1) liegen vor:
Bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen Erndhrung
Wenn eine Modifizierung der normalen Erndhrung oder sonstige arztliche, pflegerische

und ernadhrungstherapeutische MaBnahmen zur Verbesserung der Erndhrungssituation nicht
ausreichen;* die zu prifenden MaRnahmen sind in § 21 (2) aufgefiihrt

= Sind die Voraussetzungen nach § 21 (1) und (2) erfiillt, sind Elementardiiten zu Lasten der
gesetzlichen Krankenversicherung verordnungsfahig.

=» Die Verordnungsfahigkeit von Spezialnahrungen, u. a. von hochhydrolysierten Eiweien oder
Aminosauremischungen fir Sauglinge und Kleinkinder mit Kuhmilchallergie oder
Patient:innen mit multiplen Nahrungsmittelallergien, ist in § 23 der AM-RL geregelt.

Bei der Verordnung zu Lasten der PKV sind die Regelungen der jeweiligen Krankenkasse zu
berlicksichtigen.

WELCHE ANFORDERUNGEN MUSS DIE ENTERALE ERNAHRUNG
ERFULLEN, UM VERORDNUNGSFAHIG ZU SEIN?

Die Anforderungen an erstattungsfahige Elementardiaten/Spezialnahrungen sind in den gtiltigen
AM-RL §19 (3) und § 23 festgelegt.

Erstattungsfahig sind somit:

1. Elementardiaten auf der Basis von Proteinen, Aminosauren, Kohlenhydraten, Fetten,
Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen, die als einzige Nahrungsquelle geeignet sind.
Elementardiiten sind Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didten).

2. Spezialnahrungen mit hochhydrolysierten EiweiBen, wie Althéra® und Alfaré®, oder
Aminosauremischungen, wie Alfamino® und Alfamino® Junior, fiir Sduglinge und Kleinkinder
mit Kuhmilchallergie oder Patient:innen mit multiplen Nahrungsmittelallergien.

Anhand dieses Symbols erkennen Sie auf den einzelnen Produktseiten, welche
<F/> Erndhrungstherapien der Nestlé Health Science (Deutschland) GmbH verordnungsfahig
gemaRk Arzneimittel-Richtlinie (gem. AM-RL vom 18.12.2008/22.01.2009) sind.

WAS IST BEI DER VERORDNUNG ZU BEACHTEN?
Nach der AM-RL wird die enterale Erndhrung wie ein Arzneimittel auf dem Rezept-Muster
16 verordnet.
Enterale Ernahrung ist kein Hilfsmittel, deshalb darf der Punkt (7) auf dem Rezept nicht
angekreuzt werden.
Die ,Aut-idem-Regelung"” ist anzukreuzen.

Trotz haufig anders lautender Wiinsche der Kostentrager ist analog der Verordnung von
Arzneimitteln keine Indikation auf dem Rezept zu vermerken.

* Enterale Erndhrung ist bei fehlender oder eingeschrinkter Fahigkeit zur ausreichenden normalen Erndhrung verordnungsfahig, wenn eine
Modifizierung der normalen Erndhrung oder sonstige arztliche, pflegerische oder erndhrungstherapeutische MaZnahmen zur Verbesserung
der Erndhrungssituation nicht ausreichen. Enterale Erndhrung und sonstige MaRnahmen zur Verbesserung der Ernahrungssituation
schlieBen einander nicht aus, sondern sind erforderlichenfalls miteinander zu kombinieren.
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BEISPIELHAFTE
VERORDNUNG
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WELCHE MENGEN KONNEN WIE LANGE VERORDNET WERDEN?

Je nach den individuellen Bedirfnissen lhrer Patient:innen empfiehlt es sich, das Rezept fiir die
Dauer eines Monats auszustellen. Abweichungen hinsichtlich der Dauer kénnen je nach
Krankenkasse unterschiedlich sein.

WIRKT SICH DIE VERORDNUNG AUF DAS ARZNEIMITTELBUDGET
AUS?

Trink- und Sondennahrungen belasten das Arzneimittelbudget/die ArzneimittelrichtgroBe
(Ausnahme: Bayern seit Januar 2008).

KANN EINE PRAXISBESONDERHEIT BEANTRAGT WERDEN?

Sollte in lhrer Praxis die Anzahl der Patient:innen mit dem Bedarf einer enteralen Erndhrung
deutlich tber der vergleichbaren Fachgruppe liegen, konnen Sie ggf. eine Praxisbesonderheit bei
der gemeinsamen Priifungsstelle beantragen. Bei Genehmigung durch die Prifungsstelle werden
dann die tiber den Durchschnitt hinausgehenden Kosten von der Priifungsstelle automatisch
herausgerechnet und nicht in der RichtgréRBenpriifung bericksichtigt.

Voraussetzungen:
Eine besondere Patientenstruktur, die sich deutlich von der vergleichbaren Fachgruppe
unterscheidet, muss nachgewiesen werden.

Die Versorgungs-/Verordnungskosten weichen deutlich von denen der vergleichbaren
Fachgruppe ab (je nach KV-Gebiet, z.B. > 30 %).





