
Ernährungs-Umschau 51 (2004) Heft 11 461

Stellungnahme

Die extrem hohen Jodidgehalte in Ein-
zelstichproben verschiedener kom-
merziell erhältlicher Fruchtsäfte war
auch für uns überraschend, zumal
diese Konzentrationen im Wider-
spruch zur klinischen und Alltagser-
fahrung der Jodidurie stehen.

Im Interesse der Überprüfung die-
ser Daten auch durch andere Untersu-
cher entschlossen wir uns, die Werte
trotz gewisser Vorbehalte öffentlich zu
machen.

Wir freuen uns über das Interesse
von REMER und FONTEYN, die die Ursa-
chen der falsch zu hohen Jodidmess-
werte im Probenaufschluss der sauren
Veraschung sehen. Das deckt sich mit
unseren eigenen Ergebnissen. Seit No-
vember 2003 maßen wir bislang 170
Proben von kommerziell erhältlichen
Getränken (Säfte, Bier, Molkereipro-
dukte), um sie auf ihren Jodidgehalt zu
überprüfen. Dabei fiel auf, dass mit
der „klassischen“ Cer-Arsenit-Metho-
de (saurer Aufschluss nach LORENZ-
WAWSCHINEK) mit hoher reproduzierter
Präzision die von uns in der Ernäh-
rungs-Umschau mitgeteilten gemes-
senen Jodidgehalte bestätigt wurden.
Im Widerspruch dazu lagen die mittels
HPLC ermittelten Jodidkonzentratio-
nen in denselben Proben extrem nie-
driger. Lediglich in 2 Gemüsesäften
wurde ein Jodidgehalt von mehr als
100 µg/l festgestellt. Der Mittelwert
lag bei 8,8 µg/l. In 70 % der Proben
fanden wir einen Jodidgehalt unter-
halb der Nachweisgrenze.

Wenngleich das mittels HPLC ge-
messene Jodid möglicherweise unrea-
listisch niedrig liegt (deutlich unter-
halb des Trinkwassergehalts), belegen
die von REMER und uns ermittelten Er-
gebnisse, dass die Cer-Arsenit-Metho-
de mit saurem Aufschluss nicht zum
Messen des Jodidgehalts in wässrigen
Getränken ( Säfte, Bier) geeignet ist.

Anmerkungen zur Analytik
von Jodid in Lebensmitteln
Generell gilt, dass bei Untersuchung
von biologischen Materialien der Ein-
satz von verschiedenen Analysenver-
fahren zu methodenbedingten Abwei-

chungen der Analysenergebnisse füh-
ren kann. Dieser Umstand ist bei der
Jodid-Bestimmung bekannt. Leider
gibt es keine Methode, die als „Gold-
standard“ eingestuft werden kann.

Bei der Untersuchung von Jodid in
Lebensmitteln müssen zwei Analysen-
schritte kritisch diskutiert werden:
■ Beseitigung der organischen Pro-

benmatrix (Aufschluss) bzw. Isolie-
rung des Jodids aus der Probenma-
trix (Extraktion)

■ Detektion des Jodids

Wie von REMER und FONTEYN sehr rich-
tig bemerkt wird, ist die Cer-Arsenit-
Methode nach SANDELL-KOLTHOFF sehr
störanfällig. Gemessen wird der kon-
zentrations-, temperatur- und zeitab-
hängige katalytische Effekt von Jodid
auf die Redoxreaktion von gelbem
Ce(IV) und Arsen(III) zu farblosem
Cer(III) und Arsen(V). Substanzen, die
diese Reaktion ebenfalls beeinflussen,
führen zu einer Verfälschung des Ana-
lysenergebnisses. Katalytisch wirken-
de Verbindungen täuschen einen
höheren Jodid-Gehalt vor, hemmende
Substanzen einen zu niedrigen Jodid-
Gehalt.

Unter diesen Gesichtspunkten ist
der Störstoffgehalt der Probenmatrix
bzw. die Beseitigung der Störstoffe im
Zuge der Probenvorbereitung von ent-
scheidender Bedeutung. Ein in einer
Probenmatrix eingesetztes Verfahren
kann nicht ohne weiteres auf eine an-
dere Probenmatrix übernommen wer-
den. Der von uns eingesetzte oxidative
Aufschluss nach LORENZ-WAWSCHINEK

führt neben einer Beseitigung der or-
ganischen Matrix zu einer Über-
führung der in der Probe enthaltenen
Jod-Verbindungen in höhere Oxida-
tionsstufen. Diese werden anschlie-
ßend zu Jodid reduziert und das Jodid
wird mit der SANDELL-KOLTHOFF-Me-
thode quantitativ bestimmt. Es ist 
bekannt, dass der Aufschluss nach 
LORENZ-WAWSCHINEK in Proben, die ei-
nen hohen organischen Anteil enthal-
ten, häufig problematisch ist. Als vor-
teilhaft würden wir jedoch ansehen,
dass durch den Reduktionsschritt
auch höhere Oxidationsstufen von

Jodverbindungen (wie z. B. Jodatzu-
sätze im Speisesalz) als Jodid mit er-
fasst werden können.

Beim Einsatz des alkalischen Auf-
schlusses muss, auch wenn hier deut-
lich geringere Jodidwerte gefunden
werden, ebenfalls weitgehend offen
bleiben, ob alle Einflussgrößen der
Cer-Arsenit-Methode beseitigt wer-
den. Zur Erfassung höherer Oxidati-
onsstufen des Jods mit dem alkali-
schen Aufschluss liegen uns keine In-
formationen vor.

Auch die empfohlene Validierung
der Analysenmethode ist im Fall der
Bestimmung von Jodid in Lebensmit-
teln schwierig. Die Richtigkeit der
Analysenmethode kann nur mit zerti-
fizierten Referenzmaterialien, die der
jeweiligen Probenmatrix entsprechen
müssen, festgestellt werden. Unserer
Kenntnis nach sind auf dem Lebens-
mittelsektor nur zertifizierte Stan-
dards auf Milchpulver-Basis kommer-
ziell verfügbar.

Eine andere Möglichkeit ist die Be-
stimmung der Präzision eines Analy-
senverfahrens, z. B. über Widerfin-
dungsraten oder Standardaddition.
Dies wurde selbstverständlich von uns
vorgenommen, bei Wiederfindungsra-
ten um 100 %. Dabei war uns durch-
aus bewusst, dass Widerfindungsraten
eine eingeschränkte Aussagekraft ha-
ben, da der ggf. vorhandene Störein-
fluss der Matrix additativ nicht beein-
flusst werden kann.
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