VDD

~Mannliches Lustprinzip” und
~weibliches Frustprinzip”?

Erndhrung, Emotionen und die soziale Konstruktion

von Geschlecht’

Monika Setzwein, Ascheffel

Unterschiede im Erndahrungsverhalten der Geschlechter sind seit lan-
gem empirisch identifiziert. Doch was sind die Hintergriinde dafiir?
Ausgehend von aktuellen Ansatzen der sozialwissenschaftlichen
Genderforschung soll im Folgenden die These erhartet werden, dass
unsere Umgangsweisen mit der Erndhrung — die Essgewohnheiten,
Nahrungsvorlieben, Einstellungen zum Essen usw. — (auch) der so-
zialen Herstellung von ,Weiblichkeit(en)” und ,Mannlichkeit(en)”
dienen. Am Beispiel geschlechtstypischer Unterschiede bei der Lust
am Essen soll abschlieBend verdeutlicht werden, in welcher Weise
auch die emotionalen Zugédnge zur Erndhrung mit gesellschaftlichen
~Geschlechterglaubensvorstellungen” [15] und der sozialen Kon-
struktion von Geschlecht in Verbindung stehen.

Einflihrung

ren Interpretationsrahmens, in den
die vorgefundenen unterschiedlichen
Umgangsweisen von Frauen und
Minnern mit der Erndhrung einge-

Seit einigen Jahren stoBen die Bezie-
hungen zwischen Erndhrung und Ge-
schlecht auf ein stetig wachsendes In-
teresse in der Fachoffentlichkeit. Vor
dem Hintergrund geschlechtstypi-
scher Unterschiede im Erndhrungs-
verhalten, wie sie in empirischen Un-
tersuchungen immer wieder zu Tage
treten, werden gegenwdrtig z. B. Fra-
gen einer geschlechtergerechten Ge-
sundheitsforderung diskutiert [1]. Ver-

Lebensmittelverzehr

Nahrungspraferenzen Fleischgerichte, deftige Kost,
scharfe Gewdirze, herbe Getréanke

ordnet werden konnen [2-5]. Zwar ge-
ben empirische Studien einen recht
guten Uberblick dariiber, welche
Merkmale ,miannliche“ und ,weibli-
che“ Erndhrungsstile kennzeichnen
(vgl. Tab. 1), doch auf welche Weisen
sich geschlechtstypische kulinarische
Kulturen sozial konstituieren, bleibt
im Dunkeln. Weiterhelfen kdénnen an
dieser Stelle die Erkenntnisse der
sozialwissenschaftlichen ~Genderfor-
schung. Denn mit ihnen ldsst sich die
gewohnte Sichtweise nicht nur ergédn-
zen, sondern geradewegs in ihr Ge-
genteil verkehren: Statt danach zu fra-
gen, inwieweit das Geschlecht als qua-
si ,unabhédngige“ Grofe das Ernih-
rungsverhalten bestimmt, wird die
These formuliert, dass umgekehrt das

Tab. 1: Geschlechtstypische Unterschiede im Erndhrungsverhalten

Manner Frauen

mehr und haufiger (rotes) Fleisch,
Fleisch- u. Wurstwaren, Alkoholika,
haufiger energiereiche Speisen

mehr und haufiger einheimisches
Frischobst, Gemuse, Quark, Rohkost,
haufiger vegetarische Kost

Gemuse- und Nudelgerichte,
leichte Kost, StBspeisen

mehrt setzt sich die Erkenntnis durch,
dass erfolgreiche Beratungs-, Pra-
ventions- und Therapiekonzepte ge-
schlechtssensibilisierte Zugdnge er-
fordern. Um diese herzustellen, rei-
chen die herkdmmlichen Betrach-
tungsweisen der Erndhrungswissen-
schaften jedoch nicht aus.

Es geniigt nicht, Daten zum Ver-
zehrsverhalten zu erheben, diese nach
»,mannlich“ und ,weiblich“ zu sortie-
ren oder geschlechtsdifferente physio-
logische Bedarfe an einzelnen Nihr-
stoffen zu berechnen. Was fehlt, ist das
Schaffen theoretischer Anschlussstel-
len, ist das Aufspannen eines grolle-

"Uberarbeitete Fassung eines Vortrags anldsslich des
46. Bundeskongresses des Verbandes der Didtassis-
tenten — Deutscher Bundesverband e. V. im Mai 2004
in Dresden.
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(Beispiele: Folienkartoffeln, Nudel-
auflauf, Salat, Vanille, Zimt)

(Beispiele: Jagerschnitzel,
Currywurst, Maggiwdrze,
eingelegte Peperoni, Bier)

haufiger ambivalentes Verhaltnis
zum Essen

Einstellungen zur
Erndhrung

haufiger unkompliziertes
Verhaltnis zum Essen

Relevanz der Erndhrung fur die
eigene Gesundheit wird meist
niedriger eingeschatzt als die Be-
deutung von Sport und Bewegung

Erndhrung hat haufig zentralen
Stellenwert in den Gesundheits-
konzepten

hoéhere Bereitschaft, das eigene
Essverhalten nach MaBgabe einer
~gesunden Erndhrung” zu veran-
dern

Umgang mit dem haufiger lustbetont haufiger kontrolliert und geztgelt

haufiger an sozialen Normen
(Gesundheit, Attraktivitat) orientiert

haufiger Diaten zur Gewichts-
reduktion, héhere Unzufriedenheit
mit dem eigenen Kérper

Essen haufiger am eigenen Geschmack/

Genuss orientiert

Diaten eher aus gesundheitlichen
Grinden

hoéhere Pravalenz von Risiko-
verhalten (z.B. Alkohol)

hoéhere Pravalenz von gestortem
Essverhalten

Quelle: eigene Aufstellung nach Ergebnissen unterschiedlicher Studien
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Erndhrungsverhalten eine Maoglich-
keit darstellt, das Geschlecht sozial al-
lererst herzustellen. Dieser Perspek-
tivenwechsel beinhaltet demnach,
nicht die Auswirkungen der (unhinter-
fragt angenommenen) Geschlechter-
differenz in der Erndhrung nachzu-
zeichnen, sondern zu untersuchen,
wie im Medium von Essgewohnhei-
ten, Nahrungspréferenzen, Einstellun-
gen zum Essen usw. ,Mdnnlich-
keit(en)“ und ,Weiblichkeit(en)“ sozial
produziert werden. Der Gewinn dieses
Perspektivenwechsels liegt auf der
Hand: Er schafft Zuwegungen zu den
sozialen und kulturellen Hintergriin-
den geschlechtsdifferenter Essstile,
deckt dahinter stehende Mechanis-
men auf und gibt den Blick auf die un-
sichtbare Logik frei, die den ,,m&nnli-
chen“ und ,weiblichen“ Umgangswei-
sen mit der Erndhrung zu Grunde
liegt.

Wie Geschlechter gemacht
werden ...

Die erste Frage, die sich nun stellt, ist:
Wie werden die Geschlechter ,sozial
produziert“? Dass derlei Uberlegun-
gen zum Zustandekommen der zwei-
geschlechtlichen Ordnung auflerhalb
der Genderforschung eher selten an-
gestellt werden, hat ganz offenkun-
dig damit zu tun, dass die Zweige-
schlechtlichkeit als etwas begriffen
wird, das qua Natur vorgegeben ist.
Aber die biologische Geschlechterdif-
ferenz hat nur duRerst bedingt etwas
mit der sozialen und kulturellen Aus-
gestaltung von Geschlechterverhilt-
nissen zu tun. In historischen und eth-
nographischen Studien konnte sogar
gezeigt werden, dass die gesellschaft-
lichen Vorstellungen von ,Frauen®
und ,Minnern“ die Wahrnehmung
der ,natiirlichen, biologisch-korper-
lichen Geschlechtsunterschiede struk-
turiert [6-8]. Beim Geschlecht handelt
es sich keineswegs um ein Naturphd-
nomen, das sich lediglich ins Gesell-
schaftliche hinein verldngert. Viel-
mehr ldsst sich das Geschlecht als eine
soziale Praxis und Institution begrei-
fen (gender), die zwar eine materielle
Basis (sex) hat, von dieser jedoch qua-
litativ unterschieden ist. Und dieser
Unterschied ist entscheidend: Denn
die Natur wird nicht von kulturellen
Eingriffen blof8 iiberformt, sondern
die Kultur besitzt einen eigenstdndi-
gen, von der Natur nicht determinier-
ten Status. Entsprechend muss die
bindre Opposition von ,Ménnlichkeit*
und ,Weiblichkeit“ als kulturelles Sys-
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tem gewertet werden, das nicht auf
biologische Notwendigkeiten riick-
fihrbar ist. Es ist etwas Eigenstdndi-
ges, das auf einem sozialen Ordnungs-
bediirfnis beruht. So betrachtet ist das
Geschlecht primédr ein Merkmal der
Sozialorganisation von Gesellschaf-
ten, das sich als Merkmal von Perso-
nen dadurch verwirklicht, dass alle
Menschen dem Zwang unterliegen,
sich selbst und die anderen aktiv in
das zweigeschlechtliche Ordnungs-
muster einzuarbeiten [9]. In diesem
Prozess der sozialen Konstruktion von
Geschlecht geht es sowohl darum, das
eigene Geschlecht in moglichst ein-
deutiger Weise zum Ausdruck zu brin-
gen, als auch darum, die Geschlechts-
inszenierungen der anderen Interak-
tionspartner richtig zu deuten (doing
gender) [10]. Die Unterschiede zwi-
schen Médnnern und Frauen werden
im gegenseitigen Miteinander, in der
sozialen Praxis, produziert und durch
Prozesse der Institutionalisierung ver-
festigt und auf Dauer gestellt. Als Insti-
tution ist gender damit zugleich bei-
des: Handeln und Struktur. Das Ge-
schlecht ist also etwas, das eine Person
nur hat, indem sie es tut, und etwas,
das stets neu getan werden muss, weil
es als Ordnungsmuster immer schon
daist [11].

... und welche Rolle die
Ernahrung dabei spielt

Fiir die soziale Konstruktion von Ge-
schlecht besitzen kulinarische Verhal-
tens-, Umgangs- und Ausdruckswei-
sen eine ganz besondere Bedeutung.
Als direkt auf den Korper zugreifen-
de Praktiken (re-)produzieren Erndh-
rungsstrategien die Ordnung der Ge-
schlechter ndmlich nicht nur auf einer
symbolischen Ebene, wie dies z. B.
auch tiber die Sprache geschieht. Viel-
mehr umgreift das Essverhalten zu-
sitzlich die sinnlich-materielle Di-
mension der Herstellung von Ge-
schlecht, indem die kulturelle Praxis
das Fleisch formt und mit spezifischen
leiblichen Erfahrungen und Empfin-
dungen in Wechselwirkung steht.

Es lassen sich eine Vielzahl von Ver-
haltensweisen rund um die Erndhrung
beobachten, die in das doing gender —
die aktive Geschlechtsarbeit — einge-
bunden sind. So werden etwa Mali-
gung und Zuriickhaltung beim Essen
eher als ,weibliches“ Verhalten gewer-
tet, wiahrend ein kréftiges Zulangen
und ein schnelleres Esstempo als eher
,mannliche“ Erscheinungsformen
gelten. Es gibt kulinarische Handlun-
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Grillen als mannliche Domé&ne — Schon in
friihen Jahren werden Rollenbilder ge-
pragt.

gen, die uns ,unweiblich vorkom-
men, wie das kraftige Zubeiflen in eine
fette Haxe, die Vorliebe fiir blutige
Steaks oder hastiges Trinken aus der
Flasche. Umgekehrt finden wir es eher
»unménnlich®, wenn mit gespitzten
Lippen am Rand eines Trinkglases ge-
nippt oder an rohen Mohren geknab-
bert wird. Auch Verzehrssituationen
sind geschlechtlich codiert. So ist das
Kaffeekranzchen — anders als noch im
18. Jahrhundert - eine als ,weiblich“
betrachtete Domine, der Stammtisch
in der Eckkneipe gilt stattdessen als
,mannliches“ Terrain. Sogar bei den
Zubereitungsformen lassen sich ent-
sprechende Zuweisungen erkennen.
Kochen, Backen, Schmoren gelten als
typisch ,weibliche“ Kompetenzfelder
— zumindest wenn es um die alltig-
liche und unbezahlte Bekostigung der
Familie geht. Das Grillen im Freien
ist dagegen ein bevorzugter Ort fiir
Mainnlichkeitsdarstellungen.  Selbst
Geschmacksrichtungen weisen eine
geschlechtsstereotype Ordnung auf.
Herbe, bittere Schokolade geht z. B.
explizit als ,Herrenschokolade“ tiber
den Ladentisch, ,mild“, ,leicht“ und
»so0ft sind Attribute, die eher den
»weiblichen Geschmack bedienen
sollen usw. Und manchmal geben
schon die Namen von Speisen Hinwei-
se auf ihr Geschlechterimage: ,Holz-
fallersteak”, ,Jagerschnitzel®, ,Groller
Hans“ und ,Strammer Max"“ verspre-
chen andere geschmackliche und
symbolische Qualititen als ,Birne
Helene“, ,Crépe Suzette“ oder das
»errotende Mddchen®.
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Es lieBen sich noch zahlreiche dhn-
liche Beispiele auflisten, und das Prin-
zip, das dahinter steht, ist stets dassel-
be: Es handelt sich hierbei um zirkula-
re Sexuierungsprozesse, in deren Ver-
lauf Objekten, Verhaltensweisen, kor-
perlichen Merkmalen, sozialen Rédu-
men usw. ein Geschlecht zugeschrie-
ben wird, das seinerseits wiederum
vergeschlechtlichend wirkt [12]. In
dem Malle, in dem z. B. Blattsalat auf-
fallig haufiger und in grofleren Men-
gen von Frauen gegessen wird als von
Miénnern, wird er fiir ,weiblich“ gehal-
ten, und der Verzehr von Blattsalat
erscheint somit als ,weibliches Ver-
halten, das in der interaktiven Herstel-
lung von Geschlecht einen entspre-
chenden Geschlechtersinn transpor-
tiert und zur Markierung von , Weib-
lichkeit“ eingesetzt werden kann. Be-
stimmte Nahrungsmittel und Um-
gangsweisen mit der Erndhrung wer-
den - im Einklang mit iibergeordneten
symbolischen Ordnungssystemen -
geschlechtlich codiert (gendered) und
zu Zeichen gemacht, mittels derer die
Geschlechtszugehorigkeit kommuni-
ziert werden kann. Besonders eingin-
gige Beispiele hierfiir sind Fleisch und
Alkohol als Statthalter der ,Ménnlich-
keit“. Auf ,weiblicher“ Seite sind dage-
gen das Didthalten und der kontrol-
lierte Umgang mit dem Essen die auf-
falligsten  geschlechtssinnstiftenden
Praktiken. Nicht zufillig konnte in so-
zialpsychologischen =~ Experimenten

gezeigt werden, dass eine Frau, die
wéhrend einer Mahlzeit geringe Nah-
rungsmengen zu sich nimmt, in héhe-

Fa

Der kontrollierte Umgang mit dem Essen
wird als ,,typisch weiblich” beurteilt
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rem Male als ,feminin“ (d. h. in die-
sem Fall: attraktiv, gut aussehend,
emotional expressiv) wahrgenommen
wird, als wenn dieselbe Frau eine
groflere Portion verspeist [13]. Durch
die Sexuierungsprozesse werden nicht
zuletzt auch symbolische Geschlech-
tergrenzen errichtet, die Frauen und
Minner — zumindest potenziell — von
»gegengeschlechtlichen“  Vorlieben
und Verhaltensweisen ausschlielBen.
Die traditionell ,weibliche“ Besetzung
des Themas Erndhrung und insbeson-
dere die ,weibliche“ Umsicht im Um-
gang mit dem Essen wiirde so auch er-
klaren, warum Mianner und speziell
maénnliche Jugendliche fiir einen sen-
siblen, ,bewussten“ Umgang mit der
Erndhrung schwieriger zu gewinnen
sind.

Erndhrung - Geschlecht -
Gefiihle: eine innige
Beziehung

Auch die Gefiihle im Umgang mit dem
Essen sind in die beschriebenen Sexu-
ierungsprozesse eingebunden. Eben-
so wie die geschlechtlich codierten
Nahrungsvorlieben, Verzehrssituatio-
nen, Zubereitungstechniken usw. kon-
nen Emotionen als Quelle fiir die so-
ziale Herstellung und Wahrnehmung
von Geschlecht dienen. Gefiihle sind
mitnichten einzig und allein die per-
sonliche, intime Angelegenheit als die
sie erlebt werden — sie besitzen immer
auch eine gesellschaftliche Dimensi-
on, sind in ihrem Auftreten und ihrer
Bedeutung stets an soziale und kultu-
relle Kontexte gekniipft. Dies ldsst sich
z. B. an den feeling rules [14] veran-
schaulichen, die in jeder Kultur die
Art, Dauer, Intensitdt und Ausdrucks-
formen von Gefiihlen festlegen. Sozia-
le Ubereinkiinfte regeln, wann etwa
Schuldgefiihle oder Eifersucht am
Platz sind, in welcher Form Trauer
oder Freude gezeigt werden sollen
oder welches Mall an Dankbarkeit
oder Arger in bestimmten Situationen
angemessen ist. Die Regeln gelten da-
bei nicht fiir alle gleichermal3en, son-
dern sind nach verschiedenen Kriteri-
en wie Alter, soziale Herkunft und Ge-
schlecht differenziert. Fiir Frauen und
Minner gelten haufig unterschiedli-
che Mal3stdbe fiir das Empfinden und
Ausagieren von Gefiihlen, so z. B. im
Fall von Angst, Scham oder Aggressio-
nen. Die Sexuierung von Emotionen
und die durch Sozialisationsprozesse
verfestigten  geschlechtsdifferenten
emotionalen Kulturen besitzen - ne-

GESCHLECHTERIDEOLOGIE/
GESCHLECHTERORDNUNG

v v

Normen/Leitbilder Kulturen

Erndhrungsbezogene ‘ Emotionale

Gefiihle im
Umgang mit der
Ernéihrung

Ernédhrungspraxis

Wahrnehmung
und Darstellung
von Geschlecht Erleben

Kulinarisches

N\ v

GESCHLECHTLICH DIFFERENZIERTE

ERFAHRUNGEN UND EMPFINDUNGEN

Abb. 1: Genderrelevanz von Emotionen
im Umgang mit der Erndhrung [nach 4]

ben geschlechtlich differenzierten so-
zialen Normen und Leitbildern z. B. in
Bezug auf korperliche Schonheit —
auch fiir die unterschiedlichen Um-
gangsweisen mit der Erndhrung eine
hohe Relevanz.

Ob Lust oder Unlust, Freude oder
Angst die emotionale Haltung zum Es-
sen dominieren, ist nicht nur eine Fra-
ge individueller biografischer Erfah-
rung. Vielmehr legen soziale Codie-
rungen und gesellschaftliche Erwar-
tungen Frauen und Médnnern unter-
schiedliche emotionale Haltungen
nahe. Die Gefithle im Umgang mit
dem Essen konnen interaktiv zur
Kommunikation der eigenen ,Weib-
lichkeit“ oder ,Minnlichkeit“ einge-
setzt werden (doing gender), sie ha-
ben aber gleichfalls einen Einfluss auf
das eigene Erndhrungshandeln und
strukturieren das kulinarische Erle-
ben. Dadurch dringen die ,,Geschlech-
terglaubensvorstellungen“ [15] bis in
die feinsten Verdstelungen der subjek-
tiven Erfahrungen und Gefiihle vor —
und werden wiederum durch eben
diese geschlechtlich differenzierten
Empfindungen bestdtigt und reprodu-
ziert (vgl. Abb. 1).

Geschlechtstypische
Unterschiede bei der Lust
am Essen

Schon fiir die frithpubertére Phase las-
sen sich Geschlechterdifferenzen bei

der Lust am Essen feststellen. So ga-
ben in einer jiingeren Befragung z. B.
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Jungen deutlich hiufiger als Mddchen
an, dass sie fiir ein gutes Essen jeder-
zeit alles stehen und liegen lassen
wiirden, dass das Essen zu den
schonsten Dingen in ijhrem Leben
gehort und dass sie sich nach einer
Mahlzeit besonders wohl und fit
fithlen. Von den Madchen wurden da-
gegen {iberproportional haufig kor-
perbezogene Angste und Kontroll-
wiinsche geduRert. Fiir viele Mddchen
gestaltet sich das Essen als ein Be-
reich, der eine potenzielle Bedrohung
darstellt und deshalb mit besonderer
Umsicht gehandhabt werden muss
[16]. Die unterschiedlichen emotiona-
len Zuginge zur Erndhrung werden
durch elterliche Verhaltensweisen ge-
fordert und verstarkt. Die hédusliche
Erndhrungserziehung privilegiert Jun-
gen in ihrem lustbetonten Umgang
mit dem Essen, indem diese eher dar-
in unterstiitzt werden, ihrem Appetit
freien Lauf zu lassen. Mddchen, die
eine ,jungenhafte” Lust am Essen zei-
gen, werden dagegen meist nicht als
ytlichtige“ Esser fiir ihren ,gesunden”
Appetit gelobt, sondern sehen sich im
Gegenteil eher mit reglementierenden
Interventionen konfrontiert. Es ver-
wundert daher nicht, wenn fiir viele
Maidchen und Frauen die Freude am
Essgenuss und die eigenen Ge-
schmacksvorlieben als MaRstab fiir
das eigene Essverhalten in den Hinter-
grund treten. Wahrend sich mehr als
die Halfte aller Madnner repréisentati-
ven Daten zufolge beim Essen aussch-
lieBlich von ihrem Geschmack leiten
lassen, trifft dies bei den Frauen nur
auf jede vierte zu. Fiir jede zweite Frau
ist das eigene Essverhalten dagegen
ein Bereich, der einer besonderen
Kontrolle unterliegt [17].

»Miénnliche“ Erndhrungsstile, so
steht vor diesem Hintergrund zu ver-
muten, implizieren in hoherem MaRle
positive Emotionen als ,weibliche“
Umgangsweisen mit der Erndhrung,
und zwar deshalb, weil die unbekiim-
merte Hingabe an den kulinarischen
Genuss Gefiihle der Zufriedenheit, der
Freude, des Wohlbefindens usw. her-
vor ruft. Auf Grund der Sorglosigkeit,
mit der viele Madnner sich dem Essen
zuwenden (diirfen), werden aulSer-
dem potenziell Gefiihle der Unabhén-
gigkeit und Uberlegenheit gefordert,
da die eigene Autonomie gegeniiber
den kulinarischen Restriktionen ge-
wahrt werden kann, denen viele Frau-
en sich unterwerfen (miissen). In
Ubereinstimmung mit der geschlecht-
lichen Codierung von Gefiihlen ist es
auch in kulinarischer Hinsicht ,mann-
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lich“, sich keiner Macht zu beugen
und nicht allzu dngstlich zu sein. We-
nig kontrollierte Erndhrungsmuster
und riskante Umgangsweisen mit Ge-
nussmitteln passen daher gut in das
traditionelle =~ Ménnlichkeitskonzept
hinein [18]. Fiir Frauen gestaltet sich
der emotionale Zugang zur Erndhrung
auf der anderen Seite eher ambivalent.
Die ,weibliche“ Lust am Essen ist po-
tenziell getriibt durch den gedankli-
chen Zusammenschluss von Attrakti-
vitdt und Appetitlosigkeit, der Kon-
trollwiinsche und Angstgefiihle auf-
kommen ldsst. Ein Einlassen auf die
Esslust kann von Frauen aus diesem
Grund auch leichter als Versagen emp-
funden und demgemail mit negativen
Gefiihlen wie Scham oder Schuld quit-
tiert werden. Diese Emotionen werden
— ebenso wie die Angst — wiederum als
eher typisch ,weibliche“ Gemiitszu-
stainde angesehen und fiigen sich so-
mit als passende, geschlechtskonfor-
me ,weibliche“ Bewdltigungsform der
konflikthaften Situation in die Kon-
struktion von ,,Weiblichkeit“ ein.

Im Einklang mit der Sexuierung von
Gefiihlen und den bestehenden ge-
schlechtstypischen emotionalen Kul-
turen kann der Ausdruck von Befind-
lichkeiten zur interaktiven Konstrukti-
on von Geschlecht genutzt werden.
Das Empfinden und Zeigen von kuli-
narischer Lustlosigkeit, das Kokettie-
ren mit Figurdngsten und Schuld-
bewusstsein bei ,Verfehlungen“ kon-
struiert demnach ,Weiblichkeit. De-
monstrativer Genuss, vor allem ,star-
ker und statushoher Speisen, sowie
eine gewisse kulinarische Unempfind-
lichkeit z. B. gegentiiber groferen Nah-
rungsmengen und stdrkeren sensori-
schen Reizen, wie sie etwa durch
scharfe Gewiirze und hochprozentige
Alkoholika hervorgerufen werden,
verweisen umgekehrt eher auf ,ménn-
liche* Qualitdten. Auf diese Weise las-
sen sich im Umgang mit der Erndh-
rung auch durch emotionale Haltun-
gen, durch Lust- und Unlustgefiihle
»Weiblichkeit“ und ,Ménnlichkeit“ so-
zial herstellen. Gleichzeitig préagen die
unterschiedlichen emotionalen Zu-
gangsweisen und Erndhrungsstile das
subjektive kulinarische Erleben und
produzieren somit ihrerseits spezi-
fische, geschlechtlich differenzierte
Leiberfahrungen und Gefiihle.
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