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DONALD News
Morgendliche und abendliche Energie- und Makronährstoffaufnahme  
in der Kindheit und Körperzusammensetzung in der frühen Jugend

Abb. 1:  Fettmasse-Index (FMI) im Alter von 10/11 Jahren innerhalb von Tertilen der morgendlichen Fett- bzw. Kohlenhydrataufnahme. 
Werte dargestellt als Mittelwert und 95 %-Konfidenzintervall, adjustiert für Geschlecht, Pubertätsbeginn und FMI mit 7/8 Jahren.  
Die Tabelle zeigt den Median der Fett- bzw. Kohlenhydrataufnahme pro Tertil. 
E% = Energieprozent; T = Tertile
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