
e28    Ernährungs Umschau | 7/2017

Im Focus | Prävention

Literatur

	 1. �World Health Organisation (WHO) (2015) 
Health topics – Noncommunicable disease 
– Obesity. URL: www.euro.who.int/en/
health-topics/noncommunicable-disease/
obesity Zugriff 31.03.17

	 2. �Kurth B, Rosario AS (2007) Die Verbreitung 
von Übergewicht und Adipositas bei Kindern 
und Jugendlichen in Deutschland. Bundes-
gesundheitsblatt Gesundheitsforschung Ge-
sundheitsschutz 50: 736–743

	 3. �Boyle JP, Honeycutt AA, Narayan KMV 
et al. (2001) Projection of diabetes burden 
through 2050 – Impact of changing dem-
ography and disease prevalence in the U.S. 
Diabetes Care 24: 1936–1940

	 4. �Sonntag, D, Ali S, Lehnert T, Konnopka A, 
Riedel-Heller S, König H (2015) Estimating 
the lifetime cost of childhood obesity in Ger-
many: Results of a Markov Model. Pediatric 
Obesity, 10: 416–422

	 5. �Lamarck J. Philosophie zoologique. Dentu 
et l’Auteur, Paris (1809). URL: www.ucl.
ac.uk/taxome/jim/Mim/lamarck_contents.
html  Zugriff 31.03.17

	 6. �Plagemann A. Fetale Programmierung und 
funktionelle Teratologie. In: Ganten D, Ruck-
paul K (Hg). Molekularmedizinische Grund-
lagen von fetalen und neonatalen Erkran-
kungen. Springer, Berlin/Heidelberg (2005), 
S. 325–344

	 7. �Brands B, Koletzko B (2012) Frühe Ernährung 
und langfristiges Adipositasrisiko. Monats- 
schr Kinderheilkd 160: 1096–1102

	 8. �Plagemann A, Harder T, Rodekamp E 
(2010) Prävention der kindlichen Adipositas 
während der Schwangerschaft. Monatsschr 
Kinderheilkd 158: 542–552

	 9. �Hossain P, Kawar B, El Nahas M (2007) 
Obesity and diabetes in the developing world 
- a growing challenge. N Engl J Med 356: 
213–215 

10. �Bergmann KE, Bergmann RL, Ellert U, 
Dudenhausen JW (2007) Perinatale 

Einflussfaktoren auf die spätere Gesundheit. 
Bundesgesundheitsbl 50: 670–676

11. �Plagemann A (2004) ‚Fetal programming‘ 
and ‚functional teratogenesis‘: on epigenetic 
mechanisms and prevention of perinatally ac-
quired lasting health risks. J Perinat Med 32: 
297–305

12. �Plagemann A (2006) Perinatal nutrition 
and hormone-dependent programming of 
food intake. Horm Res 65: S83–S89

13. �Eclarinal JD, Zhu S, Baker MS et al. (2016) 
Maternal exercise during pregnancy pro-
motes physical activity in adult offspring. 
FASEB J (7): 2541–2548

14. �Schellong E, Rodekamp E, Harder T et al. 
Geburtsgewicht, Gestationsdiabetes und 
Perinatale Programmierung. akademos Wis-
senschaftsverlag (2012)

15. �Statistisches Bundesamt. Geburten in 
Deutschland. Ausgabe 2012. Destatis 
Wiesbaden (2012). URL: www.destatis.
de/DE/Publikationen/Thematisch/Bevoelk 
erung/HaushalteMikrozensus/Geburten 
trends5122203129004.pdf?__blob=publi 
cationFile  Zugriff 31.03.17

16. �Statistisches Bundesamt. Mikrozensus – 
Fragen der Gesundheit – Körpermaße der 
Bevölkerung 2013. Wiesbaden (2014)

17. �Deutsche Gesellschaft für Ernährung. 13. 
DGE-Ernährungsbericht 2016. Bonn (2016)

18. �Seidmann DS, Laor A, Shemer J et al. (1996) 
Excessive maternal weight gain and being 
over-weight at 17 years of age. Pediatr Res 
39: 112A

19. �Sharma AJ, Cogshell ME, Grummer-Strawn 
LM (2005) The association between preg-
nancy weight gain and childhood overweight 
is modified by mothers pre-pregnancy BMI. 
Pediatr Res 58: 1038

20. �Oken E, Taveras EM, Kleinman K et al. 
(2007) Gestational weight gain and child 
adiposity at age of 3 years. Am J Obstet 
Gynecol 196: 322e1–322e8

21. �Brunner S, Stecher L, Ziebath S et al. (2015) 
Excessive gestational weight gain prior to 
glucose screening and the risk of gestational 
diabetes: a meta-analysis. Diabetologia 58: 
2229–2237

22. �Olson CM, Strawdermann MS, Dennison 
BA (2009) Maternal weight gain during 
pregnancy and child weight at age 3 years.
Matern Child Health J 13: 839–846

23. �Schack-Nielsen L, Michaelsen KF, Gamborg 
M et al. (2005) Gestational weight gain in 
relation to offspring body mass index and 
obesity from infancy through adulthood. Int 
J Obesity 34: 67–74

24. �Mamun AA, Mannan M, Doi SAR (2014) 
Gestational weight gain in relation to off-
spring obesity over the life course: a system-
atic review and bias-adjusted meta-analy-
sis. Obes Rev 15: 338–347

25. �Lau EY, Lui J, Archer E et al. (2014) Mater-
nal weight gain in pregnancy and risk of 
obesity among offspring: a systemic review. 
J Obes 2014: 524939

26. �Rasmussen KM, Yaktine AL. Weight gain 
during pregnancy: reexamining the guide-
lines. Washington, D.C: National Academies 
Press (2009)

27. �Institute of Medicine, Committee on Obesity 
Prevention Policies. Early childhood obesity 
prevention policies. The National Academies 
Press (2011). URL: www.nap.edu/openbook.
php?record_id=13124&page=R1  Zugriff 
31.03.17

28. �Dudenhausen JW, Grünebaum A, Kirschner 
W (2015) Prepregnancy body weight and 
gestational weight gain – recommendations 
and reality in the USA and in Germany. Am 
J Obstet Gynecol 213: 591–592

29. �Harder T, Schellong K, Stupin J et al. (2007) 
Where is the evidence that low birthweight 
leads to obesity? Lancet 369: 1859

30. �Tallarigo L, Giampietro O, Penno E et al. 
(1986) Relation of glucose tolerance to 

Dieses Dokument ist urheberrechtlich geschützt!
Nutzung, Verbreitung und Weitergabe (auch auszugsweise) in allen  
Medienformen nur mit ausdrücklicher Genehmigung der Umschau  
Zeitschriftenverlag GmbH, Wiesbaden.

Präkonzeptionelle  
Übergewichtsprävention
Cornelia Wäscher, Andrea Lambeck, Ulrike Korsten-Reck, Wolf Kirschner,  
Joachim W. Dudenhausen



Ernährungs Umschau | 7/2017   e29

Dieses Dokument ist urheberrechtlich geschützt!
Nutzung, Verbreitung und Weitergabe (auch auszugsweise) in allen  
Medienformen nur mit ausdrücklicher Genehmigung der Umschau  
Zeitschriftenverlag GmbH, Wiesbaden.

complications of pregnancy in nondiabetic 
woman. N Engl J Med 315: 989–992

31. �Zhang C, Solomon CG, Manson JE, Hu FB 
(2006) A prospective study of pregravid 
physical activity and sedentary behaviors in 
relation to the risk for gestational diabetes 
mellitus. Arch Intern Med 166: 543–548

32. �Clapp JF, Kim H, Burciu B et al. (2002) Con-
tinuing regular exercise during pregnancy: 
effect of exercise volume on fetoplacental 
growth. Am J Obstet Gynecol 196: 142–147

33. �Fleten C, Stigum H, Magnuns P, Nystad W 
(2010) Exercise during pregnancy, mater-
nal pregnancy body mass index, and birth 
weight. Obstet Gynecol 115: 331–337

34. �Juhl M, Olsen J, Andersen PK et al. (2010) 
Physical exercise during pregnancy and fetal 
growth measures: a study within the Danish 
National Birth Cohort. Am J Obstet Gynecol 
20: 63–68

35. �Robert Koch-Institut (RKI). Gesundheit 
in Deutschland. Berlin: RKI (2015). URL: 
www.gbe-bund.de/pdf/GESBER2015.pdf  
Zugriff 31.03.17

36. �Gembicki M, Hartge DR, Weichert J (2014) 
Aktuelle Aspekte zum Gesundheitsverhalten 
von Schwangeren – Sport und Ernährung. 
Ultraschall in der Medizin 35 [DOI: 
10.1055/s-0034-1389456]

37. �Muktabhant B, Lawrie T, Lumbiganon P, Lao-
paiboon M (2015) Diet or exercise, or both, for 
preventing excessive weight gain in pregnancy. 
Cochrane Database Syst Rev 6: CD007145

38. �Domenjoz I, Kayser B, Bouvlain M (2014) Effect 
of physical activity during pregnancy on mode of 
delivery. Am J Obstet Gynecol 211: e1–e11

39. �Barker J, Michaelsen K, Rasmussen K, Sor-
ensen T (2004) Maternal prepregnant body 
mass index, duration of breastfeeding, and 
timing of complementary food introduction 
are associated with infant weight gain. Am 
J Clin Nutr 80: 1579–1588

40. �El Haij N, Schneider E, Lehnen H, Haaf T 
(2014) Epigenetics and life-long conse-
quences of an adverse nutritional and dia-
betic intrauterine environment. Reproduction 
148: 111–120

41. �Schwab M (2009) Intrauterine Program-
mierung von Störungen der Hirnfunktion im 
späteren Leben. Gynäkologisch-geburtshilf- 
liche Rundschau 49: 13–28

42. �Nationales Gesundheitsziel (2016) Gesund-
heit rund um die Geburt. Kooperationsver-
bund gesundheitsziele.de. URL: http://ge 
sundheitsziele.de/  Zugriff 31.03.17

DOI: 10.4455/eu.2017.029


