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Journal culinaire
Obst und Gemüse haltbar machen

Frisch erschienen ist im November die neue Ausgabe des Journal 
culinaire zum Thema Haltbarmachung von Obst und Gemüse. 
Die Beiträge drehen sich dabei nicht nur um die Vorratshaltung 
durch verschiedene Arten des Konservierens, sondern themati-

sieren auch geschmack-
liche Aspekte, darun-
ter das „Einfangen von 
Jahreszeiten“, wie bei 
Marmelade oder Bohnen, 
sowie gewünschte Modi-
fi kationen von Aromen 
durch haltbarmachende 
Verfahren, bspw. bei 
kandierten Früchten oder 
Branntwein. Aktuelle 
Trends wie Fresh-Cut-
Salate finden ebenfalls 
Berücksichtigung.
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Eine informative Übersicht zu Nahrungsergänzungs-
mitteln für Ernährungsfachkräfte, aber auch für Ver-
braucher, fi ndet sich auf den Internetseiten der FET e. V. 
(Fachgesellschaft für Ernährungstherapie und Präven-
tion). Übersichtlich geordnet fi nden sich Informationen 
zu rechtlichen und Kennzeichnungsfragen, Sicherheit 
und Inhaltsstoffen und möglichen Zielgruppen. Außer-
dem stehen Fragen als Entscheidungshilfe zur Verfü-
gung, die sich Verbraucher stellen sollten, bevor sie zu 
Nahrungsergänzungsmitteln greifen.

FET e. V. ist ein eingetragener Verein aus Ökotropholo-
gen und Ernährungsmedizinern, die Informationen und 
Fortbildungsangebote insbesondere für die Ernährungs-
beratung und -therapie entwickeln und bereitstellen 
(https://fet-ev.eu/).

  https://fet-ev.eu/nahrungsergaenzungsmittel-
das-sollte-ich-wissen/

Internet
Nahrungsergänzungsmittel: Das sollte ich wissen

O
bs

t 
u

n
d 

G
em

ü
se

 h
al

tb
ar

 m
ac

h
en

O
bs

t 
u

n
d 

G
em

ü
se

 h
al

tb
ar

 m
ac

h
en

vv

 jc Kultur und Wissenschaft 
des Essens
Edition Wurzer & Vilgis 

journal culinaire

No_ 25 2017

Obst und Gemüse Obst und Gemüse 
haltbar machenhaltbar machen

Dieses Dokument ist urheberrechtlich geschützt!
Nutzung, Verbreitung und Weitergabe (auch auszugsweise) in allen 
Medienformen nur mit ausdrücklicher Genehmigung der Umschau 
Zeitschriftenverlag GmbH, Wiesbaden.


