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Internet

Nahrungserganzungsmittel: Das sollte ich wissen

Eine informative Ubersicht zu Nahrungserginzungs-
mitteln fiir Ernahrungsfachkrafte, aber auch fiir Ver-
braucher, findet sich auf den Internetseiten der FET e. V.
(Fachgesellschaft fiir Ernahrungstherapie und Praven-
tion). Ubersichtlich geordnet finden sich Informationen
zu rechtlichen und Kennzeichnungsfragen, Sicherheit
und Inhaltsstoffen und moglichen Zielgruppen. Auféer-
dem stehen Fragen als Entscheidungshilfe zur Verfii-
gung, die sich Verbraucher stellen sollten, bevor sie zu
Nahrungsergdnzungsmitteln greifen.

FET e. V. ist ein eingetragener Verein aus Okotropholo-
gen und Ernahrungsmedizinern, die Informationen und
Fortbildungsangebote insbesondere fiir die Ernahrungs-
beratung und -therapie entwickeln und bereitstellen
(https://fet-ev.eu/).

—p https://fet-ev.eu/nahrungsergaenzungsmittel-

das-sollte-ich-wissen/

Journal culinaire

Obst und Gemiise haltbar machen

Frisch erschienen ist im November die neue Ausgabe des Journal

culinaire zum Thema Haltbarmachung von Obst und Gemdiise.
Die Beitrage drehen sich dabei nicht nur um die Vorratshaltung
durch verschiedene Arten des Konservierens, sondern themati-

journal culinaire

Kultur und Wissenschaft
des Essens
Edition Wurzer & Vilgis

Obst und Gemiise
haltbar machen

sieren auch geschmack-
liche Aspekte, darun-
ter das ,Einfangen von
Jahreszeiten”, wie bei
Marmelade oder Bohnen,
sowie gewiinschte Modi-
fikationen von Aromen
durch haltbarmachende
Verfahren, bspw. bei
kandierten Friichten oder
Branntwein. Aktuelle
Trends wie Fresh-Cut-
Salate finden ebenfalls
Berticksichtigung.

Journal culinaire No 25
(2017)

Obst und Gemdtise haltbar
machen

156 S., 15,90 € zuzigl.
Versand

—» www journal-culinaire.de
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