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■ Kurz & bündig

  Food Trends 2017

 Schlafmangel & Appetit

  Wie Curcumin entzün-
dungshemmend wirkt

 Kleinkinder am Esstisch

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Vegan: 
Kritische Nährstoffe & 
angereicherte  
Lebensmittel

 Städtische  
 Ernährungsmuster: 
 Flächenbedarf

■ Special

  Nordic Diet &  
New German Diet

■	 	Basiswissen

  Milchprodukte & 
Dyslipoproteinämien

■  Im Focus

  14. Dreiländertagung

■	 	Ernährungslehre & 
Praxis

 „Lecker tafeln!“
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■ Kurz & bündig

  „Esspersönlichkeit“ 
und Wohlbefinden

 Psychologie des 
 Fleischessens

  Online-Rezepte 
ungesünder

 

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Bakterielle Fehlbesied-
lung: Ernährungs- 
therapie – Teil 2

 Qualität von  
 Ernährungs-Apps

■ Special

 Altern im  
 Privathaushalt

■	 	Basiswissen

  Milchprodukte & 
Hypertonie

■ Im Focus 
 Relevanz von 
 Ernährungsforschung

■	 	Ernährungslehre & 
Praxis

 Fasten im Ramadan
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■ Kurz & bündig
  Vitamin D

 Schweinefleisch
 und Hepatitis E

  Fipronil-Eier

  Ungenießbare 
Pflanzenkerne

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Verzicht auf Frühstück 
bei Grundschulkindern

  Körnerleguminosen

■ Special
 Essbiografien in der
 Ernährungsberatung

■ Im Focus
  Ketogene Diäten
 bei Krebs

■	 Basiswissen
 Milchprodukte & Krebs

■	 	Ernährungslehre  
& Praxis

 Sportgerecht einkaufen
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■ Kurz & bündig

  Gendefekt bei  
Reizdarmsyndrom

  Vegan: Algen  
oder Jodtabletten?

  Konzernatlas 2017

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Analytik von  
Lebensmittelaromen

  Akzeptanz von 
Ernährungs-Apps  

■ Special

  Algen & Algenprodukte

■	 	Fortbildung

  Qualitative  
Forschungsmethoden

■  Im Focus

 14. Dreiländertagung

 Lebensmittel- 
 wahrnehmung

■	 	Ernährungslehre & 
Praxis

 Acai-Beeren

■  Service

 Stellenmarkt
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■ Kurz & bündig
  Neues Institut für  

Kinderernährung

  Frankreich:  
Farbcodierte Nährwert- 
kennzeichnung

  Darmflora beeinflusst 
Alterung

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Edmonton Obesity 
Staging System

  Ernährungsverhalten 
Kinder & Jugendliche:

  Einfluss sozialer  
Merkmale

■ Special
 Food Addiction

■ Fortbildung
  Biografiearbeit

■	 	Ernährungslehre  
& Praxis

  Weizen: Allergien und 
Intoleranzen

EU06_2017_U1.indd   1 06.06.17   10:24

10
FORSCHUNG
& PRAXIS

Oktober 2017
64. Jahrgang

Ern
ä

h
ru

n
g

s U
m

sch
a

u
 O

kto
b

e
r 2

0
17

www.ernaehrungs-umschau.de

■ Kurz & bündig

 Pegan-Trend

 Zuckerquote  
 aufgehoben

 Glucomannan-Nudeln

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Körnerleguminosen
 Teil 2

 β-Glucan aus
 Gerste und Hafer

■ Special

  Ernährungstrends

■	 	Fortbildung

  German-Nutrition 
Care Process

 ■ Im Focus

  Heilmittel-Richtlinie:
 Ernährungsberatung

 ■ Berufspraxis

  QS/QM

■	 	Ernährungslehre & 
Praxis

 Ingwer
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■ Kurz & bündig
  food lab muenster

  Schwere(s)los

  Sojaanbau in 
Deutschland

 Gesundheitskosten

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Insekten als Lebens-
mittel: Wahrnehmung 
und Akzeptanz

  Vegane Lebensmittel: 
Kennzeichnungspraxis

  

■ Special
 Instrumente der  
 Ernährungspolitik
 Teil 1

■ Basiswissen
  Pankreas

■	 Im Focus
 Pastinaken in der
 Säuglingsernährung

■	 	Ernährungslehre  
& Praxis

  Lebensmittelallergene:
 Weizen und  
 verwandte Getreide
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■ Kurz & bündig
  Ketogene Diät

 Super Bowls

 Superfood Avocado

 Raindrop Cake

 EuGH-Urteil:
 Ersatzprodukte

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Bekanntheit der  
DGE-Empfehlungen

■ Special
 Vegetarische  
 und vegane  
 Ersatzprodukte

■	 Basiswissen
 Kobalt

 Milchprodukte &
 Atherosklerose

■ Im Focus
  Präkonzeptionelle
 Übergewichts- 
 prävention

■	 	Ernährungslehre  
& Praxis

   Goji-Beeren
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■ Kurz & bündig

 Radioaktivität  
 von Wildpilzen

 1. BZfE-Forum

 Protein: Neue  
 Referenzwerte

■  Wissenschaft 
& Forschung

 Produktinnovationen:
 Rechtliche Aspekte

 Vitamin K

■ Special

  Fasten

■ Im Focus

  PURE-Studie

■ Basiswissen

  Dünndarm

■	 	Ernährungslehre & 
Praxis

 Küchengärten

■	 	Service

 Stellenmarkt

 Medien

 Termine
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■ Kurz & bündig

  Laser-Logo  
statt Verpackung

  Fettgewebe und
 Erkrankungen

  10 Jahre zertifizierte 
Fortbildung

 Chili-Verzehr und   
 Sterblichkeit

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Foto-Methode zur
 Ernährungserhebung

 Bakterielle Fehl- 
 besiedlung:  
 Ernährungstherapie

 ■ Special

  Instrumente der  
Ernährungspolitik

 Teil 2

■	 	Fortbildung

  Herstellungsbedingte 
Toxine Teil 2:  
HAA, PAK und Furan

■	 	Ernährungslehre & 
Praxis

 Kaffee und Krebs
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■ Kurz & bündig

 Meal Prepping

  Herzschwäche und 
Mikrobiota

  Hygiene: Salate, 
Smoothies und Co.

  DGE-Arbeitsgruppe 
„Sporternährung“

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Kostenerstattung von 
Ernährungsberatung

■ Special

  Ernährungssoziologie

■	 	Fortbildung

  Ketogene Diät

■	 	Im Focus

 Food Start-ups

■	 	Ernährungslehre & 
Praxis

 Nachhaltige Mensa

■ Service Medien

 Kinderernährung

 Gluten Free Magazin

 Nachhaltigkeit

 Lebensmittelrecht
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■ Kurz & bündig
  Aktion 

„gesunde Mwst.”
  1. Tagung der  

Ernährungs Umschau

 Ei-Alternativen
  Trends in  

Betriebsrestaurants

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Vitamin K – Teil 2
  Nutri-Score

■ Special
 Ernährungs- 
 kommunikation und  
 Nachhaltigkeit

■	 Fortbildung
 Chronisch-entzündliche  
 Erkrankungen

■	 	Ernährungslehre  
& Praxis

  Ernährungsberatung 
übergewichtiger  
Kinder

■	 	Service
  Termine 2018
 Medien
 Stellenmarkt
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EDITORIAL �  Heft

Auf ein Neues
Udo Maid-Kohnert������������������������������������������������������������������������ 1

Ein Fels in der Informationsbrandung:  
Der 13. DGE-Ernährungsbericht
Helmut Heseker���������������������������������������������������������������������������� 2

Starker Staat und/oder starke Bürger?
Udo Maid-Kohnert������������������������������������������������������������������������ 3

Gar nicht angestaubt!
Udo Maid-Kohnert������������������������������������������������������������������������ 4

Das Beste kommt nicht zum Schluss – genießen wir das Heute
Lisa Hahn������������������������������������������������������������������������������������� 5

Esssucht? Lebensmittelsucht? …oder keins von beiden?
Stella Glogowski����������������������������������������������������������������������������� 6

Es geht um die Wurst����������������������������������������������������������������� 7
Stella Glogowski

Bereicherung
Udo Maid-Kohnert������������������������������������������������������������������������ 8

Der Geschmack der Gans zu Weihnachten … 
Sabine Schmidt����������������������������������������������������������������������������� 9

Ernährungstrends, Heilmittel-Richtlinie und Ingwer
Stella Glogowski��������������������������������������������������������������������������10

Geschafft!
Lisa Hahn������������������������������������������������������������������������������������11

Ein Rückschritt vom Fortschritt
Helmut Heseker���������������������������������������������������������������������������12

WISSENSCHAFT & FORSCHUNG
Ernährungs Umschau in Zahlen
Helmut Heseker, Helmut Erbersdobler, Udo Maid-Kohnert��������������� 1

Vegane Ernährung:  
Deckung der D-A-CH-Referenzwerte für kritische Nährstoffe
Felix Marczykowski, Christina Breidenassel������������������������������������� 1

Flächenbedarf und regionale Versorgungskapazitäten  
städtischer Ernährungsmuster am Beispiel Berlins
Susanne Esther Hönle, Toni Meier, Olaf Christen����������������������������� 1

Geruch und Ernährung
Teil 3: Lebensmittelaromen und ihre Analytik
Matthias Kotthoff, Mark Bücking��������������������������������������������������� 2

Ernährungs-Apps: Akzeptanz unter jungen Erwachsenen
Eine qualitative Studie
Anna Rohde, Stefan Lorkowski,  
Christine Dawczynski, Christine Brombach�������������������������������������� 2

Insekten als Lebensmittel: Wahrnehmung und Akzeptanz
Erkenntnisse aus der aktuellen Studienlage
Christina Hartmann, Michael Siegrist��������������������������������������������� 3

Vegane Lebensmittel: Kennzeichnungspraxis
Marielle Gerke, Meike Janssen������������������������������������������������������� 3

Foto-Methode zur Ernährungserhebung: Entwicklung und  
Evaluation eines fotografischen Erhebungsinstruments
Jana Maria Knies�������������������������������������������������������������������������� 4

Bakterielle Fehlbesiedlung:  
Ernährung als Teil des Therapiekonzepts  
Small Intestinal Bacterial Overgrowth (SIBO) 
Katharina Gewecke, Silya Nannen-Ottens�������������������������������������� 4

Bakterielle Fehlbesiedlung:  
Ernährung als Teil des Therapiekonzepts
Small Intestinal Bacterial Overgrowth (SIBO) (Fortsetzung)
Katharina Gewecke, Silya Nannen-Ottens��������������������������������������� 5

Ernährungs-Apps: Qualität und Limitationen
Eine explorative Erhebung anhand ausgewählter Beispiel-Apps
Sophie Laura Holzmann, Katharina Pröll,  
Hans Hauner, Christina Holzapfel�������������������������������������������������� 5

Edmonton Obesity Staging System (EOSS)
Eine deskriptive Analyse von adipösen Patienten im Verlauf 
des multidisziplinären Therapieprogramms DOC WEIGHT®
Mario Hellbardt, Sarah Victoria Schwalm,  
Klaus Winckler, Birgit Schilling-Massmann������������������������������������� 6

Der Einfluss sozialer Merkmale auf das Ernährungsverhalten  
deutscher Kinder und Jugendlicher
Isst man tatsächlich, was man ist?
Sebastian Mader, Malte Rubach, Wolfram Schaecke����������������������� 6

Bekanntheit der lebensmittelbezogenen  
Ernährungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft  
für Ernährung e. V. (DGE) 
Ergebnisse einer repräsentativen Verbraucherbefragung
Angela Bechthold, Isabelle Wendt, Barbara Laubach,  
Claus Mayerböck, Helmut Oberritter, Ute Nöthlings������������������������ 7

Praxis der Kostenerstattung von Ernährungsberatungs- 
leistungen in Deutschland. Ergebnisse einer Befragung  
ausgewählter gesetzlicher und privater Krankenversicherungen
Sigrid Hahn, Nicole Tieri��������������������������������������������������������������� 8

Verzicht auf das Frühstück bei Grundschulkindern  
Kofaktoren als wichtige Grundlage für zielgerichtete  
Präventionsmöglichkeiten
Meike Traub, Jürgen Michael Steinacker, Dorothea Kesztyüs und die 
Arbeitsgruppe „Komm mit in das gesunde Boot“���������������������������� 9

Körnerleguminosen in der Humanernährung
Nährstoffgehalt und Proteinqualität von Hülsenfrüchten
Helmut F. Erbersdobler, Christian A. Barth, Gerhard Jahreis������������� 9

Körnerleguminosen in der Humanernährung
Nährstoffgehalt und Proteinqualität von Hülsenfrüchten 
(Fortsetzung)
Helmut F. Erbersdobler, Christian A. Barth, Gerhard Jahreis������������10

Gesundheitliches Potenzial von β-Glucan aus 
Gerste und Hafer
Wiebke Schlörmann, Michael Glei�������������������������������������������������10



Rechtliche Aspekte bei Produktinnovationen  
im Lebensmittelrecht
Ina Volkhardt, Olaf Christen, Gabriele I. Stangl, Peggy G. Braun, 
Stefan Lorkowski, Toni Meier���������������������������������������������������������11

Vitamin K – ein Update
Teil 1: Ernährungswissenschaftliche Grundlagen
Alexandra Schek��������������������������������������������������������������������������11

Vitamin K – ein Update
Teil 2: Medizinische Aspekte
Alexandra Schek��������������������������������������������������������������������������12

Nutri-Score: Effektivität der in Frankreich  
eingeführten Nährwertkennzeichnung
Chantal Julia, Serge Hercberg�������������������������������������������������������12

SPECIAL
Die „Nordic Diet“ 
Nordische Kost mit Inspirationen aus dem Süden
Marjukka Kolehmainen������������������������������������������������������������������ 1

New German Diet: Ernährung in Deutschland 2.0
Interview mit Thomas Ellrott���������������������������������������������������������� 1

Algen und Algenprodukte als neuartige Lebensmittel
Jana Maria Knies�������������������������������������������������������������������������� 2

Instrumente der Ernährungspolitik
Ein Forschungsüberblick – Teil 1
Achim Spiller, Anke Zühlsdorf, Sina Nitzko�������������������������������������� 3

Instrumente der Ernährungspolitik
Ein Forschungsüberblick – Teil 2
Achim Spiller, Anke Zühlsdorf, Sina Nitzko�������������������������������������� 4

Das neue Bundeszentrum für Ernährung:  
Politische Akteure rücken stärker ins Blickfeld
Interview mit Margareta Büning-Fesel������������������������������������������� 4

Altern im Privathaushalt:  
Barrieren für die Ernährungsversorgung von Hochbetagten
Heide Preuße�������������������������������������������������������������������������������� 5

Fremde Hilfe im Haushalt
Herausforderungen und Chancen aus pflegerischer Sicht
Interview mit Helga Noll��������������������������������������������������������������� 5

,Food Addiction‘: Suchtartiges Essverhalten
Stand der Forschung mit der Yale Food Addiction Scale
Carolin Hauck, Thomas Ellrott������������������������������������������������������� 6

Vegetarische und vegane Ersatzprodukte
Fleisch-, Wurst- und Käsealternativen
Gabriele Graf, Nora Dittrich, Isabelle Mühleisen, Angela Clausen���� 7

Ernährungsberatung: Proteinkombinationen  
in der vegetarischen/veganen Ernährung
Interview mit Claudia Thienel�������������������������������������������������������� 7

Den Ernährungsalltag verstehen: Ein Beitrag der Ernährungs-
soziologie für eine interdisziplinäre Ernährungsforschung
Jana Rückert-John������������������������������������������������������������������������� 8

Essbiografien in der Ernährungsberatung
„Am Ende steht nicht das ,richtige‘ Ernährungsverhalten …“
Interview mit Christine Brombach und Ute Zocher�������������������������� 9

Ernährungstrends:  
Was steckt hinter dem Erfolg von Paleo, Clean Eating & Co.?
Eine soziologische Betrachtung
Thomas Schröder�������������������������������������������������������������������������10

Fasten – präventiv, therapeutisch, kontinuierlich,  
intermittierend?
Rainer Stange������������������������������������������������������������������������������11

Aus eigenem Antrieb: Fasten als Auszeit
Interview mit Johanna Feichtinger������������������������������������������������11

Ernährungskommunikation und Nachhaltigkeit
Perspektiven eines Forschungsfeldes
Jasmin Godemann, Tina Bartelmeß����������������������������������������������12

IM FOCUS
Kontroverse Ernährungsthesen auf dem Prüfstand
Zuckerkonsum und Stoffwechselkrankheiten.  
Stand der kontrovers geführten Debatte
Kimber L. Stanhope����������������������������������������������������������������������� 1

Kontroverse Ernährungsthesen auf dem Prüfstand
Ernährungsempfehlungen 2020: Quo vadis, Nahrungsfette
Stefan Lorkowski��������������������������������������������������������������������������� 2

Einfluss kontextueller Signale auf Bewertung  
und Wahrnehmung von Lebensmitteln
Bernd Weber�������������������������������������������������������������������������������� 2

Furocumarine in Pastinaken
Ein Problem für die Säuglingsernährung?
Michael Häberle��������������������������������������������������������������������������� 3

Kontroverse Ernährungsthesen auf dem Prüfstand
Referenzwerte für die Proteinzufuhr –  
Zeit für eine Neubewertung?
Peter Stehle����������������������������������������������������������������������������������� 3

Die Rolle von systematischen Reviews und Meta-Analysen  
in der Evidenzbewertung
Heiner Boeing������������������������������������������������������������������������������� 3

Knochengesundheit – Vitamin D, Calcium, Bewegung
Heike A. Bischoff-Ferrari���������������������������������������������������������������� 3

Das Salz in der Suppe. Eine diskursive Betrachtung  
der Speisesalzzufuhr im Kontext der Entstehung chronischer 
Krankheiten und diesbezüglicher präventiver Ansätze
Anja Kroke������������������������������������������������������������������������������������ 3

Nahrungsergänzungsmittel – Sinn oder Unsinn
Karl-Heinz Wagner������������������������������������������������������������������������ 3
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