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Mehrfachexposition von

Vitaminen und Mineral- 323 472 795
stoffen durch Supplemente cL 242 202

n 9 20
Die nachfolgenden Ergebnisse zur 3,3 1,9 2,4
Mehrfachexposition von einzel- 1 1 P
nen Vitaminen und Mineralstoffen 03 02 02

durch die Verwendung von Supple-
menten umfassen fir jeden Nahr-
stoff die Anzahl der verwendeten
Supplemente in Bezug auf alle In-
terviewtage, an denen mindestens
ein Supplement mit dem jeweili-
gen Nahrstoff angegeben wurde.

Tab. 5: Anzahl der verwendeten Vitamin-A-haltigen Préparate?, bezogen
auf alle Interviewtage mit Vitamin-A-haltigen Praparaten® (n = 817)

2 umfasst Retinol und/oder Karotinoide

Weitere Tabellen, in der die Anzahl 317 633 950
der verwendeten Supplemente auf 96,6 96,1 96,3
die Gruppe der Supplementneh- 1 25 36
mer bezogen wird (1. Recall: n = 3,4 3,8 3,6
2636, 2. Recall: n = 2572), fin- 0 1 1
den sich im Bericht (= www. 0,0 0,2 0,1

openagrar.de/receive/openagrar_
mods_00040852).

Tab. 6: Anzahl der verwendeten Vitamin-D-haltigen Praparate, bezogen
auf alle Interviewtage mit Vitamin-D-haltigen Praparaten (n = 987)

Vitamine

Vitamin A

In insgesamt 817 Interviews des 1. 654 1068 1722

und 2. Recalls wird die Einnahme 90,5 88,5 89,2

von Vitamin-A-haltigen Supple- 58 118 176

menten (umfasst Retinol und/oder 8,0 9,8 9,1

Karotinoide) beobachtet. Werden 9 19 28

nur diese Recall-Tage mit Vita- 1,2 1,6 1,5

min-A-haltigen Praparaten betrach- 2 2 4
0,3 0,2 0,2

tet, zeigt sich, dass uberwiegend 1
Supplement mit Vitamin A genom-
men wird. Zwei Vitamin-A-haltige
Praparate nehmen rund 2% und in
Einzelfallen werden 3 Supplemente
verwendet (¢ Tabelle 5).

Tab. 7: Anzahl der verwendeten Vitamin-E-haltigen Praparate, bezogen auf
alle Interviewtage mit Vitamin-E-haltigen Préaparaten (n = 1930)

! Basierend auf dem Bericht ,Mehrfacheinnahme von Nahrungserganzungsmitteln (NVS II)” von
Romer K, Heuer T. Max Rubner-Institut, Bundesforschungsinstitut fiir Ernahrung und Lebens-
mittel, Institut fiir Erndhrungsverhalten (Hg), 12.05.2017
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Vitamin D

Supplemente, die Vitamin D ent- 211 324 535
halten, werden in 987 Interviews 98,6 97,9 98,2
des 1. und 2. Recalls angegeben. In 3 6 9
rund 96 % der Interviews wird 1 14 1,8 1,7
Vitamin-D-haltiges Praparat sup- ,0 1 1
plementiert. Die Einnahme von 2 0,0 0,3 0,2

Supplementen wird in knapp 4 % der
Interviews angegeben (¢ Tabelle 6).

Vitamin E

In 1930 Interviews finden sich Vi-
tamin-E-haltige Supplemente. Uber-
wiegend wird die Verwendung 1
Supplements mit Vitamin E ange-

Tab. 8: Anzahl der verwendeten Vitamin-K-haltigen Praparate, bezogen
auf alle Interviewtage mit Vitamin-K-haltigen Praparaten (n = 545)

geben, wahrend sich eine Mehrfach- 571 902 1473
einnahme in 10,8 % der Interviews 95,3 95,8 95,6
beobachten lasst. In 9% der Inter- 26 38 64
views werden 2 Supplemente mit 4,3 4,0 4,2
Vitamin E erfasst. Drei oder 4 Vita- 2 2 4
min-E-haltige Praparate werden in 0,3 0,2 0,3

rund 2% der Interviews angegeben
(*Tabelle 7).

Vitamin K

In 545 Interviews finden sich Sup-
plemente, die Vitamin K enthal-
ten. Es wird fast ausschlielich 1
Vitamin-K-haltiges Praparat ein-

Tab. 9: Anzahl der verwendeten Vitamin-B;-haltigen Praparate, bezogen auf
alle Interviewtage mit Vitamin-B,-haltigen Praparaten (n = 1541)

genommen. Zwei und mehr Vita- 574 896 1470
min-K-haltige Supplemente sind 95,7 95,6 95,6
lediglich in 2% der Interviews zu 24 39 63
finden (¢ Tabelle 8). 4,0 4,2 4,1

2 2 4
Vitamin B; 0,3 0,2 0,3

Vitamin-B;-haltige Supplemente
werden in 1541 Interviews angege-
ben. Davon wird in den meisten In-
terviews 1 Praparat mit Vitamin-B,
verwendet. In rund 4 % der Inter-
views finden sich 2 Vitamin-B;-hal-
tige Praparate. In Einzelfallen ist eine
Einnahme von 3 Supplementen mit

Tab. 10: Anzahl der verwendeten Vitamin-B,-haltigen Praparate, bezogen auf
alle Interviewtage mit Vitamin-B,-haltigen Praparaten (n = 1537)

Vitamin B; zu beobachten (¢ Tabelle 586 936 1522
9). 94,5 94,2 94,3

30 56 86
Vitamin B, 4,8 5,6 5,3
Insgesamt finden sich in 1537 Inter- 4 2 6
views Angaben zu Vitamin-B,-hal- 0,6 0,2 0,4

tigen Supplementen. In rund 96 %
der Interviews geben die Teilnehmer
an, 1 Praparat mit Vitamin B, zu
verwenden. In 4% der Interviews
werden 2 Vitamin-B,-haltige Sup-
plemente angegeben, wahrend 3 Vi-
tamin-B,-Praparate in Einzelfallen
genommen werden (¢ Tabelle 10).

Tab. 11: Anzahl der verwendeten Vitamin-B¢-haltigen Praparate, bezogen auf
alle Interviewtage mit Vitamin-Bg-haltigen Praparaten (n = 1614)
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581
94,9

27
4,4

4
0,7

975
94,4

54
5,2

4
0,4

1556
94,6

81
4,9

8
0,5

Tab. 12: Anzahl der verwendeten folsaurehaltigen Praparate, bezogen auf
alle Interviewtage mit folsaurehaltigen Praparaten (n = 1645)

587
95,8

23
3,8

3
0,5

945
93,8

58
58

4
0,4

1532
94,6

81
5,0

7
0,4

Tab. 13: Anzahl der verwendeten Vitamin-B,,-haltigen Praparate, bezogen auf
alle Interviewtage mit Vitamin-B,,-haltigen Praparaten (n = 1620)

805
90,8

68
7,7

11
1,2

3
0,3

1301
92,0

103
7,3
10
0,7

0
0,0

2106
91,5

171
7,4
21

0,9

3
0,1

Tab. 14: Anzahl der verwendeten Vitamin-C-haltigen Praparate, bezogen auf
alle Interviewtage mit Vitamin-C-haltigen Praparaten (n = 2301)
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Vitamin By

Eine Verwendung von Vita-
min-Be-haltigen Supplementen wird
in 1614 Interviews beobachtet. In
rund 94 % der Interviews findet sich
1 Supplement mit Vitamin B, und
in rund 5% der Interviews 2 Sup-
plemente. Drei Vitamin-B,-haltige
Praparate werden selten genommen
(e Tabelle 11).

Folsdure

In 1645 Interviews werden fol-
saurchaltige Supplemente angege-
ben. Davon findet sich in rund 95 %
der Interviews 1 folsaurehaltiges
Praparat. Zwei Supplemente mit
Folsaure werden von 5 % verwendet,
wahrend eine Einnahme von 3 Sup-
plementen mit Folsaure selten vor-
kommt (e Tabelle 12).

Vitamin B;,

Bezogen auf alle Interviews, in denen
Vitamin-Bi,-haltige Supplemente
angegeben wurden (n = 1620), fin-
det sich in rund 95 % der Interviews
1 Vitamin-By,-haltiges Praparat.
Zwei Supplemente mit Vitamin By,
werden in 5% der Interviews ange-
geben und 3 Vitamin-B,,-Praparate
werden selten verwendet (¢ Ta-
belle 13).

Vitamin C

Bezogen auf Interviews mit Vi-
tamin-C-haltigen Prédparaten
(n = 2 301) werden von tiber 90% 1
Supplement mit Vitamin C verwen-
det. Eine Mehrfacheinnahme findet
sich in 8,5% der Interviews. Dabei
handelt es sich tiberwiegend um die
Einnahme von 2 Vitamin-C-Pra-
paraten (rund 7 %), wahrend eine
Einnahme von 3 oder 4 Supplemen-
ten in etwa 1% der Interviews vor-
kommt (e Tabelle 14).



Mineralstoffe

Kalzium

Supplemente mit Kalzium werden in
1789 Interviews angegeben. In rund
95 % der Interviews ist 1 kalzium-
haltiges Praparat zu finden. Zwei
Praparate mit Kalzium werden von
5% genommen, wahrend 3 und 4
Praparate selten angegeben werden
(e Tabelle 15).

Magnesium

In 2701 Interviews sind Supple-
mente mit Magnesium angege-
ben. Davon wird in rund 94 % der
Interviews 1 magnesiumhaltiges
Praparat verwendet. Eine Mehrfach-
aufnahme von 2 Prédparaten mit
Magnesium lasst sich in 5,5 % der
Interviews beobachten, wobei der
Anteil bei Mannern mit 6,5 % hoher
liegt als bei Frauen mit 5,0 %. In Ein-
zelfallen findet sich bei Frauen eine
Einnahme von 3 Praparaten (¢ Ta-
belle 16).

Eisen

Eisenhaltige Supplemente finden sich
in 902 Interviews. Zu 97 % wird 1
Supplement mit Eisen genommen.
Die Verwendung von 2 Praparaten
mit Eisen wird in rund 3 % der Inter-
views angegeben, wahrend die Ver-
wendung von 3 Praparaten in Ein-
zelfallen zu finden ist (¢ Tabelle 17).

Jod

In 637 Interviews werden jodhaltige
Supplemente angegeben. In rund
98 % der Interviews wird 1 entspre-
chendes Praparat eingenommen.
Zwei oder 3 Supplemente mit Jod
werden selten angegeben (< 2 %)
(*Tabelle 18).

Zink

Zinkhaltige Supplemente sind in
1314 Interviews zu finden. In 95 %
der Interviews wird 1 Supplement
mit Zink angegeben. Zwei Sup-
plemente werden in knapp 5% der
Interviews genannt, wahrend die
Einnahme von 3 oder 4 Zink-Prapa-
raten sehr selten vorkommt (® Ta-
belle 19).
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531
95,0

27
4,8

1
0,2

0
0,0

1160
94,3

1691
94,5

Tab. 15: Anzahl der verwendeten kalziumhaltigen Praparate, bezogen auf
alle Interviewtage mit kalziumhaltigen Praparaten (n =1789)

910
93,5

63
6,5

0
0,0

1638
94,8

86
5,0

4
0,2

2548
94,3

149
5,5

4
0,1

Tab. 16: Anzahl der verwendeten magnesiumhaltigen Praparate, bezogen auf
alle Interviewtage mit magnesiumhaltigen Praparaten (n =2701)

304
98,4

4
1,3

1
0,3

571
96,3

20
3,4

2
0,3

875
97,0

24
2,7

3
0,3

Tab. 17: Anzahl der verwendeten eisenhaltigen Priaparate, bezogen auf

alle Interviewtage mit eisenhaltigen Praparaten (n = 902)

217
97,7

5
2,3

0
0,0

409
98,6

626
98,3

Tab. 18: Anzahl der verwendeten jodhaltigen Préparate, bezogen auf alle

Interviewtage mit jodhaltigen Praparaten (n = 637)

425
95,5

823
94,7

42
4,8
4
0,5

0
0,0

1248
95,0

60
4,6

5
0,4

1
0,1

Tab. 19: Anzahl der verwendeten zinkhaltigen Praparate, bezogen auf alle

Interviewtage mit zinkhaltigen Praparaten (n =1314)
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1 248
97,6

2 5
2,0

3 1
0,4

372
97,4

9
2,4

1
0,3
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Kupfer
620 M 636 Interviews werden kupfer-
975 haltige Supplemente angegeben.
1' 4 Davon finden sich in rund 98 % der
2,2 Interviews eine Einnahme von 1
5  Supplement mit Kupfer und in etwa
0,3 2% der Interviews werden 2 Supple-

Tab. 20: Anzahl der verwendeten kupferhaltigen Praparate, bezogen auf

alle Interviewtage mit kupferhaltigen Praparaten (n = 636)

1 227
97,4

2 6
2,6

3 0
0,0

359
97,3

9
2,4

1
0,3

mente mit Kupfer benannt. In Ein-
zelfallen ist die Einnahme von 3 Pra-
paraten beobachten (¢ Tabelle 20).

Mangan
Manganhaltige Supplemente finden
sich in 602 Interviews. In rund 97 %

g;g der Interviews wird 1 manganhalti-
15  ges Praparat angegeben, wahrend in
2,5 etwa 3 % der Interviews 2 Praparate
1 mit Mangan genannt werden (¢ Ta-
0,2 belle 21).

Tab. 21: Anzahl der verwendeten manganhaltigen Praparate, bezogen auf

alle Interviewtage mit manganhaltigen Praparaten (n = 602)
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