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Peer Review | Betriebliches Gesundheitsmanagement

Supplement zu:

Betriebliches Gesundheitsmanagement:
Evaluation einer Verhaltens- und Ver-
haltnisintervention zur Forderung

einer ausgewogenen, im Salzgehalt
angepassten Ernahrung

Teil 1: Erndahrungsschulung der Erwerbstatigen

Sigrid Beer-Borst, Julia Eisenblatter, Sandra Jent, Stefan Siegenthaler, Stefanie Hayoz

Anzahl Teilnehmende zu Studienstart N 128
Frauen n (%) 65 (50,8 %)
Manner n (%) 63 (49,2 %)

Alter [Jahre] Median (Spannweite) 46 (21-61)

Schweizer Nationalitat n (%) 107 (83,6 %)

Ausbildungsgrad
primar, obligatorische Schulreife n (%) 2 (1,6 %)
sekundar n (%) 34 (26,7 %)
tertiar n (%) 92 (71,9 %)

Managementposition (alle Stufen) n (%) 73 (57 %)

Beschiftigungsgrad [%-Vollzeitaquivalent] Median (Spannweite) 100 (40-100)

Selbsteinschatzung der Gesundheit
gut & sehr gut n (%) 120 (93,8 %)

Tab. 2: Beschreibung der Schulungsteilnehmenden [27]
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E-Mail 1.3
Vorbereitung WS 2

\/\

Workshop 2: Salz in der Erndhrung

(Verhaltensanderung, Salz in der Erndhrung, Lebensmittelkennzeichnung, MaRnahmen)

E-Mail 2.3

E-Mail 2.2

Vorbereitung WS 3

w

A

E-Mail 2.1
Video: Salzaufnahme an einem

\/\

Salzbewusst einkaufen <

Tag

\/\

Workshop 3: Umsetzung zu Hause

(Veranderungen zu Hause, Evaluation eigener Tellerfotos, Rezepte anpassen)

E-Mail 3.3

E-Mail 3.2

Vorbereitung WS 4

E-Mail 3.1
Einschdtzung der eigenen

Kaliumquiz

J\

A

Salzaufnahme

w

Workshop 4: Umsetzung auBer Haus
(Verhaltensverdnderung, Austausch mit Restaurantpersonal, MaBnahmen auRer Haus)

E-Mail 4.2
Vorbereitung WS 5

\/\

A

E-Mail 4.1
Im Salz angepasste Rezepte

w

Workshop 5: Nachhaltigkeit

(Resultate aus der Evaluation und nachhaltige Umsetzung der MaRnahmen)

Abb. 2: Aufbau des einjahrigen Schulungsprogramms bestehend aus 5 Workshops und zwischenzeitlichem Kontakt via E-Mail

WS = Workshop
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