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Lebensmittel aus oder mit Hanf gehören zu den aktuellen Trendzutaten, werden als 
„Superfood“ und „Powerseeds“ bezeichnet und sind „in aller Munde“ – ob als Ge-
genstand von kontroversen Diskussionen oder als beliebte Zutaten in einer vermeint-
lich zukunftsweisenden Ernährung. Dieser Beitrag gibt einen Überblick und fokussiert 
dabei auch die enthaltenen Fettsäuren und Proteine (  Teil 1 in Ernährungs Um-
schau 12/2019) sowie im vorliegenden Teil 2 zwei der enthaltenen Cannabinoide 
(Cannabidiol [CBD] und Tetrahydrocannabinol [THC]) sowie Rechtslage und Produkt-
palette.

Ernährungs Umschau | 1/2020    S1

Cannabinoide und deren Wirkungen

Neben den im ersten Teil beschriebenen Inhaltsstoffen sind 
diverse Cannabinoide ( Übersicht 1) enthalten, die den Hanf 
einerseits als Drogenpflanze in Verruf gebracht haben, ihn 

aber andererseits als Arzneipflanze interessant machen. 
Der menschliche Körper verfügt über ein komplexes Sig-
nalsystem, das u. a. durch Substanzen aus der Hanfpflanze 
beeinflusst wird, welche diesem auch den Namen gegeben 
haben: das endogene Cannabinoidsystem (eCB). Es besteht 
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66. Jahrgang

www.ernaehrungs-umschau.de
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Detox-Trend | Nährwertkennzeichnungen im Vergleich | Vegetarismus im Kindes- 
und Jugendalter: EsKiMo II | Personalhygiene | QUETHEB im Interview | Kontroverse 
um Front-of-Pack-Labeling | Zertifizierte Fortbildung: Laktoseintoleranz
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Mai 2019
66. Jahrgang

Frühbucher­

rabatt Tagung:

Noch bis  
31. Mai!
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Sekundäre Pflanzenstoffe Teil 2 | Nachhaltige Ernährung: Entscheidungsprozesse 
von Kindern und Jugendlichen Teil 2 | Wiener Ernährungsprotokoll | Selen und Jod: 
essenzielle Spurenelemente für die Schilddrüse | DGE-Position: Fette in der Sporter-
nährung | Stadtteilmütter | Sprossen: Innovatives Mikrogemüse
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September 2019
66. Jahrgang
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Fernsehredaktionsalltag | Ernährungsbedürfnisse von zivil- und strafrechtlich 
eingewiesenen Jugendlichen | Transparenz bei Lebensmitteln | Ergebnisse des  
nutritionDay-Projekts 2018 | Hygiene in der Gemeinschaftsverpflegung | Zertifizierte 
Fortbildung: Adipositaschirurgische und metabolische Operationen
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Ausgaben privater Haushalte für Ernährung | Mehrkosten einer proteinarmen Diät 
bei Kindern und Jugendlichen mit PKU | DGE-Position: Kohlenhydrate in der Sporter-
nährung | Dickdarm: Pathophysiologie | Fasten während Chemotherapie | Jackfrucht als 
Fleischersatz | Im Interview: DANK – Deutsche Allianz Nichtübertragbare Krankheiten
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Hanf und Hanfprodukte | Orthorexie: Relevanz in Beratung und Therapie | DGE- 
Position: Mineralstoffe und Vitamine in der Sporternährung | Betriebliche Gesund-
heitsförderung | Cochrane Review: Mediterrane Ernährungsweise und kardiovaskuläre  
Erkrankungen  | Zertifizierte Fortbildung: Ernährungsberatung in der Onkologie
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Soja, Sojaisoflavone und gesundheitliche Auswirkungen: Teil 2 | Mittagsver-
pflegung an Schulen: EsKiMo II | Ernährungskommunikation von Unternehmen im 
Kontext von Nachhaltigkeit | Mediennutzungsverhalten junger Familien | Moderne 
Diabetestechnologien | Debatte über Nutri-Score
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Baobab: Afrikanischer Affenbrotbaum | Nachhaltige Ernährung: Entscheidungs-
prozesse von Kindern und Jugendlichen | DGE-Position: Energiebedarf im Sport | 
Front of Pack-Labeling: Aktueller Lagebericht | Zertifizierte Fortbildung: Bioelektri-
sche Impedanzanalyse (BIA)
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Welternährung: Migration, Hunger und Planetary Health Diet | Mütter in schwie-
rigen Lebenslagen: Vorsorgeuntersuchungen und Stillpraxis | Gesetzliche Aroma-
kennzeichnungen | Dickdarm: Anatomie, Physiologie und Mikrobiota | Ernährungs-
therapie erhöhter Triglyzeridwerte | Im Interview: Nutrition Hub
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Februar 2019
66. Jahrgang

www.ernaehrungs-umschau.de

■ Kurz & bündig
  Planetary Health Diet

  Food Trends 2019

  Schwangerschaft und 
Gewichtszunahme

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Ernährungsverhalten 
von Asylsuchenden

  Konsensuspapier  
Zuckerzufuhr von 
DAG, DDG und DGE

■ Fortbildung
  Reizdarmsyndrom: 

Teil 2

■ Special
  Süßende Lebensmittel 

als Zuckeralternativen

■	 	Ernährungspraxis  
& Diätetik

  Cook & Chill

  Krankenhausküche: 
Bio & regional

EU02_2019_U1_2,7mm.indd   1 05.02.19   10:47

 

FORSCHUNG
& PRAXIS

Ern
ä

h
ru

n
g

s U
m

sch
a

u
 M

ä
rz 2

0
1

9

3
März 2019
66. Jahrgang

www.ernaehrungs-umschau.de

■ Kurz & bündig
  Gesundheitsrisiko: 

vorgeschnittene,  
verpackte Rohkost

  Insulinpumpen  
bei Kindern

  Micro-Influencer in der 
Ernährungsfachwelt

  Aprikosenkerne: kein 
Mittel gegen Krebs

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Niemann-Pick Typ C: 
Kohlenhydratmodifi-
zierte Ernährung

  Ernährungsgewohn-
heiten asylsuchender 
Frauen

  Sport: Flüssigkeits-
management

■ Special
  Soja, Sojaisoflavone 

und gesundheitliche 
Auswirkungen: Teil 1

■	 	Ernährungspraxis  
& Diätetik

  Einkaufstraining

  DGE-Interview
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April 2019
66. Jahrgang

www.ernaehrungs-umschau.de

■ Kurz & bündig
  Posterpreise der  

Ernährungs Umschau

  Patientenleitlinie  
Adipositas

  Nudging-Maßnahmen 
verstetigt:  
HAW Hamburg

■  Wissenschaft 
& Forschung

  Familienmahlzeiten:  
Ergebnisse aus EsKiMo II

  QWEB-Tool: Qualität 
von Ernährungs- 
Beiträgen im World 
Wide Web

■ Special
  Sekundäre  

Pflanzenstoffe Teil 1

■ Fortbildung
  Die Ernährungsbera-

tung im Gesundheits-
system in Deutschland

■	 	Ernährungspraxis  
& Diätetik

  Mit Diabetes leben 
und aufwachsen
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Zwölfmal haben wir uns dieses Jahr Gedanken über ein thematisch passendes und gleichzeitig prägnantes Cover-Bild gemacht. 
Zudem haben wir das „Gesicht“ der Ernährungs Umschau im Mai verändert. Jetzt sind Sie dran: Nennen Sie uns Ihren Favoriten 
unter den gezeigten Titeln aus dem Jahr 2019 und gewinnen Sie wahlweise eines von 10 Fachbüchern: „Hans isst ketogen“ von To-
bias Fischer und Anna Baumeister oder „Ernährungsbildung der Zukunft“ herausgegeben von Christel Rademacher und Ines Heindl.

Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff „Lieblingscover 2019“ und der Heftnummer Ihres Favoriten (XX/2019) an  
kontakt@ernaehrungs-umschau.de – jede Einsendung bis zum 20.02.2020 nimmt an der Verlosung um eines der 10 Bücher teil.  
Die Gewinner werden in der März-Ausgabe bekannt gegeben.

Lieblingscover wählen
und gewinnen!

Wer ein Einzelheft der Ernährungs Umschau nachbestellen möchte, kann dies online tun:  

 www.uzvshop.de > „Unsere Zeitschriften“ > Einzelheftbestellung als PDF oder Printheft
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