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Zwolfmal haben wir uns dieses Jahr Gedanken tiber ein thematisch passendes und gleichzeitig pragnantes Cover-Bild gemacht.
Zudem haben wir das ,, Gesicht“ der ERNAHRUNGS UMSCHAU im Mai verandert. Jetzt sind Sie dran: Nennen Sie uns lhren Favoriten
unter den gezeigten Titeln aus dem Jahr 2019 und gewinnen Sie wahlweise eines von 10 Fachbiichern: ,Hans isst ketogen“ von To-
bias Fischer und Anna Baumeister oder ,,Erndhrungsbildung der Zukunft“ herausgegeben von Christel Rademacher und Ines Heindl.

Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff , Lieblingscover 2019“ und der Heftnummer lhres Favoriten (XX/2019) an
kontakt@ernaehrungs-umschau.de — jede Einsendung bis zum 20.02.2020 nimmt an der Verlosung um eines der 10 Biicher teil.
Die Gewinner werden in der Marz-Ausgabe bekannt gegeben.

ERNAHRUNGS
romsNG UMSCHAU

ERNAHRUNGS ERNAHRUNGS
esene JMSCHAU P8 exae JMSCHAU

Planetary Health Diet
Food Trends 2019

Mirz 2019 FORSCHUNG
66.Jahrgang & PRAXIS

April 2019
66 ahrgang

& Forschung

Niemann-Pick Typ C:
Kohlenhydratmodifi-

= Im Focus o
GeMuKki: Emahrung
in der Schwangeren-
vorsorge

Fortbildung
D

& Diatetik

K TN T A T T [ .2 i
ERNAHRUNGS 5 ‘ ERNAHRUNGS 6 ERNAHRUNGS 7 - ERNAHRUNGS 8
esawe JMSCHAU . e UMSC.HA!J oscwe JMSCHAU v escwe JMSCHAU o

aum | Nachhalige Ermahrung: Ents

Detox Trend | Nahrwerthennzeichnungen im Vergleich | Vegetaris i
dichen | DGE Posiion: Energiebedart

P
I rigen Lebenslager
K

oi

therapie erhohter Trghyz
—

ERNAHRUNGS 9 ERNAHRUNGS 10 ERNAHRUNGS ‘|‘| ERNAHRUNGS '|2
esawe JMSCHAU e JMSCHAU esaue (JMSCHA esawne JMSCHA .

ukte | Ortho

Fescherstz |

Wer ein Einzelheft der ERNAHRUNGS UMSCHAU nachbestellen méchte, kann dies online tun:

—» www.uzvshop.de > ,Unsere Zeitschriften“ > Einzelheftbestellung als PDF oder Printheft ERNAH RUNGS

exzee UMSCHAU




