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Ernahrungsbildung in Kitas

Eine Analyse der formalen Qualifikation von padagogischem Personal

Julia Hirsch, Rhea Dankers, Helmut Heseker

Ausbildung zur Kinderpflege Ausbildung zur
Themenkomplexe und deren Inhalte
BW BY NW SL ST TH BB BE HE HH MV NI

Ernahrungsbildung unspezifisch X X X
Nahrungszubereitung mit Kindern X X X X
Padagogische Gestaltung von Mahlzeiten X X X X X X

1* Rolle und Haltung der Fachkraft
Gestaltung von padagogischen Aktivitdten zur

Ernahrungsbildung x x X
Speiseplanerstellung mit Kindern
Essgewohnheiten X X X X X

2 Essrituale und -anldsse X X X X X
Essen zu besonderen Anldssen X X
Soziokulturelle Bedeutung von Essen und Trinken
Erndhrungsempfehlungen und Richtlinien allgemein ~ x X X X X X X X X X
Ernahrungsempfehlungen fir Kinder X X X X X X X
Ernahrungsempfehlungen fir Kleinkinder X X X
Ernahrungsempfehlungen fiir Sauglinge X X X X X

32 Erndhrungsbedingte Krankheiten X X X X X X X X
Essstérungen X
Nahrungsmittel/Nahrstoffe und ihre Funktion X X X X X X X
Alternative Erndhrungsformen und Erndhrungstrends X X X X X X
Ernahrungsphysiologie X
Erstellung von Menuplanen fur die Kita X X X X X X X X
Erstellung von Speiseplanen X X X X X X X
Kriterien fir die praktische Lebensmittelauswahl X X X X X
Verpflegungssysteme X X X

42 Kuchenausstattung/Arbeitsgerate X X X
Sicherheit und Hygiene in der Kiiche X X X X X X X X
Praktische Nahrungszubereitung X X X X X X
Zubereitung von Sduglingskost X X X X
Anrichten und Servieren von Speisen X X X X

Tab. 1: Erndhrungsbezogene Themen und Inhalte der Lehrplane fiir die Kinderpflege-, Sozialassistenz- und Erzieher-
Innenausbildung
2 Die Ziffern 14 stehen fur die Themenkomplexe (1 = Erndhrungsbildung: Aspekte der Vermittlung; 2 = Essgewohnhei-
ten, kulturelle und soziale Einflisse; 3 = Erndhrung und Gesundheit; 4 = gesundheitsférderliche Erndhrung in der Kita/
Kita-Verpflegung).
BB = Brandenburg; BE = Berlin; BW = Baden-Wiirttemberg; BY = Bayern; HB = Bremen; HE = Hessen; HH = Hamburg; MV = Mecklen-
burg-Vorpommern; NI = Niedersachsen; NW = Nordrhein-Westfalen; RP = Rheinland-Pfalz; SH = Schleswig-Holstein; SL = Saarland;
SN = Sachsen; ST = Sachsen-Anhalt; TH = Thiiringen
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Themenkomplexe T

1. Vermittlung der Erndhrungsbildung  Erndhrungsbildung unspezifisch
Nahrungszubereitung mit Kindern
Padagogische Gestaltung von Mahlzeiten
Rolle und Haltung der Fachkraft
Gestaltung von padagogischen Aktivitaten zur Erndhrungsbildung
Speiseplanerstellung mit Kindern

2. Essgewohnheiten, Essgewohnheiten

kulturelle und soziale Einflisse Essrituale und -anlisse

Essen zu besonderen Anlassen
Soziokulturelle Bedeutung von Essen und Trinken

3. Erndhrung und Gesundheit Erndhrungsempfehlungen und Richtlinien allgemein
Erndhrungsempfehlungen fir Kinder
Erndhrungsempfehlungen fur Kleinkinder
Ernahrungsempfehlungen fiir Sduglinge
Erndhrungsbedingte Krankheiten
Essstérungen
Nahrungsmittel/Nahrstoffe und ihre Funktion
Alternative Erndhrungsformen und Erndhrungstrends
Erndhrungsphysiologie

4. Gesundheitsforderliche Erndhrung Erstellung von Meniplanen fur die Kita

in der Kita/Kita-Verpflegung Erstellung von Speiseplanen
Kriterien fir die praktische Lebensmittelauswahl
Verpflegungssysteme
Kiichenausstattung/Arbeitsgerate
Sicherheit und Hygiene in der Kiiche
Praktische Nahrungszubereitung
Zubereitung von Sauglingskost
Anrichten und Servieren von Speisen

Grundlagen der Erndhrungswissenschaft (ohne Erlauterung, Konkretisierung)

Ernahrung genannt, aber nicht konkretisiert

expliziter Ernahrungsbezug WP expliziter Ernahrungsbezug
G RTINS E TS Ko I VARG L[S I B - WP Beispiel im Ernahrungskontext gegeben

Tab. 2: Erndhrungsbezogene Themen und Inhalte der 20 Priifungsordnungen fiir die Studiengange Kind-
heitspadagogik mit Inhalten zu Essen und Ernahrungsbildung (vgl. ¢ Abbildung 2)
Die Ziffern 1-45 stehen fiir die analysierten Priifungsordnungen.
WP = Wahlpflicht
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