
ANZEIGE

70.
Jahrgang
1954-2023

Ern
ä

h
ru

n
g

s U
m

sch
a

u
 Ja

n
u

a
r 2

0
2

3

Prozessgeleitetes Arbeiten in Ernährungsberatung und -therapie | Zucker als Dis-
kussionsgegenstand in Elternforen | Podcasts – vom Trend zum Mainstream | Er-
nährung bei Querschnittlähmung – Teil 2 | Planetary Health Diet in der Schweizer 
Esskultur | Theorie-Praxis-Transfer in der Diätassistenz-Ausbildung
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Nahrungsergänzungsmittel in der Stillzeit | Sättigungsgefühl & Körperwahrneh-
mung | Gewichtsneutrale Gesundheitsförderung | WBAE-Stellungnahme: Ernäh-
rungsarmut in Deutschland | Ernährungspsychologische Herangehensweise in der 
Ernährungsberatung – Teil 3: Unangemessenes Coping & fehlende Motivation
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Traumatisierte Klient*innen in der Ernährungsberatung | Zielgruppengerechte Ernäh-
rungskommunikation | WHO-Leitlinien Kohlenhydrat- und Fettzufuhr  | „Grenzbereich“ 
Ernährungspsychologie | Interview: Ernährungsberatung und Psychologie | Pflanzliche 
Speisefette und -öle: Grundlagen | Freiwilliger Verzicht auf Essen und Trinken
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Biodiversität und nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung | Zertifizierte Fortbildung: 
Refeeding-Syndrom | Animal Studies | Deutsche Brotkultur | „Die Pädagogische Hoch-
schule Tirol is(s)t Planetary Health“: Die „24/7“ automatisierte Getränkeausgabe unter der 
Lupe | MIND-Diät und Demenz
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Kollagenzufuhr zur Verbesserung von Körperfunktionen? | Zucker: Gesundheitliche 
Folgen | Pflanzliche Alternativen zu Fisch und Meeresfrüchten – Teil 1 | Pflanz­
liche Speisefette und ­öle: Rapsöl | Verbesserung von Mittagstischangeboten für  
Seniorinnen und Senioren im Quartier
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Dezember 2023
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Jodsalz in Fertigprodukten | HS Neubrandenburg: Studium Food Chain Environments | 
PENNY-Kampagne „Wahre Kosten“ | Pflanzliche Alternativen zu Fisch und Meeres-
früchten – Teil 2 | Zertifizierte Fortbildung: Brot: Vielfalt, Inhaltsstoffe, Herstellung, 
Trends | Pflanzliche Alternativen für Joghurt und andere Milchprodukte

Wir wünschen
fröhliche Weihnachtstage 

und alles Gute für das neue Jahr!
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Allergene Lebensmittel im 1. Lebensjahr | Ernährungsbildung: Hip-Hop & Food | 
Zertifizierte Fortbildung: Hochverarbeitete Lebensmittel und Diversitätsverlust im 
Ernährungssystem | Digitaler Lebensmitteleinkauf | Dublin Declaration: Fleisch-
konsum | Ernährungskommunikation bei Krebs
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Nudging in der Kitaverpflegung | Berufs- und Forschungsporträt: Angewandte Ernäh-
rungswissenschaften | Zertifizierte Fortbildung: Mukoviszidose | Herausforderung 
Food Waste | Nahrungsmittelprovokation bei Kindern | Antientzündliche Ernährung
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Anteil vegetarischer und veganer Ernährung in Deutschland | Pflanzenbasierte 
Ernährung: Begriffsbestimmung und Definitionen | Basiswissen Übersichtsarbei-
ten | Uni Gießen: Studium Ökotrophologie | Kurzdarmsyndrom und Darmversagen
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„frei von“-Hinweise: Verbrauchersegmentierung | Zertifizierte Fortbildung: Out-
comes Management: Wirksamkeitsanalyse in Ernährungsberatung und -therapie | 
Essverhalten im Ländervergleich | Chat-Bots und Robo-Journalismus | Outcomes 
Management in der Beratungspraxis
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Orthorexie-Forschung: Soziale Medien, Healthy Orthorexia, Erfahrungsberichte | 
Lebensmittel: Genuss – Nutzen – Nachhaltigkeit | Schulbezogene Ernährungsinter-
ventionen | Beobachtungsstudien | Die Zahnbürste | Mundhygiene: Einfluss auf Ernäh-
rungsverhalten und -status | Ernährungstherapie bei herzunterstützenden Systemen
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Krebs: Webbasierte Informationen zur Ernährung | Zertifizierte Fortbildung: Ernäh­
rungsmedizinische Komplexbehandlung | Personalisierte Ernährung | Mangel­
ernährung: Proteinmengen und Sterblichkeit | Praxisleitfaden Ernährungstherapie  
bei COVID­19
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Zwölfmal haben wir uns im vergangenen Jahr Gedanken über ein thematisch passendes und gleichzeitig prägnantes Cover-Bild 
gemacht. Jetzt sind Sie dran: Nennen Sie uns Ihren Favoriten unter den gezeigten Titeln und gewinnen Sie eines von 10 zu ver-
losenden Heften unseres neuen Sonderhefts (8)  „Lebensmittel: Genuss – Nutzen – Nachhaltigkeit“. Wahlweise können Sie sich 
auch ein anderes Sonderheft aussuchen.

Teilnahmebedingungen: Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff „Lieblingscover 2023“ und der Heftnummer Ihres Favoriten 
(XX/2023) samt des von Ihnen im Falle eines Gewinns gewünschten Sonderheftes an kontakt@ernaehrungs-umschau.de. Berück-
sichtigt werden nur E-Mail-Einsendungen, die bis zum 15.04.2024 eintreffen. 

Lieblingscover wählen
und gewinnen!

Einzelhefte der Ernährungs Umschau können Sie ganz einfach online nachbestellen:  
 www.fachshop.de > „Unsere Zeitschriften“ > Einzelheftbestellung als PDF oder Printheft

FORSCHUNG& PRAXIS

Dysphagie • Chronisch-entzündliche Erkrankungen • 

Rheumatische Erkrankungen • Reizdarmsyndrom • Kurz-

darmsyndrom • Zöliakie • Phenylketonurie • Urolithiasis

Ernährungstherapie
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4FORSCHUNG& PRAXIS

German-Nutrition Care Process • Nierenerkrankungen  

Morbus Crohn und Colitis ulcerosa • Nicht- alkoholische 

Fettleber • Lebererkrankungen • Exokrine Pankreas- 

insuffizienz im Kindesalter • Mukoviszidose  
Fettstoffwechselstörungen

Ernährungsmedizin und Diätetik
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FORSCHUNG& PRAXIS

Familien • Säuglings- & Kleinkind-Ernährung • Kita  

Ernährungsberatung: Nährstoff- & Beziehungsebene  

Ergänzung DGE-Position • Lebensmittelpyramide  

Checkliste Gemeinschafts verpflegung • Ersatzprodukte 

In-vitro-Fleisch • Ernährungsökologie

VEGAN
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FORSCHUNG& PRAXIS

Kohlenhydrate: Kartoffeln, Getreide, Quinoa & Co.
Agavendicksaft bis Kokosblütenzucker  

Zuckeraustausch- & SüßstoffePflanzenöle & -fette • Fettsubstitute

LEBENSMITTEL 2: SÜSS & FETTIG
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Genuss & Genussmittel · Zitrusfrüchte & Exoten · Nüsse · Algen 

& Algenprodukte · Pflanzliche Ersatzprodukte · Flächennut-

zungskonkurrenz · Food Waste · Umweltauswirkungen von 

Produkten des Lebensmittelhandels · Fleischkonsum ·  

Hochverarbeitete Lebensmittel · Selbstversorgung

LEBENSMITTEL: GENUSS – NUTZEN – NACHHALTIGKEIT
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 Pro Person wird nur eine Einsendung berücksichtigt. Übersteigt die Zahl der Teilnehmer*innen die Anzahl der Gewinne, entscheidet das Los. Die Verlosung erfolgt unter 
Ausschluss des Rechtsweges. Die Gewinner*innen werden schriftlich benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht möglich. Mitarbeiter*innen des Verlags 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
 Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklären Sie sich einverstanden, dass Ihre Antwort und Adresse elektronisch erfasst und gespeichert werden. Der Verlag erhält die 
Erlaubnis, die Daten zur Gewinnabwicklung zu nutzen. Der Verlag versichert, dass sämtliche Daten ausschließlich im Rahmen des Gewinnspiels gespeichert und nicht 
zu Werbezwecken verwendet werden. Ebenfalls erfolgt keine Weitergabe der Daten an Dritte, sofern dies nicht in unmittelbarem Zusammenhang mit den vorgenannten 
Maßnahmen geschieht. Das Einverständnis können Sie jederzeit widerrufen. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten im Rahmen des Gewinnspieles ist Art. 6 
Abs. 1 b) DSGVO. 
 Unsere vollständigen Teilnahmebedingungen für Gewinnspiele finden Sie hier: www.ernaehrungs-umschau.de/information/gewinnspiele/ 
Unseren vollständigen Datenschutzhinweis finden Sie hier: www.ernaehrungs-umschau.de/information/datenschutz/ 
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