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Schrumpflabor: Auf Spurensuche
in der Kuche” tauchen Kinder im
Grundschulalter in die Welt der
Bakterien und Viren ein.

Auf Spurensuche in der Kiiche

F: BfR . .
= Verunreinigte Lebensmittel zu

verzehren, kann zu einer Vielzahl
an Erkrankungen fiithren. Umso wichtiger, dass Kiichenhy-
giene bereits in frithen Jahren gelernt wird. Das BfR schafft
es, in seinem ersten Kinderbuch wichtige Fragen auf spieleri-
sche Weise zu vermitteln: Wieso ist Handewaschen tiberhaupt
wichtig? Wie verbreiten sich Bakterien in der Kiiche? Und
warum ist es relevant, wie ich meinen Kiithlschrank einraume?
Im Buch werden zwei Kinder auf Bakteriengrofse geschrumpft
und gehen zusammen auf Spurensuche nach Bakterien und
Erregern im Haushalt. Ansprechende Bilder und eine einfache
Geschichte machen es leicht, das Buch ziigig lesen zu konnen
und die Relevanz von Kiichenhygiene ,nebenbei” zu verstehen.

M198 Ernidhrungs Umschau | 3/2025

Das Buch kann gut im Rahmen des Unterrichts in der Grund-
schule oder in Arbeitsgemeinschaften, aber auch in Familien
genutzt werden. Vor allem jiingere Grundschulkinder werden
ihren Spafs haben.

Annelie: ,Ich mag die Bilder und dass die Geschichte kurz ist.
Die Bakterien finde ich ein bisschen ekelig. Ich wiirde auch
gerne mal in ein Schrumpflabor, das ware cool, mal in unse-
rem Kiihlschrank zu sein.”

Das kostenfreie Buch kann tiber die BfR-Website bestellt oder
online gelesen werden.
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