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Der globale Klimawandel erfordert einen Paradigmenwechsel in der Ernahrung. In der vorlie-
genden Studie wurde die Nachhaltigkeit des lebensmittelbasierten Ernahrungskonzepts der
Optimierten Mischkost (OMK) fuir Kinder und Jugendliche untersucht. Ausgangspunkt war
der 7-Tage-Speiseplan der OMK. Zur Bewertung diente der Planetary Health Dietary Index
(PHDI), der die Kost in 16 Lebensmittelgruppen einteilt und deren Anteil an der Energiezu-
fuhr misst (maximal 150 Punkte). Die Aktualisierung zeigt, wie lebensmittelbasierte Ernah-
rungsempfehlungen fiir die Kinderernahrung zur planetaren Gesundheit beitragen kénnen.

Einleitung

Die Entwicklung lebensmittelbasierter Er-
nahrungsempfehlungen (Food-Based Dietary
Guidelines, FBDG) ist in den letzten Jahrzehn-
ten zunehmend in den Blick der anwendungs-
orientierten Ernahrungswissenschaft gertickt.
Hintergrund war die Erkenntnis, dass Ernah-
rungsempfehlungen so ausgedriickt werden
miissen, dass sie von der Bevolkerung verstan-
den und angewendet werden konnen. Kriterien
fir FBDG wurden weltweit Ende der 1990er
Jahre [1] und spater auch spezifisch fiir Eu-
ropa herausgegeben [2]. Die globale Klimakrise
erfordert Anderungen des Lebensstils, die sich
insbesondere auf die Ernahrungsgewohnhei-
ten auswirken und einen Paradigmenwechsel
in den Ernahrungskonzepten erfordern [3].
Alle diese Entwicklungen in den letzten Jahr-
zehnten gelten auch fiir die Kinderernahrung.

In Deutschland wurde in den 1990er Jah-
ren das Konzept der Optimierten Mischkost
(OMK) fiir Kinder und Jugendliche entwickelt
[4], mit dem Uibergeordneten Ziel, die wissen-
schaftlichen Kriterien der Deckung des Nahr-
stoffbedarfs und der Pravention weitverbrei-
teter Zivilisationskrankheiten mit praktischen
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Kriterien der Lebensmittelauswahl und der Mahlzeitengestaltung

zu vereinen. Essensvorlieben von Kindern und Jugendlichen wur-

den berticksichtigt. Die Fortentwicklung der OMK orientierte sich

jeweils an neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen [5]. Fiir den

erfolgreichen Transfer in Familien mit Kindern werden die Emp-

fehlungen der OMK in einfache Botschaften tibersetzt. Die Euro-

paische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) hat das Konzept

der OMK als wegweisend fiir FBDG fiir Kinder bewertet [6].

Jetzt stellte sich die Frage, inwieweit die OMK auch das neue Kri-

terium der Nachhaltigkeit erfillt.

Zielstellungen der vorliegenden Arbeit waren

* die Nachhaltigkeit der urspriinglichen OMK zu ermitteln und

* zu Uberprifen, inwieweit die Nachhaltigkeit der OMK verbessert
werden kann, ohne die sichere Nahrstoffzufuhr zu beeintrachtigen.
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Zur Bewertung wurde der Planetary Health
Dietary Index (PHDI) angewendet, der Nahr-
wert und Nachhaltigkeit einer Kost einstuft
[71].

Methodik

Ausgangspunkt OMK

Der OMK liegt ein 7-Tage-Speiseplan mit 5
Mahlzeiten pro Tag (3 Hauptmahlzeiten,
davon 1 warme Mahlzeit, 2 Zwischenmahl-
zeiten) zugrunde. Herkommliche Lebensmittel
und Selbstherstellung der Speisen werden be-
vorzugt. (Trink-)Wasser ist Regelgetrank. Der
Speiseplan ist fiir die Referenzaltersgruppe 4-6
Jahre quantifiziert [5].

Ausgangspunkt PHDI

Der PHDI ist an der sogenannten Eat-Lancet
Diet [3] ausgerichtet, die auch fir Kinder (ab
2 Jahren) geeignet sein soll. Der PHDI um-
fasst alle in der EAT-Lancet Diet berticksich-
tigen Lebensmittelgruppen [7]. Er verwendet
ein definiertes Punktesystem mit Schwellen-
werten, um die Qualitat der Ernahrung und
die 0kologische Nachhaltigkeit sicherzustellen
[8]. Der PHDI orientiert sich fiir die Punktver-
gabe an den Anteilen der Lebensmittel an der
Gesamtenergiezufuhr (E%). Das urspriinglich
fir Erwachsene (Energiebedarf 2500 kcal/Tag)
kalkulierte Konzept eignet sich somit auch fiir
die Ernahrung bei geringerem Energiebedarf
wie bei Kindern und Jugendlichen.

Es gibt 4 Bewertungsprinzipien fiir die Le-
bensmittelgruppen (¢ Tabelle 1): (1) ein line-
arer Anstieg der Bewertungspunkte mit zu-
nehmendem Erreichen eines adaquaten Ener-
gieanteils fir Lebensmittel wie Nisse oder
Friichte (sog. Adaquanzkomponenten), (2)
ein linearer Riickgang der Punktwertung mit
zunehmendem Energieanteil fiir Lebensmit-
tel, z. B. rotes Fleisch oder tierische Fette (sog.
Moderationskomponenten), (3) ein Anstieg
auf maximal 10 Punkte bis zum Erreichen
des Optimalwerts, gefolgt von einem Riick-
gang fur Lebensmittel wie Eier oder Knollen
und Kartoffeln (sog. Optimumkomponenten)
und (4) eine Bewertung des Verhaltnisses von
dunkelgrimem und rot-gelbem Gemiise im
Verhaltnis zum gesamten Gemiise (sog. Ver-
haltniskomponenten, hochstens 5 Punkte er-
reichbar). Bei Anwendung des Punktsystems
auf die Gesamternahrung konnen maximal
150 Punkte erreicht werden [7].

Adédquanzkomponenten
Nisse & Erdnisse
Hulsenfrichte

Obst

Gemiuse, gesamt
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OE%=0P/211,6 E% =10P
0E%=0P/211,4E% =10P
0E%=0P/>250E%=10P
0E%=0P/23,1E%=10P

Verhdltniskomponenten
% dunkelgriines Gem{ise 0%=0P/29,5%=5P & > 29,5 % invers
0%=0P/38,5%=5P & > 38,5 % invers

0E%=0P/232,4E%=10P

% rotes & oranges Gemiise
Vollkorn
Optimumkomponenten
Eier 0E%=0P/0,8E%=10P & 1,5E%=0P
0E%=0P/1,6E%=10P & 5,7E%=0P
0E%=0P/1,6 E%=10P & 3,1E%=0P
0E%=0P/6,1E%=10P & 12,2E%=0P
0E%=0P/16,5E% =10P & 30,7 E% =0P

Fisch & Meeresfriichte
Knollen & Kartoffeln
Milch(-produkte)
Pflanzendle
Moderationskomponenten
rotes Fleisch OE%=10P/2,4E% =0P
O0E%=10P/5E%=0P
0E% =10P/1,4E% =0P
0E% =10P/4,8 E% =0P

Geflligel (+ Ersatzprodukte)
tierische Fette

zugesetzter Zucker

Tab. 1: Prinzipien der Planetary Health Dietary Index (PHDI)-Berech-
nung mit Bewertungspunkten (P) fiir die Energieanteile (E%)
der PHDI-Lebensmittelgruppen

Anwendung des PHDI auf die OMK

Fur diese Untersuchung wurden die durchschnittlichen taglichen
Verzehrmengen der einzelnen Lebensmittel des OMK-7-Tage-Spei-
seplans [4] den 16 PHDI-Lebensmittelgruppen zugeordnet und an-
schliefSend deren Anteile an der Energiezufuhr bewertet, wie von
Cacau et al. beschrieben [7].

Zunachst wurden die Punkte fir die urspriingliche OMK ermittelt.
Auf dieser Grundlage wurde die Lebensmittelauswahl des Speiseplans
auf Moglichkeiten der Verbesserung der Nachhaltigkeit tiberpruift.
Dabei wurden folgende Prioritaten gesetzt: (1) Austausch einzelner
Lebensmittel innerhalb der Mahlzeiten unter Beibehaltung der Struk-
tur von Rezepten und Mabhlzeiten, z. B. weifse Bohnen anstelle von
Fleisch in einem Eintopf, (2) Verzicht auf Anderungen in den Lebens-
mittelgruppen Milch(-produkte) und geduldete Lebensmittel/zuge-
setzter Zucker aufgrund ihrer spezifischen Rolle in der Kinderernah-
rung, (3) Anderungen vorzugsweise in Lebensmittelgruppen mit sehr
niedrigen urspriinglichen PHDI-Punkten und (4) Anderungen in mo-
deratem Ausmaf$ und unter Respektierung von Vorlieben bei Kindern.

Die Sicherheit der Nahrstoffzufuhr wurde anhand des in der OMK
ublichen Kriteriums der Nahrstoffdichte gepruft, d. h. die Nahrstoffzu-
fuhr wurde auf die Energiezufuhr bezogen (g/mg/ug pro 1000 kcal).
Ziel ist, dass die Nahrstoffdichten des OMK-Speiseplans die maximal
empfohlenen Nahrstoffdichten (abgeleitet von den DGE-Referenzwer-
ten) in den Altersgruppen 1-18 Jahren so weit wie moglich erreichen.
Zur Berechnung der Energie- und Nahrstoffzufuhr der OMK wurde
eine gingige Software (DIAT-2020, GastroSmart, Berlin, Deutschland)

Erndhrungs Umschau | 9/2025 M559


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode

Special | Update Optimierte Mischkost

@0\;9

NC ND

verwendet, mit Nahrstoffwerten aus dem Bun- Aufgeschliisselt auf die Lebensmittelgruppen liefern die Ad-
deslebensmittelschliissel (BLS, Version II.3.), die dquanzkomponenten etwa die Halfte der Gesamtpunktzahl (34,9
sich auf die zubereiteten verzehrfertigen Lebens- Punkte), insbesondere durch Obst (10 Punkte) und Gemiise (9,4
Punkte). Den zweitstarksten Beitrag (24,5 Punkte) liefern die Op-
timumkomponenten, insbesondere durch Pflanzenole (9,3 Punkte)
und Fisch (8,5 Punkte). Die Moderationskomponenten bringen
mit Ausnahme von Gefliigel keine PHDI-Punkte. Die Lebensmit-
telgruppen des PHDI decken insgesamt nur 84,7 % der Tagesener-
giezufuhr mit der OMK ab, da Nicht-Vollkorngetreide, Getranke
Bei Anwendung des PHDI-Systems auf die und verschiedene Zutaten im PHDI nicht berticksichtigt werden.
urspriingliche OMK wurden insgesamt 68,2

Punkte erreicht (45,5 % des Maximalwerts)

(* Tabelle 2).

m PHDI-Lebensmittelgruppen OMK — urspriinglich OMK — aktualisiert

Energie% PHDI-Punkte- Energie%  PHDI-Punkte-
Bewertung Bewertung

mittel beziehen.

Ergebnisse

1 Nusse & Erdniisse 1,5 4,2

2 Hulsenfriichte 1,0 0,9 2,9 2,5

3 Obst 7,0 10,0 71 10,0

4 Gemiise, gesamt 2,9 9,4 2,7 9,2
Proportionen

4.1 % dunkelgriines 17,8 3,0 30,2 4,9
Gemiise

4.2 % rotes & oranges 44,6 4,2 44,4 4,2
Gemiise

5 Vollkorn 19,2 5,9 22,2 6,9

Zwischensumme 31,8 34,9 39,8 41,9

| optmumiomponenter T T—

6 Eier 6,7 6,6
7 Fisch & Meeresfrichte 1,4 8,5 1,4 8,5
8 Knollen & Kartoffeln 55 0 2,8 2,7
9 Milchprodukte 13,1 0 13,9 0
10 Pflanzendle 17,5 9,3 16,7 9,9
Zwischensumme 38,5 24,5 35,8 27,7

n rotes Fleisch 3,1
12 Geflugel (+ Ersatzprodukte) 0,6 8,8 0,6 8,8
13 tierische Fette 1,9 0 1,9 0
14  zugesetzter Zucker 8,8 0 71 0
geduldete Lebensmittel
Zwischensumme 14,4 8,8 11,3 11,9
Gesamt 84,7 68,2 86,9 81,5

Nicht-Vollkorngetreide 15,0 / 2,9 /
Getranke 0 / 0 /
Verschiedenes 0,2 0 0,2 0
Zwischensumme 15,2 0 13,1 0

- Gesamtenergie OMK 1346 kcal/d 1339 kcal/d

Tab. 2: Planetary Health Dietary Index (PHDI)-Punktebewertung der Lebensmittelgruppen in der urspriinglichen und der
aktualisierten Optimierten Mischkost (OMK)
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+ Abbildung 1 zeigt einen Uberblick iiber die Gruppe | PHDI Lebensmittelgruppen Anderungsrichtung
qualitativen Konsequenzen fiir die Lebensmit-
telauswahl, die sich aus der PHDI-Bewertung 1 Niisse & Erdniisse T T
der urspriinglichen OMK und anhand der
hier gesetzten Prioritaten ergaben. Primare 2 Hulsenfriichte 11
Ansatzpunkte waren Verzehrsteigerungen 3 Obst
bei Lebensmitteln mit gunstigem Nahrstoff- -
4 Gesamtgemuse

und Nachhaltigkeitsprofil wie Hiilsenfriichte, — [............... . .00
Nusse und Vollkorn auf Kosten von rotem 4.1 % dunkelgriines Gemuse T

Fleisch und Kartoffeln sowie eine Erhohung

i . . 4.2 % rotes Gemuse
des Anteils von dunkelgriitnem Gemiuse am
Gesamtgemiise. Quantitativ werden diese An- 5 Vollkorn T
derungen bei der Lebensmittelauswahl in der 6 Eier
Anderung des Energieanteils E% der Lebens-
. . 7 Fisch & Meeresfriichte
mittelgruppen an der Gesamtenergiezufuhr
erkennbar (¢ Tabelle 2). 8 Knollen & Kartoffeln
9 Milchprodukte

Ein Beispiel fiir die praktische Umsetzung
der Anderungen der Lebensmittelauswahl im 10 Pflanzendle
OMK-Speiseplan zeigt ¢ Tabelle 3 anhand einer 1
Abendmahlzeit: ein Kartoffel-Gurkensalat

rotes Fleisch

wird zu einem bunten (Vollkorn-)Nudelsalat 12 Geflugel
mit grinen Erbsen und roten Bohnen. 13 tierische Fette
14 geduldete Lebensmittel

Bei 10 Lebensmittelgruppen des PHDI wurden
keine Anderungen in der OMK vorgenom-

g . Abb. 1: Anderungsrichtung bei der Lebensmittelauswahl innerhalb
men, entweder, weil die maximale Punktzahl

der Lebensmittelgruppen der Optimierten Mischkost zur Er-

des PHDI bereits in der urspriinglichen OMK héhung der Planetary Health Diet Index (PHDI)-Bewertung
(weitgehend) erreicht wurde, oder es wurden Hakchen = unverandert; ein Pfeil = nachrangige Verdnderungen; zwei
bei Milch(-produkten) und geduldeten Lebens- Pfeile = vorrangige Veranderungen

mitteln/zugesetzter Zucker spezielle Gesichts-
punkte der Kinderernahrung berticksichtigt.
Insgesamt flithrte die Aktualisierung des

. . . Urspriinglich Aktualisiert
OMK-5Speiseplans zu einer Steigerung des
PHDI—Gesamtpunktwerts um 19,5 % (bzw: I;;:)tog:félz;(:iztﬁeln ngzsalegeln, Vollkorn
13,3 Punkte) auf insgesamt 81,5 Punkte, bei 100 g Salatgurke 30 g Erbsen
Beibehaltung der Energiezufuhr mit der OMK 20 g Zwiebeln 30 g rote Bohnen/Linsen
(* Tabelle 2). 18 g Rapsol 20 g Zwiebeln
Auch die Nahrstoffdichten der OMK blie- 109 Essig 18 g Rapsdl
ben weitgehend unverandert. Die Anteile der 10 g Essig
Nahrstoffe an der Energiezufuhr betrugen fiir g g Wasser 200 g Wasser

Protein 13,8 E% unglich) bzw. 14,1 E9 .
rotein 13,8 E% (urspriinglich) bzw 1 E% Tab. 3: Anderungen der Lebensmittelauswahl zur Erh6hung der

(e.l.ktuahslert), fiir Fett 35,0 E% bzw. 35,5 E%, Plantetary Health Dietary Index-Bewertung am Beispiel einer
fir Kohlenhydrate 49,8 E% bzw. 48,1 E%. Abendmabhlzeit der Optimierten Mischkost

Die Ballaststoffdichte verbesserte sich von

15,4 g/1000 keal auf 16,9 g/1000 kcal. Die

Dichten von Mineralstoffen, Spurenelementen ~ Weil die urspriinglich hohen Nahrstoffdichten der OMK [9] bei
und Vitaminen erreichten oder tiberschritten der Aktualisierung weitgehend erhalten blieben oder erhoht wur-
auch in der aktualisierten OMK mit Ausnahme den, sichert der aktualisierte Speiseplan fiir die Referenzgruppe
vereinzelter Altersgruppen bei einzelnen Nahr- 4-6 Jahre grundsatzlich auch die Nahrstoffzufuhr der anderen
stoffen die maximalen Referenzdichten. Die Vi-  Altersgruppen. Praktisch erfolgt die entsprechende Ubertragung
tamin-B,,-Dichte verminderte sich hauptsach- der Lebensmittelmengen auf die anderen Altersgruppen mittels

lich aufgrund des verminderten Fleischverzehrs eines ,Energiefaktors”, mit dem die altersgemafien Lebensmittel-

(von 1,79 ug/1000 kcal auf 1,65 ug/1000 kcal), mengen entsprechend dem altersgemafien Energiebedarf (DGE-
die Folatdichte hauptsachlich aufgrund der Referenzwert) errechnet werden.
Verschiebungen in der Gemiiseauswahl (von

276 ug/1000 kcal auf 159 ug/1000 kcal).
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Gesamtenergie (kcal/Tag)? 1150 1350
Umrechnungsfaktor 0,85 1
reichlich
Getranke (g/Tag) 700 800
Gemise/Rohkost (g/Tag) 160 190
davon dunkelgriin 45 55
davon rot/gelb 80 95
Hilsenfriichte (g/Tag) 35 45
Obst (g/Tag) 140 170
Nisse (g/Tag) 10 10
Brot/Getreideflocken (g/Tag) 110 130
davon Vollkorn 55 70
Nudeln/Reis/Getreide (g/Tag) 80 90
davon Vollkorn 80 90
Kartoffeln (g/Tag) 35 45
malig
Milch(produkte)® (g/Tag) 330 390
Fleisch/Wurst (g/Tag) 15 20
davon rotes Fleisch (g/Tag) 10 10
Eier (Stuck/Woche) 1 1-2
Fisch (g/Woche) 60 70
sparsam
Ol/Margarine/Butter (g/Tag) 30 40
davon Rapsol 10 15
geduldete Lebensmittel 120 140

(max. kcal/Tag)

030

Méadchen Jungen Madchen Jungen

1600 1800 1900 2300 2000 2600
1,19 1,33 1,41 1,70 1,48 1,92
1000 1100 1200 1400 1200 1600
220 250 270 320 280 360
65 75 80 95 85 110
110 120 130 160 140 180
50 60 60 75 65 85
200 220 240 290 250 320
15 15 15 20 15 20
160 180 190 230 200 260
80 90 95 110 100 130
110 120 130 160 140 180
110 120 130 160 140 180
50 55 60 75 65 80
460 520 550 660 570 750
20 25 25 30 25 35
15 15 15 20 15 20
1-2 2 2 2-3 2 2-3
85 95 100 120 100 130
45 50 55 65 55 75
15 20 20 25 20 25
160 180 190 230 200 260

Tab. 4: Orientierungswerte fiir den Lebensmittelverzehr mit der aktualisierten Optimierten Mischkost (OMK) in den
Altersgruppen von 1-18 Jahren (ausgehend von der Referenzgruppe 4—6 Jahre)
2 Richtwert fiir die Energiezufuhr bei geringer kérperlicher Aktivitat (PAL 1,4)
> Milch-Aquivalente: 100 g Milch entsprechen 100 Joghurt oder 30 g Kase

+ Tabelle 4 gibt eine Ubersicht der aktualisierten
Orientierungswerte fur den Lebensmittelver-
zehr in den DGE-Altersgruppen von 1-18 Jah-
ren, unterteilt in die PHDI-Lebensmittelgrup-
pen und eingeordnet in die bestehenden drei
Kernbotschaften fir die Lebensmittelauswahl
in der OMK: reichlich Getranke und pflanzli-
che Lebensmittel, mafdig tierische Lebensmittel,
sparsam fett- und zuckerreiche Lebensmittel.

Diskussion

Ubersicht

Das Konzept der OMK war von Anfang an ein
Beispiel fur lebensmittelbasierte Ernahrungs-
empfehlungen [10]. Die EFSA hat dies fir den
Bereich der Kinderernahrung in Europa aner-
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kannt [6]. Die urspriingliche OMK erreichte einen PHDI-Wert von
fast der Halfte der maximal moglichen Punkte, was bedeutet, dass
diese Ernahrung nicht nur gesund ist fiir Kinder und Jugendli-
che, sondern von Grund auf auch schon nachhaltig ausgerichtet
ist. Mit 68,2 PHDI-Punkten erscheint die OMK bereits wesentlich
nachhaltiger als die tibliche Ernahrung europaischer Jugendlicher
der HELENA-Studie mit etwa 45 PHDI-Punkten [11].

Die grundsatzlich positive planetare Bewertung der OMK ist nicht
uberraschend, denn sie steht im Einklang mit wesentlichen Nach-
haltigkeitskriterien: Das sind besonders die drei Kernbotschaften
fiir die Lebensmittelauswahl der OMK (reichlich: Getranke und
pflanzliche Lebensmittel, mafsig: tierische Lebensmittel, sparsam:
fett- und zuckerreiche Lebensmittel) und der Vorrang fiir her-
kommliche Grundlebensmittel und selbsthergestellte Mahlzeiten
(das bedeutet den Verzicht auf stark verarbeitete Produkte). Da
die OMK Grundlebensmittel verwendet, liefs sich das PHDI-Punk-
tesystem [7] ohne weiteres fiir die OMK anwenden.

Mit wenigen gezielten Anderungen der Lebensmittelauswahl in-
nerhalb der OMK-Mahlzeiten konnte der urspriingliche PHDI-
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Punktwert deutlich (um 13,3 Punkte bzw.
19,5 %) erhoht werden. Bei den Jugendlichen
der HELENA-Studie war ein Anstieg des PHDI
in der Erndhrung um 10 Punkte mit einem
hoheren Ideal-Index fiir die kardiovaskulare
Gesundheit und insbesondere mit einer gerin-
geren Wahrscheinlichkeit fir Bluthochdruck
und hohe Cholesterinwerte verbunden [11].
Studien bei Erwachsenen haben den Zusam-
menhang zwischen einer Erndhrung, die den
EAT-Lancet-Empfehlungen nahekommt, und
der Risikoreduktion von Zivilisationskrank-
heiten bestatigt [12-14]. Es kann daher davon
ausgegangen werden, dass das praventive Po-
tenzial der urspriinglichen OMK durch die hier
gezeigte nachhaltige Veranderung der Lebens-
mittelauswahl weiter gesteigert wird.

Spezielle Gesichtspunkte der Kinder-
ernahrung

Mahlzeitenbezogene Empfehlungen

Die OMK erweitert das Konzept der FBDG auf
mahlzeitenbezogene Empfehlungen, also Food-
and Meal-Based Dietary Guidelines (FMBDG).
Der Aufbau des OMK-Speiseplans in Form von
Mahlzeiten war hier von besonderem Vorteil,
denn es war einfach, die Auswahl der Lebens-
mittel und die Mengen zu andern, aber die
Struktur der Mahlzeiten und damit die prakti-
sche Umsetzung im Wesentlichen beizubehal-
ten. So wurden z. B. im Musli statt Cornflakes
Niisse verwendet, dunkelgriines Gemiise wurde
teilweise gegen anderes Gemuse ausgetauscht,
Vollkornnudeln wurden anstelle von Kartoffeln
(die im PHDI trotz ihrer spezifischen Mikronahr-
stoffgehalte in die Gruppe der gering bewerteten
starkekonzentrierten Knollen wie Cassava oder
Maniok eingeteilt werden) in einem Nudelsalat
verwendet. Erfahrungen aus lokalen Kinderta-
gesstatten, die bereits seit Jahren OMK-Rezepte
verwenden [15], bestatigten die Machbarkeit
und Akzeptanz von einzelnen hier vorgenom-
menen niedrigschwelligen Veranderungen, z. B.
die Reduzierung von Fleisch zugunsten von Hiil-
senfriichten in warmen Mahlzeiten.

Lebensmittelbezogene Empfehlungen

Milch und Milchprodukte sind fiir Kinder
und Jugendliche eine wichtige Nahrstoff-
quelle, besonders fiir Calcium, die Vitamine
B, und B,, Jod und hochwertiges Protein. Aus
planetarer Sicht waren pflanzliche Drinks wie
solche auf der Basis von Getreide (z. B. Hafer),
Hulsenfriichten (z. B Soja) oder Niissen (z. B.
Mandeln) eine mogliche Alternative. Diese
mussten aber ausreichend angereichert sein
und Eltern miissten uiber diese Voraussetzung

030

speziell informiert werden [16]. Die Milchempfehlung in der OMK
wurde nicht verandert, auch weil umfassende Nachhaltigkeits-
daten fur pflanzliche Ersatzstoffe anstelle tierischer Lebensmittel
derzeit nicht allgemein verfiigbar sind [17].

Zugesetzter Zucker ist in der OMK Teil der sparsam zu verzeh-
renden geduldeten Lebensmittel mit bis zu maximal 10 % der tag-
lichen Energiezufuhr. Wesentliches Ziel dieses Zugestandnisses ist
es, die Ernahrung fiir Kinder geschmacklich attraktiv zu halten. Es
steht in Einklang mit dem Votum der EFSA, dass der Verzehr von
zugesetztem Zucker in einer ernahrungsphysiologisch adaquaten
Kost so gering wie moglich sein sollte [18]. Ein theoretischer Ge-
winn fiir den PHDI durch die dazu notwendige starke Verrin-
gerung des Zuckergehalts der OMK wiirde die Einbufsen bei der
Geschmacksqualitat fiir Kinder kaum ausgleichen.

Wasser ist das wichtigste Lebensmittel [19], v. a. bei Kindern, und
erst recht in Zeiten globaler Klimaerwarmung [20]. In der OMK
sollen Getranke reichlich verzehrt werden, (Leitungs-)Wasser ist
Regelgetrank [5, 21]. Der CO,-Fuféabdruck von Leitungswasser
ist deutlich geringer als der von abgepacktem Wasser [22, 23].
Bei der Nachhaltigkeitsbewertung konnte die OMK davon nicht
profitieren, denn der PHDI hat Wasser bzw. Getranke nicht be-
ricksichtigt.

Limitationen

Neben den Starken dieser Arbeit, z. B. der Verwendung exakter
Verzehrmengen einzelner Lebensmittel, die eine direkte Ubertra-
gung in das PHDI-Konzept ermoglichen, miissen auch Grenzen
diskutiert werden.

Die Realitat der Erndhrung von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland wie auch in anderen Landern weicht deutlich von
den Empfehlungen ab [24-26]. Mit der planetaren Fortentwick-
lung der OMK konnte moglicherweise eine zusatzliche praventive
Wirkung der Ernahrungsbotschaften erzielt werden, auch wenn
bei realistischer Einschdtzung eine Diskrepanz zwischen Ernah-
rungsempfehlungen und Ernahrungsrealitat der Kindererndhrung
bestehen bleiben diirfte.

Die Kosten der Kinderernahrung konnten zu Vorbehalten gegen-
uber der aktualisierten OMK fiihren, bspw. aus soziookonomi-
scher Sicht. In einer aktuellen Berechnung werden die Lebensmit-
telkosten der urspriinglichen OMD durch die Grundsicherung
(,Burgergeld”) fur Kinder in Deutschland gedeckt [27]. Im Rah-
men dieser Aktualisierung autkommende teilweise hohere Kosten,
z. B. fiir Niisse, durften durch verringerte Kosten, z. B. fiir Fleisch,
weitgehend ausgeglichen werden.

Fazit

Die erste Uberpriifung der OMK mit dem PHDI hat bestitigt,
dass dieses von Grund auf praventive Ernahrungskonzept bereits
nachhaltig ist, da es den Schwerpunkt auf pflanzliche Lebensmittel
gelegt hat, ohne die erndhrungsphysiologischen Vorteile von tie-
rischen Lebensmitteln und die fiir Kinder wichtigen sensorischen
Aspekte zu vernachlassigen.

Die hier vorgenommene praktisch niederschwellige planetare Ak-
tualisierung der OMK bei Beibehaltung der ernahrungsphysiologi-
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schen Sicherheit fiir das gesamte Kindes- und
Jugendalter konnte Wege fiir weitere Schritte
aufzeigen. So konnte das Konzept der OMK zu
einem Beispiel fiir eine Ernahrung fir Kinder
und Jugendliche werden, die auch fiir unse-
ren Planeten gesund ist. Kiinftige Szenarien
konnten dartiber hinaus auch die Lebensmit-
telproduktionssysteme und ihre Umweltaus-
wirkungen berticksichtigen.
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