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Psychologie und Therapie des Essverhaltens

Mit ,Integrative Ernahrungspsychologie’ legt Cornelia Fiechtl
ein fundiertes und zugleich praxisnahes Fachbuch vor, das die
psychologischen Dimensionen des Essverhaltens integrativ,
beratungsrelevant und wissenschaftlich fundiert darstellt. Es
richtet sich in erster Linie an Ernahrungsberater*innen, Di-
atolog*innen und Diatassistent*innen sowie an Fachkrafte aus
angrenzenden Gesundheitsberufen, die ihr erndhrungspsycho-
logisches Wissen vertiefen und reflektieren mochten.

Die Autorin versteht Ernahrung als ein vielschichtiges Gesche-
hen, das weit iiber physiologische Prozesse hinausgeht und
beschreibt die verschiedenen Determinanten des Essverhaltens
und Esstypen verstandlich. Zentral sind psychologische Kon-
zepte wie u. a. Emotionsregulation, Korperwahrnehmung und
Selbstwert, die erlautert und in den Beratungskontext einge-
ordnet werden. Fiechtl gelingt es, diese theoretischen Grund-
lagen mit einer wertschatzenden und klient*innenzentrierten
Haltung zu verbinden.

Hervorzuheben ist die Positionierung der Autorin fiir einen ge-
wichtsneutralen und ressourcenorientierten Beratungsansatz.
Sie setzt sich kritisch mit der Didatkultur, normativen Korper-
idealen sowie mit Gewichtsstigmatisierung auseinander und
fordert ein Umdenken in der Erndhrungstherapie und -bera-
tung. Dabei fliefsen aktuelle Konzepte wie Health at Every Size
(HAES®), achtsames Essen und intuitive Erndhrung in ihre
Betrachtungen ein. Diese Haltung macht das Buch besonders
interessant fir Fachkrafte, die sich in der ernahrungspsycho-
logischen Praxis von rein gewichtsbezogenen Zielsetzungen
l6sen und das individuelle Essverhalten ganzheitlich in den
Blick nehmen mochten.

Das Buch bietet eine klare Struktur, anschauliche Fallbeispiele
und praxisnahe Reflexionsimpulse fiir den*die Berater*in. The-
orie und Praxis werden gut verbunden; komplexe psycholo-
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gische Zusammenhéange (z. B. &
Emotionsregulation) sind ver-
standlich aufbereitet. Auch
der Bezug zur Praxis kommt
nicht zu kurz: Methoden der
Gesprachsfithrung, der Emo-
tionsarbeit und der achtsamen
Korperwahrnehmung werden
beschrieben und mit konkre-
ten Interventionen verkniipft. o
Der wissenschaftliche An-

spruch wird durch umfang-

reiche Literaturverweise und eine klare Begrifflichkeit eingelost,
ohne dass der Text an Lesbarkeit verliert.

,JIntegrative Ernahrungspsychologie’ ist ein aktuelles, fach-
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lich fundiertes und praxisorientiertes Buch, welches sowohl
Berufseinsteiger*innen als auch erfahrenen Praktiker*innen
wertvolle Impulse bietet, um ernahrungspsychologische Be-
ratung menschlich, reflektiert und nachhaltig wirksam zu
gestalten. Eine klare Empfehlung fiir alle, die ihre Beratungs-
praxis weiterentwickeln und den Menschen mit seinem indivi-
duellen Essverhalten in den Mittelpunkt stellen mochten.
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