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Januar 2025
72. Jahrgang

Ernährung: Gesellschaftliche Herausforderungen | Proteinqualität | Bewertung von 
Joghurtalternativen | E-Zert | Gesundheitliche Aspekte hochverarbeiteter Lebens-
mittel | Pflanzliche Speisefette und -öle: Traubenkernöl | Ernährungsprogramm Neatic
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Mai 2025
72. Jahrgang

Pflanzliche Proteinzutaten | Frühstückscerealien | Kinder erleben Nutztierschlach-
tung | Pflanzliche Speisefette und -öle: Leinöl | Ernährungsbildung | Gestationsdiabetes

Tagung  
Ernährungs  

umschau

14.11.2025  
Frankfurt

Save the Date
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September 2025
72. Jahrgang

Psychische Gesundheit | Ketogene Ernährung | Neuartige Lebensmittel | WBAE-Gutach-
ten Alternativprodukte zu tierischen Lebensmitteln | Update Optimierte Mischkost |  
Pflanzliche Speisefette und -öle: Kokosnussöl | KH-Empfehlungen für Sportler*innen
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Oktober 2025
72. Jahrgang

Ernährungsverhalten im Rettungsdienst | Aroma- und Gewürzpflanzen  Begriffs-
erklärung Ernährungspsychologie  Zertifizierte Fortbildung: Ernährung bei Leber-
erkrankungen Hülsenfrüchte 
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November 2025
72. Jahrgang

Ernährungstherapie bei Adipositas | Lebensmittelverschwendung | Novel-Food- 
Verordnung | Lebensmittelverarbeitung: Thermische Verfahren | Kita-Essen
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Dezember 2025
72. Jahrgang

KI-basierte Ernährungsempfehlungen | Ernährungstherapie bei Adipositas | Fliegen-
pilz(produkte) | Zertifizierte Fortbildung: Gewichtsstigmatisierung und Umsetzung 
gewichtsinklusiver Beratungsstrategien | Ernährungstherapie bei Lebererkrankungen 

Wir wünschen
fröhliche Weihnachtstage 

und alles Gute für das neue Jahr!
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Juni 2025
72. Jahrgang

Ernährungstherapie bei neurologischen Erkrankungen | Kultiviertes Fleisch | Alterna-
tive Ernährungsformen: Teil 2 | Zertifizierte Fortbildung: Lebensmittelverarbeitung |  
Kostenfreies Schulmittagessen | Künstliche Intelligenz

Tagung  
Ernährungs  

umschau

14.11.2025  
Frankfurt

Save the Date
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August 2025
72. Jahrgang

DGE-Qualitätsstandards | Insektenprotein | Alternative Ernährungsformen: Teil 3 |  
Zertifizierte Fortbildung: Herausforderungen in der Beratung überwinden | German- 
Nutrition Care Prozess | Neue Studiengänge Hochschule Osnabrück | Essen lernen

Tagung  
Ernährungs  

umschau

14.11.2025  
Frankfurt

Save the Date
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Juli 2025
72. Jahrgang

Öffentliche Kommentierung der FBDG-Algorithmen | Keto Gums als diätetische Supple-
mente | Generationenproblem | Ernährungsbasierte Hitzeschutzmaßnahmen | Pflanz-
liche Speisefette und -öle | Erdnuss-/Nussallergie

Tagung  
Ernährungs  

umschau

14.11.2025  
Frankfurt

Save the Date
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Februar 2025
72. Jahrgang

Soziale Medien | Beurteilung von Lebensmitteleinkäufen | Substitution von (Makro-)
Nährstoffen | Lebensmittelweitergabe | DGE-Zulassungsempfehlungen | Zertifizierte 
Fortbildung: Ernährungstherapie in der Dialysephase – Teil 1 | Schulverpflegung
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März 2025
72. Jahrgang

Nudging in der Adipositastherapie | Ernährungsempfehlungen bei Personen mit Hörbe-
hinderung | Pharmakotherapie der Adipositas | Getreide in der Ernährung | Pflanzliche 
Speisefette und -öle: Arganöl | Ernährungsberatungskompetenzen
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April 2025
72. Jahrgang

Ernährungsversorgung in Einrichtungen für Senior*innen | Ernährungsverhalten 
Sportstudierender | Zertifizierte Fortbildung: Ernährungstherapie in der Dialyse­
phase – Teil 2 | Trinkwasser | Wasser und Ernährung

Tagung  
Ernährungs  

umschau

14.11.2025  
Frankfurt

Save the Date
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Zwölfmal haben wir uns im vergangenen Jahr Gedanken über ein thematisch passendes und gleichzeitig prägnantes Cover-Bild 
gemacht. Jetzt sind Sie dran: Nennen Sie uns Ihren Favoriten unter den gezeigten Titeln und gewinnen Sie eines von 10 zu  
verlosenden Heften unseres neuen Sonderhefts „Mangelernährung“. Wahlweise können Sie sich auch ein anderes  Sonderheft 
aussuchen.

Teilnahmebedingungen: Schreiben Sie eine E-Mail mit dem Betreff „Lieblingscover 2025“ und der Heftnummer Ihres Favori-
ten (XX/2025) samt des von Ihnen im Falle eines Gewinns gewünschten Sonderheftes an kontakt@ernaehrungs-umschau.de. 
 Berücksichtigt werden nur E-Mail-Einsendungen, die bis zum 16.03.2026 eintreffen. 

Lieblingscover wählen
und gewinnen!

Einzelhefte der Ernährungs Umschau können Sie ganz einfach online nachbestellen:  
 www.fachshop.de > „Unsere Zeitschriften“ > Einzelheftbestellung als PDF oder Printheft

FORSCHUNG& PRAXIS

Kohlenhydrate: Kartoffeln, Getreide, Quinoa & Co.
Agavendicksaft bis Kokosblütenzucker  

Zuckeraustausch- & SüßstoffePflanzenöle & -fette • Fettsubstitute

LEBENSMITTEL 2: SÜSS & FETTIG
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Genuss & Genussmittel · Zitrusfrüchte & Exoten · Nüsse · Algen 

& Algenprodukte · Pflanzliche Ersatzprodukte · Flächennut-

zungskonkurrenz · Food Waste · Umweltauswirkungen von 

Produkten des Lebensmittelhandels · Fleischkonsum ·  

Hochverarbeitete Lebensmittel · Selbstversorgung

LEBENSMITTEL: GENUSS – NUTZEN – NACHHALTIGKEIT
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Pflanzliche und tierische Allergene · Prävention · Diagnostik

Getreide-Unverträglichkeiten: Zöliakie · WDEIA · NCWS

Allergieprävention im Kindesalter · Diagnostische Provokation

Intoleranzen: Lactose · Fructose · Histamin

LEBENSMITTELUNVERTRÄGLICHKEITEN: INTOLERANZEN + ALLERGIEN
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 Pro Person wird nur eine Einsendung berücksichtigt. Übersteigt die Zahl der Teilnehmer*innen die Anzahl der Gewinne, entscheidet das Los. Die Verlosung erfolgt unter 
Ausschluss des Rechtsweges. Die Gewinner*innen werden schriftlich benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht möglich. Mitarbeiter*innen des Verlags 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
 Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklären Sie sich einverstanden, dass Ihre Antwort und Adresse elektronisch erfasst und gespeichert werden. Der Verlag erhält die 
Erlaubnis, die Daten zur Gewinnabwicklung zu nutzen. Der Verlag versichert, dass sämtliche Daten ausschließlich im Rahmen des Gewinnspiels gespeichert und nicht 
zu Werbezwecken verwendet werden. Ebenfalls erfolgt keine Weitergabe der Daten an Dritte, sofern dies nicht in unmittelbarem Zusammenhang mit den vorgenannten 
Maßnahmen geschieht. Das Einverständnis können Sie jederzeit widerrufen. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten im Rahmen des Gewinnspiels ist Art. 6 Abs. 
1 b) DSGVO. 
 Unsere vollständigen Teilnahmebedingungen für Gewinnspiele finden Sie hier: www.ernaehrungs-umschau.de/information/gewinnspiele/ 
Unseren vollständigen Datenschutzhinweis finden Sie hier: www.ernaehrungs-umschau.de/information/datenschutz/ 

Ernährungspsychologie in der Beratungspraxis · Emotionen & 

Verhalten · Emotionales Essen · Tiefenpsychologie  

Achtsamkeit · Grenzen in der Beratung · Traumata 

Depressionen · Essstörungen · Orthorexie · Muskeldysmorphie 

Körperwahrnehmung

ERNÄHRUNGSPSYCHOLOGIE
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Dieses Dokument ist urheberrechtlich geschützt!
Nutzung, Verbreitung und Weitergabe (auch auszugsweise) in allen  
Medienformen nur mit ausdrücklicher Genehmigung der Umschau  
Zeitschriftenverlag GmbH, Wiesbaden.


