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In der Adipositas-Vortragsreihe des gemeinsamen Bundeskongresses
von VDD, VDO und BDEM in Wolfsburg (s. S. 324 u. 368-369) wurde das
von einer Arbeitsgruppe des BDEM entwickelte Therapieprogramm fur
Menschen mit schwerer Adipositas erstmals einem grof3eren Fachpubli-

kum vorgestellt.

DOC WEIGHT®

Ein multimodales Therapieprogramm zur Gewichtsreduktion bei Adipositas
Grad Il und Il zur Anwendung in Schwerpunktpraxen fur Ernahrungsmedizin BDEM

Die leitlinienkonforme Therapie der
Adipositas empfiehlt als Grundlage
des Gewichtsmanagements ein mehr-
monatiges Basisprogramm, das die
Komponenten Erndhrungs-, Bewe-
gungs- und Verhaltenstherapie um-
fasst.

Da bisher fiir Menschen mit einem
BMI ab 40 kg/m? oder ab BMI 35
kg/m? mit Begleiterkrankungen kein
produktunabhangiges, konservatives
multimodales Therapieprogramm
etabliert ist, hat die Arbeitsgruppe
Adipositas des BDEM in Zusammen-
arbeit mit der AG Adipositas des VDD
ein Therapieprogramm fir adipdse
Erwachsene entwickelt. Das einjdah-
rige Therapieprogramm wird unter
ernahrungsmedizinischer Leitung
von einem qualifizierten, interdiszip-
lindr arbeitenden Therapeutenteam
im Gruppensetting mit 8-12 Teilneh-
mern durchgefiithrt und evaluiert.

Ziel ist es, eine moderate Gewichtsre-
duktion von 5-10 % des Ausgangsge-
wichts langfristig zu stabilisieren. Die
Anbindung an die Schwerpunktpra-
xen fir Erndhrungsmedizin BDEM
stellt fir diese Zielerreichung eine
sinnvolle Unterstiitzung dar. Ange-
strebt wird die Anerkennung als Ver-
fahren zur ambulanten Patienten-
schulung nach § 43 Abs. 2 SGB V.

Im Unterschied zur individuellen
Therapie der Adipositas stellt eine
Gruppentherapie in der erndhrungs-
medizinischen Praxis besondere An-
forderungen an die Erarbeitung und
Durchfithrung eines geeigneten mul-
timodalen Programms. Die Vorteile
des Gruppensettings sind unter an-
derem die Forderung des Lernens
am Modell, der Erfahrungsaustausch
der Gruppenmitglieder und die Mo-
tivation zur Veranderung des eigenen
problematischen Verhaltens.

Train-the-trainer-Seminar zur Durchfiihrung von Doc Weight

Das Therapieprogramm steht nur Anwendern zur Verfligung, die mit ihrem Schulungs-
team, bestehend aus Erndhrungsmediziner sowie Therapeuten aus den Bereichen Er-
nahrung, Bewegung und Verhalten ein eintagiges Train-the-Trainer-Seminar absolviert
haben. Diese Schulung dient neben der Vorstellung des Programms insbesondere der
praktischen Einweisung in das Vorgehen der Schulungseinheiten sowie auch der Ver-
mittlung theoretischer und praxisbezogener Kenntnisse zur Adipositasbehandlung.
Tipps zur Kursorganisation und eine Einweisung in die Arbeit mit der Behandlungsdo-
kumentation werden gegeben. Die Train-the-Trainer-Seminare werden ausschlief3lich
vom Bundesverband Deutscher Ernahrungsmediziner durchgefihrt.

Das erste Seminar wird am 12. September 2009 von 9.30 Uhr bis 18.00 Uhr in Frank-
furt stattfinden. Anmeldungen sind iiber die BDEM-Geschéftsstelle (www.bdem.de)
moglich.
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Doc Weight besteht aus den ge-
forderten vier Therapiemodulen
Erndhrungstraining, Verhaltenstrai-
ning, Bewegungstraining und medi-
zinische Begleitung (®Abbildung 1).
Der Schwerpunkt des Therapiepro-
gramms ist verhaltenstherapeutisch
ausgerichtet.

Die folgenden Fahigkeiten sollen den
Patienten im Wesentlichen vermittelt
werden:

B Spezifisches Krankheits- und Be-
handlungswissen

B Besseres Krankheitsselbstmanage-
ment sowie Reduzierung von Be-
gleiterkrankungen und Risikofak-
toren

B Erhohung der Lebensqualitit
durch dauerhafte Gewichtsreduk-
tion

B Aufbau einer positiven Einstellung
zur Bewiltigung der Adipositas

B Eigenverantwortlichkeit im Um-
gang mit dem eigenen Korper
durch Anleitung zur langfristigen
Anderung der Lebensgewohnhei-
ten

B Soziale Kompetenzen sowie Mobi-
lisierung sozialer Unterstiitzung

B Verhaltensanderung hinsichtlich
Bewegung und Ernahrung durch
langfristige praktische Anleitung

B Sensibilisierung der Kérperwahr-
nehmung

B Rickfallprophylaxe durch Aufbau
einer gesundheitsforderlichen Le-
bensweise sowie Vermeidung von
spezifischen Auslésern und Ver-
haltensmustern in Krisensituatio-
nen



Therapiemodul
Verhaltenstraining

Zentrales Anliegen des verhaltensthera-
peutisch orientierten Gruppentrainings
ist die in individuellen Handlungsplinen
verankerte Umsetzung gesundheitsfor-
derlicher Verhaltens- und Einstellungsan-
derungen hinsichtlich Erndhrung und Be-
wegung sowie deren dauerhafte Aufrecht-
erhaltung. Dieses Ziel ist weniger durch
Wissensvermittlung zu erreichen als viel-
mehr durch einen lingerfristigen Lern-
und Ubungsprozess, der von erfahrenen
Kursleitern begleitet und unterstiitzt wird.

Das Verhaltenstraining besteht aus acht
Gruppensitzungen mit dazugehodrigen
Trainingsaufgaben. Wichtige Themen
sind die Stairkung der Verdnderungsmoti-
vation, die Entwicklung verbindlicher An-
derungsplaine und deren Erprobung
sowie die Bewaltigung von Umsetzungs-
problemen durch Barrierenmanagement
und Ressourcenaktivierung. Fur die Nach-
haltigkeit der Gewichtsreduktion sind das
Ruickfallmanagement und die individuelle
Nachsorgeplanung von grofler Bedeu-
tung.

Methodisch setzt das Konzept an den Er-
fahrungen und Bedurfnissen der Teil-
nehmer an. Es berticksichtigt die jeweili-
gen personlichen Lebensbedingungen
und unterstiitzt ein loésungsorientiertes
Vorgehen der Teilnehmer in Sinne einer
,Hilfe zur Selbsthilfe“. Das Curriculum
umfasst konkrete Vorschlige zur inhaltli-
chen Gestaltung der Trainingseinheiten
einschlieBlich didaktischer Hilfen zur
Umsetzung einer teilnehmerorientierten
Arbeitsweise. In den Modulen zur Erndh-
rung werden sowohl in Gruppensitzungen
als auch in zwei Einzelberatungen das Ess-
verhalten ermittelt und Wege zur Ande-
rung erarbeitet. In der Bewegungsthera-
pie wird gezielt auf die individuellen M6g-
lichkeiten des Patienten eingegangen.

Je nach individuellem Behandlungser-
gebnis wird am Ende des Programms eine
eventuell notwendige Weiterbehandlung
in der Schwerpunktpraxis mit dem Pa-
tienten vereinbart. Diese Weiterbehand-
lung wird weitere konservative Mafnah-
men oder auch die Vorbereitung zu einer
operativen Therapie beinhalten (vgl. Dar-

Ernahrungstraining

M 7 Gruppensitzungen
zur Ernahrungsschu-
lung

90 Minuten)

B mind. 2 praktische motivation
Kurseinheiten:
Einkaufstraining
und Lehrkiiche oder

Restauranttraining

M 2 individuelle Einzel-
beratungen zur Ana-
lyse und Erfassung
der individuellen
Ernahrungsgewohn-
heiten als Grundlage
fur die Zielsetzungen
jeweils vor und zum
Ende des Kurses

Ressourcen

DO LLEAGHT

Individuelle Behandlung unter erndhrungsmedizinischer Programmleitung
mit gesichertem Qualitatsmanagement

Verhaltenstraining

M 8 Gruppensitzungen (jeweils
M Starkung der Veranderungs-
B Aktivierung persénlicher

M Entwicklung individueller und
verbindlicher Anderungspléne

M Begleitung bei der Erprobung
der Anderungsplane im Alltag,
Anregung zur Uberpriifung
und ggf. zur Nachbesserung
der Anderungsplane

M Erarbeitung unterstitzender
Strategien zur Bewaltigung
von Umsetzungsschwierigkei-
ten (Barrieremanagement)

B Starkung der Aufrechterhal-
tungsmotivation zur nachhal-
tigen Gewichtsstabilisierung
und Rickfallmanagement

B Unterstitzung der individuel-
len Nachsorgeplanung

Bewegungstraining

M mindestens 1000 Min.
angeleitete praktische
Bewegungseinheiten
als Kraft- und Ausdau-
ertraining mit beson-
derer Berlcksichti-
gung der glinstigen
Bedingungen bei Be-
wegung im Wasser

M Anleitung zur Gestal-
tung eines aktiven
Alltags

M 1 Gruppensitzung
(90 Minuten) zum
Thema Gewichtab-
nahme und
Bewegung

Abb. 1: Aufbau des Doc-Weight-Programmes

stellung des BDEM-Behandlungspfades
Ernahrungsmedizin in [1]).

Qualitatssicherung

Um eine hohe Struktur- und Prozessqua-
litat zu sichern, bleibt die Anwendung des
Programms in der Regel den Schwer-
punktpraxen fur Erndhrungsmedizin
BDEM vorbehalten, die durch den Bun-
desverband Deutscher Erndhrungsmedi-
ziner zertifiziert wurden. Weitere Mab-
nahmen zur Qualitatssicherung sind:

B Therapie gemal den wissenschaftlich

anerkannten Leitlinien (DAG; DGE)

Schu-
lungscurriculum, Teilnehmerunterla-

W Internes  Qualitdtsmanagement:
gen, Dokumentationsunterlagen, stan-
dardisierte Fragebogen, Train-the-
trainer-Seminar vor Lizenzerwerb er-
forderlich

W Externes
cherte jahrliche themenbezogene Fort-

Qualitatsmanagement: — gesi-

bildung; Datenmanagement, wissen-
schaftliche und gesundheitsokonomi-
sche Auswertung seitens des Bundes-
verbandes Deutscher Ernahrungsme-
diziner e. V. (BDEM) durch Einsatz der
online-basierten Behandlungsdoku-
mentation; wissenschaftliche und ge-
sundheitsokonomische Auswertung
durch Kooperation mit universitaren

Zentren.
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