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Bücherumschau

Gesundheit und 
Ernährung – Public Health
Nutrition

„Public Health Nutrition“ ist eine in
Deutschland noch sehr junge eigen-
ständige Disziplin, die sich auf Bevöl-
kerungsebene mit den physiologi-
schen, sozialen und umweltbedingten
Aspekten der Ernährung im Hinblick
auf bevölkerungsweite Maßnahmen
der Prävention und Gesundheitsförde-
rung beschäftigt. Das vorliegende
Buch der Herausgeber Manfred J.
MÜLLER und Elke A. TRAUTWEIN, dessen
Inhalte einen weiten Bogen spannen,
von der Ernährungsepidemiologie
über Risikofaktoren ernährungsab-
hängiger Erkrankungen und mög-
lichen praktizierten Maßnahmen zur
Prävention und Gesundheitsförde-
rung bis hin zum gesundheitlichen
Verbraucherschutz sowie ökonomi-
schen Aspekten präventiver und ge-
sundheitsförderlicher Maßnahmen
und Gesundheitszielen, liefert erst-
mals eine umfangreiche Zusammen-
stellung Public Health relevanter In-
halte mit direktem Ernährungsbezug. 

Mit diesem Buch erhält der interes-

sierte Leser einen komprimierten
Überblick einer sehr komplexen The-
matik. Die Kapitel sind übersichtlich
gestaltet mit Begriffserklärungen zu
Kapitelbeginn und mit Beispielen, die
einzelne Sachverhalte zusätzlich
verdeutlichen. Aufgrund der Komple-
xität des Themas können nicht alle
wichtigen Aspekte im Detail behandelt
werden (z. B. Bias- und Confounder-

problematik), auf die meisten wird je-
doch hingewiesen und Literatur zur
Vertiefung des Themas angegeben.
Definitionen epidemiologischer Fach-
begriffe könnten teilweise präziser for-
muliert werden und eine abschließen-
de Zusammenfassung und Bewertung
mit praktizierbaren – erfolgreichen –
Public-Health-Strategien als Hand-
lungsoption für Entscheidungsträger
in der Politik (z. B. im Gesundheitswe-
sen) wäre wünschenswert gewesen.
Trotzdem liefert dieses Buch einen
ersten wichtigen Beitrag zum Thema
Public Health Nutrition, welches bei
erneuter Auflage in seinem Wert si-
cherlich noch steigerungsfähig ist. Das
Buch soll, so die Autoren, „erklären,
anregen, betroffen machen und zur
Diskussion herausfordern“ – eine Ab-
sicht, die abhängig von der Zielgruppe
(Ernährungswissenschaftler, Epidemi-
ologen, Gesundheitswissenschaftler,
Politiker, u. a.) sicherlich erfüllt wer-
den wird.

Mandy Schulz und 
Anja Schienkiewitz, Nuthetal
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