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(scs) Herausgege-
ben vom Ministe-
rium für ländlichen
Raum in Baden-
Württemberg, das
sich seit vielen Jah-
ren für eine ge-
sunde Kinderernäh-
rung stark macht,
und dem aid, soll
der 248 Seiten
starke Ordner der

bekannten Autorin Dagmar VON

CRAMM „praktische und theoretische
Unterstützung für Lehrkräfte und Er-
nährungsfachkräfte bieten“. Diesem
Anspruch wird er voll und ganz ge-
recht durch eine moderne inhaltliche
und pädagogische Aufbereitung des
Themas mit einer Fülle guter Anre-
gungen und Hilfestellungen, gepaart
mit einer ansprechenden optischen
Gestaltung und dem praktischen For-
mat als Ringordner.

Das 1. Kapitel erklärt für Fachfremde
die Grundlagen einer gesunden Kin-
derernährung inklusive Aspekten des
Ernährungsverhaltens und der Tisch-
kultur. Das Kapitel „Ernährung in der
Schule“ bietet, ausgerichtet an den
Lehrplänen der Bundesländer, eine
Reihe von ausführlichen und gut aus-
gearbeiteten Vorschlägen zu Aktio-
nen und Projekten zur Ernäh-
rungserziehung im Schulalltag.
Nach praktischen Tipps zur Umset-
zung der Projekte in Kapitel 3 folgt in
Kapitel 4 das „Herzstück“ des Ord-
ners: 78 Arbeitsblätter für den Unter-
richt in Form von Kopiervorlagen,
deren Rückseiten jeweils ergänzende
Informationen für die Lehrkräfte ent-
halten. Zu den Themen Essen und
Trinken, Esskultur, Lebensmittel, Zu-
bereitung und Rezepte findet sich
eine große Anzahl von Anregungen
zum Reflektieren, Selbermachen, Ex-
perimentieren etc.

Abgeschlossen wird der Ordner
durch eine lange Liste weiterer Quel-
len und Adressen zum Thema. Fast
einziger Kritikpunkt an diesem Werk
ist die Verwendung von DGE-Ernäh-
rungskreis und aid-Pyramide. Hier
könnte man bei einer Neuauflage
den Ernährungskreis durch die neue
dreidimensionale Ernährungspyra-
mide der DGE ersetzen, die sich mit
der aid-Pyramide besser ergänzt.
Empfehlenswert ist Esspedition
Schule für Lehrkräfte und alle, die
sich mit schulischer Ernährungsbil-
dung beschäftigen. ■

Esspedition Schule. Materialien zur
Ernährung Klasse 1–6. 
Hrsg. vom Ministerium für länd-
lichen Raum Baden-Württemberg
und dem aid. Bonn 2005. 
Zu bestellen beim aid Medienshop: 
www.aid.de für 25 J + Versandkosten
ISBN: 3-8308-0545-4

Esspedition Schule. Materialien zur Ernährung Klasse 1–6

Schotts Sammelsurium Essen & Trinken

(umk)Wahrlich kein
Lehrbuch, aber Weih-
nachten steht vor der
Tür, und vielleicht
bringen die Feiertage
etwas Muße zum Stö-
bern in Wissenswer-
tem und Unterhaltsa-
men rund um das
Thema Ernährung.
Laut Klappentext
gleichermaßen Koch-
buch, Weinführer,
Hausalmanach und

kulinarische Kulturgeschichte finden
sich auf den 160 Seiten Anekdoten,
Informationen, Skurrilitäten und Ab-
surditäten. Und Stöbern muss man,
denn das Stichwortverzeichnis lässt

einen häufiger im Stich als dass es
hilft. Und da sich die Systematik des
Sammelsuriums wohl nur dem
Sammler erschließt – so finden sich
die (verkürzten) 10 Regeln der DGE
unmittelbar zwischen dem sambi-
schen Begriff für „heftiges Verlangen
nach Fleisch“ (Ubukashya) und einer
Tabelle zu EU-Richtlinien für die
Kennzeichnung von Nahrungsmit-
teln. Weder „EU“ noch „Richtlinien“
findet man jedoch im Register (dafür
„Essenszeiten für Mönche“ und „rö-
mische Gelage & Sklaven). Also am
besten das Register vergessen und
blättern. Mit Sicherheit stoßen Sie
dann auf ein Schmankerl, das als Ein-
leitung bzw. Auflockerung in Ihrem
nächsten Vortrag oder Referat dienen

kann. Wo sonst finden Sie z. B. eine
Zusammenstellung von Lebensmit-
teln und zugehörigen Kinofilmen
oder der Verpflegungsanforderungen
von Pop-Stars hinter der Bühne?
Nachrecherchieren und verifizieren
müssen Sie allerdings selbst, denn
nur selten sind die Quellenangaben
zu den Fundstücken des Sammelsuri-
ums genannt. ■

Ben Schott
Schotts Sammelsurium 
Essen & Trinken
Aus d. Engl. v. M. Strobel und 
A. Weber
Bloomsbury Berlin
ISBN 3-8270-0607-4 
16,00 J



681Ernährungs Umschau | 11/07

�

Esspedition Küche

Einführung Ernährungspsychologie

(scs) Einen Auszug aus dem Ordner „Esspedition Schule“
(s. linke Seite) bietet das Heft Esspedition Küche: Es ent-
hält in aufwändigerer „Kochbuch“-Optik eine Auswahl
von 14 Rezepten aus den Arbeitsblättern des Ordners. Alle
Rezepte sind mit vierfarbigen Fotos illustriert, zu jedem
gibt es zusätzlich ein Infokästchen mit ergänzenden In-
formationen oder Anregungen. Den Rezepten vorange-
stellt ist eine kurze Vorstellung von Arbeitsgeräten und
-abläufen beim Kochen. Eingesetzt werden kann das Heft
in Schulen ebenso wie in Kinderkochkursen. ■

Esspedition Küche.
Hrsg. vom Ministerium für Ernäh-
rung und ländlichen Raum Baden-
Württemberg und dem aid. 
Bonn 2006.

Zu bestellen beim aid Medienshop: 
www.aid.de für 3 J + Versandkosten
ISBN: 3-8308-0605-1

In seinem Lehrbuch be-
trachtet Prof. Dr. habil.
Christoph KLOTTER die
Ernährungspsychologie
als ein facettenreiches
und interdisziplinäres
junges Forschungsge-
biet.
In den ersten drei 
Kapiteln verdeutlichen
grundlegende Theorien
und Modelle der einzel-
nen Forschungsteilge-
biete sehr anschaulich
und prägnant das Spannungsfeld zwi-
schen Gesellschaft und Individuum in
seinen ernährungspsychologischen
Auswirkungen: Wie lässt sich unsere
heutige Esskultur beschreiben und
wo sind ihre Wurzeln? Welche Be-
deutung haben die Lebensstile un-
terschiedlicher Bevölkerungsgruppen
für ihr Ernährungsverhalten? Wie
wirkt sich die Nahrungsaufnahme auf
die Psyche aus? 
Über diese kulturellen, historischen,
sozialen und psychosomatischen As-
pekte hinaus erläutert und diskutiert
Klotter die wichtigsten Grundlagen
der Lerntheorien (z. B. nach Pawlow,
Skinner, Watson, Bandura) und der
Psychoanalyse (z. B. nach Freud). 
Wie schwierig und vielfältig individu-

elles Ernährungs-
verhalten zu erklä-
ren ist, zeigen die
Ansätze von z. B.
Maslow, Rogers,
Kelly, Wazlawick
und Elias. Welche
praktische Bedeu-
tung diese Theo-
rien haben, zeigt
KLOTTER sehr an-
schaulich an Bei-
spielen aus dem
Essalltag und greift

auch später beim Thema Essstörun-
gen darauf zurück.
Weitere drei Kapitel beschäftigen sich
mit Essstörungen wie Adipositas, Bu-
limia und Anorexia nervosa und
Binge-Eating sowie mit Möglichkeiten
der Intervention durch Beratung und
Therapie. Hierbei werden nicht nur
aktuelle Entwicklungen auf dem Ge-
biet der Prävention, Gesundheitsför-
derung und Public Health Nutrition
aufgezeigt, sondern auch theoriege-
leitete Beratungsbeispiele gegeben.
Das letzte Kapitel beschäftigt sich ab-
schließend mit Fragen der Wissen-
schaftstheorie und Forschung.
Dem didaktischen Anspruch als Lehr-
buch wird diese Einführung in die Er-
nährungspsychologie mehr als ge-

recht: Relevante Modelle und Theo-
rien werden treffend und methodisch
interessant aufbereitet sowie mit Ver-
tiefungshinweisen dargestellt. Zahl-
reiche anschauliche und praxisnahe
Beispiele aus dem Essalltag bei Adi-
positas und Essstörungen tragen zum
besseren Verständnis ernährungspsy-
chologischer Grundlagen bei. Psy-
chologische Aspekte der Ernährung
anderer chronisch Kranker und des
gesunden Menschen werden dagegen
weniger stark berücksichtigt. Jedes
Kapitel schließt mit einer Zusammen-
fassung und Fragen zur Lernkon-
trolle ab. Die Gestaltung ist
übersichtlich durch ansprechenden
Schriftsatz, Abbildungen, Tabellen
und Piktogramme.
Ein lesenswertes Grundlagenbuch
der Ernährungspsychologie für Oe-
cotrophologen, Psychologen, Studie-
rende und Wissenschaftler mit
interdisziplinären Interessen. ■

Dr. Dorothee Straka

Christoph Klotter
Einführung Ernährungspsychologie
PsychoMed compakt, UTB 2860.
Ernst Reinhardt Verlag, München,
Basel 2007
278 Seiten, 24,90 J
ISBN 978-3-8252-2860-6
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Prozessqualität in der Ernährungstherapie und Ernährungsberatung
Band 1: Organisations- und Formularhandbuch

(scs)Das Hand-
buch des Instituts
Quetheb e. V. in
der Erstauflage
von 1999 liegt seit
2006 in einer 2.,
a k t u a l i s i e r t e n
Auflage vor. Es
richtet sich an
selbstständig tä-
tige Ernährungs-
therapeut/innen
und -berater/in-
nen und erleich-
tert den Einstieg

in eine effektive und qualitätsgesi-
cherte Praxisorganisation.
Die Hauptkapitel gleichen überwie-
gend der ersten Ausgabe, thematisiert
werden „Büro und Organisation“,
„Praxisstruktur/Patientenverwal-
tung“, „Evaluation“ und „Vertragswe-
sen“. Die Stärke des Buches liegt v. a.
in der klaren Strukturierung, mit der
gerade Anfänger/innen in den Bera-
tungsalltag eingeführt werden. Eine
Reihe von in der Praxis entwickelten
und geprüften Formularen von der
Patientenanmeldung über Anam-
nese, Beratungsverlauf bis hin zur
Evaluation werden vorgestellt, sie sol-

len die Arbeit erleichtern und eine
grundlegende Qualität der Bera-
tungs-/Therapieabläufe sichern (die
Formulare können im Verlag
MED+ORG in höheren Stückzahlen
bestellt werden). Ebenfalls für Öko-
tropholog/innen hilfreich sind die
Informationen und Formulare zu den
fachfremden, aber im Praxisalltag le-
bensnotwendigen Gebieten wie Ab-
rechnung und Vertragswesen.
Aktualisiert wurde in der Neuauflage
v. a. der nun umfangreichere Anhang
mit dem Verzeichnis von Nährwert-
berechnungsprogrammen, fachbezo-
genen Literatur- und Internetquellen
sowie den im Ernährungsbereich täti-
gen Institutionen. Dazu kommen im
Haupttext zwei neue Formulare („Al-
lergieanamnese“ und „Anwesenheits-
nachweis“) und einzelne kleinere
Änderungen in den vorhandenen
Formularen.
Einiges lässt auch in der 2. Auflage
Wünsche offen. Die Beschreibung
der fachlichen Anforderungen für
die Beratung und Therapie bspw. be-
schränkt sich auf die Zertifizierungs-
voraussetzungen des Instituts Que -
theb – die Beratungszertifikate von
DGE und VDOE bleiben unerwähnt.

Die ausführliche Beschreibung der
Büroausstattung geht zu sehr ins De-
tail – wozu ein Textmarker gut ist,
sollte man auch so wissen. Eine kurze
Auflistung zum Abhaken könnte hier
Seiten sparen. Und schließlich: Die
Evaluationsbögen enthalten nach wie
vor subjektiv lenkende Fragen, die
wissenschaftlich gesehen kritisch
sind. 

Abgesehen davon eignet sich dieses
Buch gut für Einsteiger/innen, die
mit ihm eine professionelle Bera-
tungspraxis aufbauen können sowie
für Berater/innen und Therapeut/
innen, die ihren Beratungsalltag sys-
tematisieren und die Abläufe qualita-
tiv verbessern wollen. ■

Birgit Becke, Monika Benecke 
Prozessqualität in der Ernährungs-
therapie und Ernährungsberatung
Bd. 1: Organisations- und Formular-
handbuch
2., aktualisierte Aufl. MED+ORG, 
Niedereschach 2006
ISBN: 3-00-019373-1. Erhältlich im
gut sort. Buchhandel oder über
www.medundorg.de


