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Agrarwelt
im Umbruch

Den roten Faden der 13 Kapitel
des Buches bilden die Anpas-
sungsstrategien einer sich zu-
nehmend internationalisieren-
den Agrarwelt unter den derzei-
tigen globalen Bedingungen und
Erwartungen der Gesellschaft.
Dabei werden die Rahmenbedin-
gungen der Weltwirtschaft und
Gesellschaft sowie die neuen
Spielraume fiir die Landwirt-
schaft thematisiert.

Aufgezeigt werden die Konse-
quenzen, die sich aus dem Um-
bruch der Agrarwelt fiir das eu-
ropdische Agrarmodell ergeben
und die erforderlichen Bedin-
gungen fiir die Entwicklung der
Betriebe. Des Weiteren werden
das Erreichen von Fortschritten
in gesellschaftlicher Akzeptanz
und die entsprechenden Anfor-
derungen an die Zivilgesell-
schaft sowie die Bewertungen
und Ausgleichsmodelle zwi-
schen Lebensmitteln und offent-
lichen Giitern dargestellt.

Anhand einiger wichtiger Nah-
rungsgtter (Fleisch, Milch) und
Betriebssysteme (Okolandbau,
Biogaserzeugung, Vertragsan-
bau) werden die jeweiligen
Trends, Chancen und Risiken
sowie die Anpassungs- und Er-
folgsstrategien kritisch beleuch-
tet. Dabei werden neben der
Produktion von ausreichender
Nahrung gesellschaftliche Ziele
immer wichtiger, wie Beitrage
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Dies gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfimungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in

elekironische Systeme.

zum Landschaftsbild, Umwelt-
und Tierschutz sowie die Wirt-
schaft landlicher Raume.

Die teilweisen Widerspriiche zu
bestimmten Aspekten sowie die
Unterschiede in der Prasentation
und Lange der Kapitel der 15
ausgewahlten Experten schma-
lern nicht die Informationstiille.
Der Text wird mit Tabellen und
Abbildungen  sowie (nicht
immer ganz passenden) Bildern
sehr lesefreundlich prasentiert.
Auch die Auswahl von Teilas-
pekten, die bei diesem sehr um-
fangreichen Themenbereich zu
erwarten ist, wird nicht als
Nachteil empfunden. Der Leser
wird faktenreich und anregend
dartiber informiert, wie sich die
Zukunft der deutschen, euro-
paischen und globalen Land-
wirtschaft gestalten kann.

Schon die Aussage, dass die
Nahrungsversorgung der Welt-
bevolkerung und gleichzeitig die
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Essen und Trinken
bei Fructose-
malabsorption

Die DGE-Infothek ,Essen und
Trinken bei Fructosemalabsorp-
tion” erlautert verstandlich die
Ursachen der Fruktosemalab-
sorption (= Storung der Fruk-
toseabsorption im Dinndarm)
und grenzt diese gegentiber der
hereditaren (angeborenen) Fruk-
toseintoleranz ab (= enzymati-
scher Defekt beim Fruktoseab-
bau). Die Broschuire erklart
bspw. die diatetische Vorgehens-
weise, in der die individuell ver-
tragliche Fruktosemenge ausge-
testet wird, und wie eine Ernah-
rungsumstellung die Beschwer-
den reduzieren kann.

Fur Betroffene der Fruktosemal-
absorption ist es besonders
wichtig, die Zutatenlisten von
Lebensmitteln, aber auch von
Nahrungserganzungsmitteln,
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Getranken und Arzneimitteln
zu prifen, denn auch Sorbit
oder andere Zuckeraustausch-
stoffe konnen durch die Blockie-
rung des Fruktosetransporters
im Diinndarm (GLUT-5) Symp-
tome auslosen oder verstarken.

Da Lebensmittel, die mindestens
so viel Glukose wie Fruktose
enthalten, bei Fruktosemalab-
sorption besser vertraglich sind
(Glukose begtinstigt die Frukto-
seaufnahme), gibt eine Uber-
sichtstabelle an, in welchem
Verhaltnis Fruktose/Glukose in
ausgewahlten Lebensmitteln
zueinander stehen und somit
auch bei Fruktosemalabsorption
besser toleriert werden.

Die Broschiiren der DGE-Info-
thek stellen leicht verstandlich

angestrebten Klimaschutzziele
durch eine Kost mit weniger
Fleisch und mehr Gemtise zu er-
reichen sind, macht das Buch
empfehlenswert. Neben Fakten
gibt das Buch auch Anregungen
fir zukunftsfahige Losungen
der bereits erkennbaren Konkur-
renz zwischen der Erzeugung
von Nahrung und Energie. Es
gibt viel zu lernen und bedenken
— nicht nur fiir Landwirte.
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Basisinformationen fiir Betrof-
fene zusammen und eignen sich
damit fr die Verbraucher- und
Patientenaufklarung.
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