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Ernährung 2012: Vorläufiges Programm1

Donnerstag, 14. Juni 2012

09.30–10.00 Eröffnung mit Grußworten

10.00–10.30 Forschungsförderung in der Ernährungsmedizin

13.00–14.30 Satellitensymposium Satellitensymposium Satellitensymposium Satellitensymposium LLL2 Geriatrie 

Ab 18.00 Empfang im Rathaussaal

Freitag, 15. Juni 2012

Stürze, Funktionalität 
und Ernährung im Alter
– Körperliche Aktivität

zum Funktionserhalt im
Alter, Ellen FREIBERGER

– Ernährung und Funktio-
nalität im Alter, Doro-
thee VOLKERT

– Stürze und Funktion im
Pflegeheim, Kilian RAPP

Pädiatrie
– Polyenfettsäuren und

Gesundheit: Gene oder
Ernährung? Berthold 
KOLETZKO

– Mukoviszidose: Aktuelle
Leitlinie Ernährung, 
Jürgen STEIN

– Diabetes im Kindesalter:
Aktuelle Therapiefor-
men, Astrid TOMBEK

Ernährung geriatr. 
Patienten – gastroentero-
logische Sicht
– Eine Frage der Hormone –

Appetitregulation und
Nahrungszufuhr im Alter,
Jürgen M. BAUER

– Stellenwert von Dyspha-
giemanagement im klini-
schen Alltag, Martin JÄGER

– Entzündliche Darmerkran-
kungen im Alter, Torsten
KUCHARZIK

Expertentreff Kurz-
darmsyndrom
Markus MASIN

Myriam DRISSI

Expertentreff Hista-
minunverträglichkeit
Imke REESE

Stephan C. BISCHOFF

LLL2

Geriatrie
10.30–12.00

Ernährungsversorgung
bei Demenz
– Evidenz für Ernährungs-

interventionen bei 
Demenz, Rainer WIRTH

– Ernährung Demenzkran-
ker – Maßnahmen zur
bestmöglichen Versor-
gung, Christine SMOLINER

– Lebensqualität bei De-
menz nicht med. Akti-
vierung, Elmar GRÄßEL

Adipositas-Prävention
bei Erwachsenen 
– Etablierte Präventions-

maßnahmen für Erwach-
sene, N. N.

– Stigmatisierung und ihre
Folgen, Stephan ZIPFEL

– Neue Therapie- und 
Präventionskonzepte,
Stephan C. BISCHOFF

Perioperative Ern.:  
Fast Track-Konzepte für
Hochbetagte – Erfahrun-
gen aus drei Kliniken
– Erfahrungen aus Mün-

chen, Peter RITTLER

– Erfahrungen aus Herne,
Matthias KEMEN

– Erfahrungen aus Zürich,
N. N.

Expertentreff: 
Ess-Störungen
Ulrich CUNTZ

Michaela WILHELM

Freie 
Vorträge

14.30–16.00

nutritionDay in Pflege-
heimen
– Neue Daten, Romana

SCHLAFFER

– Nutzen wiederholter 
Audits, Rebecca DIEK-
MANN

– Implementierung des
DNQP-Standards: Quali-
tätsmanagement der Er-
nährungsversorgung im
Pflegeheim, N.N. 

Adipositas-Prävention bei
Kindern und Jugendlichen
– PreVent: Neue Strategien

zur Prävention von Adipo-
sitas bei Kindern/Jugendl.,
Manfred J. MÜLLER

– Frühe Programmierung:
Einfluss auf das Körperge-
wicht, Stephanie BRANDT

– Übergewicht: Weniger
Körperfett durch ausrei-
chend Schlaf? Anette 
BUYKEN

Mikrobiota – Probiotika
– Rolle der Mikrobiota bei

Stoffwechselerkrankun-
gen, Michael BLAUT

– Modulation der Mikro-
biota durch Ernährung,
Dirk HALLER

– Wirkmechanismen und
Anwendungsgebiete von
Probiotika, Stephan, C.
BISCHOFF

Expertentreff Bari-
atrische Chirurgie 
Mario HELLBARDT

Tatjana SCHÜTZ

Freie 
Vorträge

16.30–18.00

Diabetes im Alter
– Diabetestherapie bei Se-

nioren: Wie ändern sich
die Prioritäten? Ulrich
KELLER

– Schulungsprogramm
Diabetes, Anke BAHR-
MANN

– Gewichtsabnahme beim
älteren Diabetiker – Sinn
oder Unsinn? Monika
LECHLEITNER

Vitamin D
– Update Vitamin D, 

Gabrielle STANGL

– Vitamin D und Mobilität,
Michael DREY

– DGE-Stellungnahme zu
Vitamin D / Neue Zu-
fuhrempfehlungen,
Jakob LINSEISEN

Qualitätssicherung in der
Ernährungsberatung 
– Nutrition Diagnosis als

Schlüsselkompetenz in der
Diättherapie und Ern.bera-
tung, Daniel BUCHHOLZ

– ICF und IDNT: Einheitliche
Terminologie in der Diäte-
tik weltweit, Marleen 
METELING-EEKEN

– Clinical Reasoning – Thera-
peutische Denkprozesse
lernen und verstehen, 
Sabine OHLRICH

Expertentreff Nüsse
in der Allergologie
Christiane SCHÄFER

Lars LANGE

Expertentreff
HIV/Aids
Christof MEINHOLD

Johann OCKENGA

LLL2-Kurs
Perioperative
Ernährung (bis
13.00 Uhr)
Rémy MEIER

Arved WEIMANN

08.30–10.00

Beleg/Autorenexemplar!
Jede Verwertung außerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung 
des Verlages unzulässig und strafbar. 
Dies gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und die 
Einspeicherung und Verarbeitung in elektronische Systeme.
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13.00–14.30 Satellitensymposium Satellitensymposium Satellitensymposium VDOE-Mitgliederversammlung

14.30–16.00 3-Länderaustausch der DiätassistentInnen DGEM-Mitgliederversammlung

18.15–19.15 Satellitensymposium

Ab 20.00 Festabend mit Verleihung der Posterpreise, des Fekl-Preises und des OECOTROPHICA-Preises

Samstag, 16. Juni 2012

11.30–12.15 Special lecture „Sarcopenic Obesity“ Mauro ZAMBONI

12.15–13.00 Podiumsdiskussion

13.00 Schlussworte und Verabschiedung

Sarkopenie und Kachexie
im Alter
– Translationale Forschung

zu „Sarcopenic Obe-
sity“, Cornelius BOLLHEI-
MER

– Sarkopenie versus 
Kachexie, Jürgen BAUER

– Möglichkeiten und
Grenzen der Ernäh-
rungstherapie, Michaela
NOREIK

Ernährung und Gehirn
– Anorexia nervosa: Kalo-

rienrestriktion und Kör-
perwahrnehmung,
Jocelyne REICH-SOUFFLET

– Schwangerschaftsdiät:
Einfluss auf die Hirnent-
wicklung des Babys,
Matthias SCHWAB

– Brain food: Demenzprä-
vention durch Ernäh-
rung, Peter BALLMER

20 Jahre Institut Danone 
– Ernährung für Gesundheit, 

Günther WOLFRAM

– Verleihung und Vortrag Danone-
Förderpreis, N.N.

– Molekulare Grundlagen des Zu-
sammenhangs von Ernährung
und Krankheitsentstehung – Kon-
sequenzen für Prävention und
Therapie? Hans G. JOOST

– Gesundheit, Essen und Nachhal-
tigkeit: Ansprüche an die Ernäh-
rungsaufklärung der Zukunft,
Lucia A. REISCH

Kommunikation und Motivation
in der Beratung
Umstellung des Essverhaltens:
Wie motiviere ich Patienten?
Claudia LAUPERT-DEICK

Motivation zur Verhaltensände-
rung: Beispiel Obst und Gemüse,
Maike GROENEVELD

Wie sag’ ich’s dem Kinde: Ge-
sprächsführung mit jungen Pa-
tienten, Christian SCHULTE-CLOOS

10.30–12.00

Orale Gesundheit 
– Orale Gesundheit im

Alter, Rainer WIRTH

– Orale Ursachen der
Mangelernährung im
Alter, N. N.

– Ernährungsoptionen bei
Kauproblemen, Caroline
KISS

Adipositas in der Praxis 
– Prävention der Adiposi-

tas in allen Lebenspha-
sen, Ulrike KORSTEN-RECK

– Nutriepigenomik – Ein-
fluss der Kalorienrestrik-
tion auf die Erbsubstanz,
Frank DÖRING

– Adipositas und Mangel-
ernährung, Bernd 
SCHULTES

– Das DOC WEIGHT-
Programm, 
Birgit SCHILLING-
MAßMANN

Ernährung in Grenzsituationen 
– Ernährung am Lebensende, 

Thomas FRÜHWALD

– Heimparenterale Ernährung nach
mesenterialer Ischämie beim
Hochbetagten? Arved WEIMANN

– Durchschneiden erlaubt? Ethische
und rechtliche Aspekte der PEG-
Ernährung bei Hirnerkrankungen,
Frank ERBGUTH

Sensorik
– Lebensmittel-assoziierte Ge-

ruchsstoffe: Physiologische und
verhaltensmodulierende Effekte,
Andrea BÜTTNER

– Geschmacksrezeptoren: Werk-
zeuge zum Auffinden ge-
schmacksmodulierender
Substanzen, Wolfgang MEYERHOF

– Erfordernisse neuer ge-
schmacksmodulierender 
Substanzen aus Sicht der Aro-
mahersteller, Sabine WIDDER

16.30–18.00

Wechselwirkungen von
Ernährung und Poly-
pharmazie im Alter
– Polypharmazie im Alter:

Eine Einführung, Roland
RADZIWILL

– Einfluss der Ernährung
auf die Wirkung von Me-
dikamenten, Markus
ZIEGLMEIER

– Beeinflussung der Nah-
rungsaufnahme durch
Pharmaka, Susanne 
SCHLACHER

– Round-Table Diskussion:
„Ernährung und Poly-
pharmazie im Alter“
(MÜHLEBACH, DÖRJE, 
RADZIWILL, ZIEGLMEIER,
SCHLACHER unter Einbe-
ziehung des Plenums)

Versorgungsforschung in
der Ernährungsmedizin
– Versorgungsforschung in

Deutschland: Relevant
für den Versorgungsall-
tag? Gert GLAESKE

– Patientenorientierte
Ziele in der Ernährungs-
medizin – was ist rele-
vant? Herbert LOCHS

– Aktueller Stand der Ver-
sorgungsforschung in
der klinischen Ernäh-
rungsmedizin, Johann
OCKENGA

– Ernährungsmedizin
2020: Welche Fragen
müssen wir für die 
Zukunft beantworten?
Kristina NORMAN

Kohlenhydrate – Konsens und
Kontroverse
– Kohlenhydratleitlinie der DGE,

Helmut HESEKER

– Kohlenhydrate in der Debatte:
Wie viel und welche? Anette 
BUYKEN

Kochsalz: Forderungen der 
Medizin – Möglichkeiten der 
Hersteller
– Generelle Natriumrestriktion:

Sinnvoll oder unsinnig? – Aktuelle
Studienlage, Martin MIDDEKE

– Salzeinschränkung: Prakt. Umset-
zung im Alltag, Claudia LAUPERT-
DEICK

– Reduktion von Kochsalz in Brot
unter Berücksichtigung der Kon-
sumentenakzeptanz, Michael
KLEINERT

Expertentreff Onkologie
Sigrid KALDE

Thomas FRIELING

Expertentreff Health Claims
Peter LOOSEN

09.00–11.00

1www.vdoe.de/jahrestagung.html, 2LLL = Life-Long-Learning


