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Käsebrot mit Marmelade – Geschmack ist mehr als schmecken

Der Tagungsband „Käsebrot mit
Marmelade – Geschmack ist
mehr als schmecken“ enthält die
Vorträge des 15. Heidelberger
Ernährungsforums (2011) der
Dr. Rainer Wild-Stiftung, wel-
ches die komplexe Thematik der

Sinneseindrücke beim Essen aus
ganz verschiedenen Perspektiven
beleuchtete. Das Buch setzt sen-
sorische Forschung, individuel-
len Geschmack sowie das Le-
bensmittel selbst in Beziehung
zueinander und macht die Be-
deutung der Sensorik für unse-
ren Alltag deutlich.

Der wesentlichen Frage „Was Ge-
schmack eigentlich genau ist
und wie er entsteht?“ gehen die
Autoren in elf Beiträgen sowie
einem letzten zusammenfassen-
den Ausblick mit sechs zentralen
Thesen der Tagung nach. Im
Zentrum der Betrachtung ste-
hen neben der tatsächlichen
Empfindung der menschlichen
Sinnesorgane auf physiologi-
scher Ebene diverse weitere Ein-
flussfaktoren (z. B. Genetik, Er-
fahrungen und Erwartungen),

welche den sensorischen Ge-
samteindruck prägen. So behan-
delt ein Beitrag die Geschmacks-
entwicklung vom Säugling bis
zum Greis – wie und warum
sich bestimmte Präferenzen bil-
den. Andere Arbeiten thematisie-
ren und diskutieren anschaulich
den Unterschied zwischen Kon-
sumentensensorik und profes-
sioneller (analytischer) Sensorik
oder den Einfluss situativer Fak-
toren auf die sensorische Wahr-
nehmung. Die Physiologie des
Riechens wird ebenso erläutert
wie der Einfluss von Food Design
auf das Verbraucherverhalten
und umgekehrt. Ob der Ge-
schmack über eine Beeinflus-
sung des Ernährungs- und Ge-
sundheitsverhaltens für den Weg
in eine gesündere Ernährung ge-
nutzt werden könnte, ist denk-
bar und wird in weiterführen-

den Studien der Dr. Rainer Wild-
Stiftung untersucht.

Der Tagungsband richtet sich an
Wissenschaftler, Ernährungs-
fachleute sowie Multiplikatoren
und gewährt spannende, fun-
dierte Einblicke in das breite und
interdisziplinäre Feld der Senso-
rik.
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Beleg/Autorenexemplar!
Jede Verwertung außerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung 
des Verlages unzulässig und strafbar. 
Dies gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und die 
Einspeicherung und Verarbeitung in elektronische Systeme.

Der Herausgeberband stellt Er-
gebnisse des Themenschwer-
punkts „Neue Wege zum nach-
haltigen Konsum“ vor, den das
Bundesministerium für Bildung
und Forschung (BMBF) im Rah-
men der sozial ökologischen
Forschung (SÖF) fördert. Er

richtet sich in erster Linie an
Wissenschaftler/-innen, die zu
Themen des Nachhaltigen Kon-
sums forschen.

Der Band besteht aus zwei un-
terschiedlich angelegten Teilen:
Der zweite Teil präsentiert aus-
gewählte Ergebnisse aus den
insgesamt zehn Forschungsver-
bünden des Themenschwer-
punkts. Die Themen reichen
vom Stellenwert von Nachhal-
tigkeitsaspekten bei Investiti-
onsentscheidungen, und Anstö-
ßen zur Änderung von Kon-
sumgewohnheiten im Alltag
über neue Rollen der Konsu-
menten/-innen bis hin zu De-
sign und Wirksamkeit gesell-
schaftlicher Steuerung. Sie er-
möglichen einen Blick in die
Vielfalt der Forschungsperspek-
tiven zum nachhaltigen Kon-
sum.

Der erste Teil des Bands zeichnet
den Syntheseprozess zwischen
den Forschungsverbünden
nach. Sehr wertvoll ist ein sys-
tematischer Überblick über die
bisher weit verzweigte For-
schungslandschaft zum nach-
haltigen Konsum. Die Autoren
identifizieren insgesamt sieben
Themenbereiche, die sie entlang
der aktuellen Kernfragen vor-
stellen. Im Syntheseprozess sind
grundlegende Systematiken und
Strukturen erarbeitet worden,
die helfen, die über verschiedene
wissenschaftliche Communities
verstreute Forschung zum
nachhaltigen Konsum zusam-
menzuführen und weiterzuent-
wickeln.
Besonders der erste eher theore-
tisch abstrakte Teil des hier vor-
gestellten Sammelbands kann
als Pflichtlektüre und wichtiger
Impulsgeber für Forscher/-in-

nen zum nachhaltigen Konsum
eingestuft werden. Die Zusam-
menstellung der konkreten Er-
gebnisse und Erkenntnisse aus
einzelnen Forschungsverbünden
im zweiten Teil zeigt viele An-
satzpunkte für den Transfer der
Ergebnisse in die Praxis auf.
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