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Gleich drei neue DGE-Infotheken zu 
diätetischen Themen sind erschienen.

Weitere Informationen dazu fi nden Sie auf Seite 157.

„Flexitarier im Kommen” – so titelte im 
Sommer ein Kommentar in der Lebens-
mittelzeitung. Mitten in der Grillsaison 
eine Hiobsbotschaft für die Fleischwirt-
schaft? Nicht (vielleicht auch noch nicht), 
wenn man sich die Zahlen anschaut: In 
einer aktuellen Studie der Universitäten 
Göttingen und Hohenheim wurde ein 
Bevölkerungsanteil von 11,6 % Flexitari-
ern ermittelt. Weitere 9,5 % der Befrag-

ten gaben an, ihren Fleischkonsum in Zukunft verringern 

zu wollen. Eine einheitliche Defi nition für Flexitarier gibt 

es noch nicht, dementsprechend ist auch die Ermittlung 

eines Anteils an der Bevölkerung schwierig. Je nach Er-

hebung variieren die Zahlen deutlich.
Dennoch eine spannende Entwicklung, denn wie uns die 

Zukunftsforscher lehren, vollziehen sich Megatrends 

langsam, aber kontinuierlich. Der Trend hin zu einem 

 gemäßigten, nachhaltigen und qualitätsorientierten Ver-

zehr von Fleisch, der den Flexitarismus charakterisiert, 

ist zumindest in der medialen Berichterstattung schon 

angekommen. Dies belegt die zunehmende Zahl an 

 Ver öffentlichungen zum Thema.
Ob es sich beim Flexitarismus aber tatsächlich um eine 

neue Bewegung handelt, darf hinterfragt werden. Denn 

letztlich geht es dem „Gelegenheitsvegetarier” um 

eine Reduktion des Fleischverzehrs und ein bewussteres 

Ernährungsverhalten – dies wird von den Ernährungs-

gesell schaften schon seit langem empfohlen.Ich wünsche Ihnen eine interessante Lektüre!Ihre

Dr. Isabelle Wendt

Gestalten Sie Ihre  
ERNÄHRUNGS UMSCHAU aktiv mit!

Mitmachen und gewinnen!

Liebe Leserinnen und Leser,

im Juni feiert die ERNÄHRUNGS UMSCHAU Ihren 60. Geburtstag.
Anlass für uns, Sie als Leser nach Ihrer Meinung zu fragen:
Was ist gut, was kann besser werden, was sollte neu angepackt werden?
Wir möchten die ERNÄHRUNGS UMSCHAU als auflagenstärkste  
Abo-Fachzeitschrift speziell für Ernährungsfachkräfte weiter voranbringen.
Sie können Ihre Fachzeitschrift dabei aktiv mitgestalten – nutzen Sie diesen  
Fragebogen und teilen Sie uns Ihre Einschätzungen und Wünsche mit.

Dabei können Sie doppelt gewinnen:  
Verlag und Redaktion können die ERNÄHRUNGS UMSCHAU noch  
besser nach den Leserinteressen ausrichten und mit etwas Glück  
gewinnen Sie einen der nachstehenden Preise!

Der Fragebogen wird anonym ausgewertet.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist unabhängig 
vom Ausfüllen des Fragebogens. 

Die Gewinner werden unter allen Einsendungen 
(kostenlos per beiliegendem Rückumschlag), 
die auf der letzten Seite des Fragebogens 
die Teilnahme am Gewinnspiel bestätigt und 
Kontaktdaten angegeben haben, ausgelost. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Einsendeschluss ist der 20.06.2014.  
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1. Preis 
1 Einkaufsgutschein der Parfümerie Douglas im Wert von 100 Euro

2. Preis  
1 Einkaufsgutschein der Parfümerie Douglas im Wert von 50 Euro

3. Preis  
1 Einkaufsgutschein der Parfümerie Douglas im Wert von 25 Euro

4. bis 25. Preis:  
Je ein Exemplar des Buchs „Streifzüge durch unser Gehirn“.



1. Die ERNÄHRUNGS UMSCHAU erscheint 
monatlich. Wie viele der letzten 12 Ausgaben 
haben Sie gelesen bzw. durchgeblättert?

 � 1–3
 � 4–6

 � 7–9
 � 10–12 

2. Wie viele Seiten schlagen Sie durchschnittlich 
in einer Ausgabe auf, um etwas anzuschauen 
oder zu lesen?

 � alle/fast alle Seiten
 � mindestens die Hälfte der Seiten
 � mindestens ein Viertel der Seiten
 � weniger als ein Viertel der Seiten

3. Wie viel Zeit verbringen Sie durchschnittlich 
mit dem Lesen einer Ausgabe?

 � bis zu 30 Minuten
 � bis zu 1 Stunde

 � bis zu 2 Stunden
 � mehr als 2 Stunden 

4. Ich lese die ERNÄHRUNGS UMSCHAU, weil:

 � sie für mich beruflich interessant ist
 � ich sie brauche zum ...  

(mehrere Antworten möglich)

5. Wie bewerten Sie die  
ERNÄHRUNGS UMSCHAU nach dem  
Schulnotensystem von 1 bis 6?

•	 allgemein  _____

•	 wissenschaftliche Qualität  _____

•	 Verständlichkeit der Texte  _____ 

•	 Fortbildungsmöglichkeit  _____

•	 Layout  _____

•	 Übersichtlichkeit  _____

6. Die Informationen zu folgenden Themen sind für 
mich persönlich zu viel/genau richtig/zu wenig: 

zu viel    genau richtig    zu wenig

Schwerpunktthemen 
(z. B. Adipositas, Allergien, Diabetes)   �  �  �

(ernährungs-)medizinische Themen   �  �  �

Public Health/Epidemiologie   �  �  �

Physiologie/Stoffwechsel   �  �  �

Genetik, Nutrigenomik/Epigenetik   �  �  �

Lebensmittel-/Warenkunde   �  �  �

Rechtliches   �  �  �

Nachhaltigkeit und Ökologie   �  �  �

Ernährungsformen/Diäten   �  �  �
Marketing und Werbung  
im Bereich Ernährung   �  �  �

Ernährungssoziologie/-kultur   �  �  �

Psychologie und Verhaltensstrukturen   �  �  �
Praxistipps  
(z. B. mit Fallbeispielen)   �  �  �

Termine/Stellenmarkt   �  �  �

sonstiges:   �  �  �
Weitere Anregungen zur Themenauswahl:

7. Wie oft nutzen Sie die Website  
www.ernaehrungs-umschau.de?

 � täglich
 � wöchentlich

 � monatlich
 � seltener/nie
 � kenne ich nicht 

8. Welche Rubriken nutzen Sie unter  
www.ernaehrungs-umschau.de am häufigsten?
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Sie finden diesen Fragebogen auch als pdf-Download unter folgendem Link:   www.ernaehrungs-umschau.de/themen/kurz_berichtet/?id=6339



9. www.ernaehrungs-umschau.de 
 
a) Was vermissen Sie?

b) Was sollte verbessert werden?

10. Bitte bewerten Sie die Rubriken der  
ERNÄHRUNGS UMSCHAU mit Schulnoten  
(1 = sehr wichtig, 6 = überhaupt nicht wichtig) 
nach ihrer Bedeutung für Sie persönlich:

•	 Editorial  _____

•	 Kurz & bündig  _____

•	 Wissenschaft & Forschung / 

Ernaehrungs Umschau international  _____

•	 Im Focus  _____

•	 Special  _____

•	 Interviews  _____

•	 Basiswissen aktualisiert _____

•	 Online-Fortbildung  _____

•	 Ernährungslehre & Praxis  _____

•	 DGE-Seiten  _____

•	 VDD-Seiten  _____

•	 VDOE-Seiten  _____

•	 GEK-Seiten  _____

•	 Medien/Rezensionen  _____

•	 Termine  _____

•	 Stellenmarkt  _____

•	 Zu guter Letzt  _____

11. Raum für weitere Anregungen/Kritik, z. B. zu 

Rubriken oder dem redaktionellen Konzept: 

 

Weitere Anregungen an das Team der  

ERNÄHRUNGS UMSCHAU:

12. Bitte bewerten Sie die inhaltliche Qualität 
der Rubriken der ERNÄHRUNGS UMSCHAU 
nach dem Schulnotensystem von 1 bis 6:

•	 Editorial  _____

•	 Kurz & bündig  _____

•	 Wissenschaft & Forschung/ 

Ernaehrungs Umschau international  _____

•	 Im Focus  _____

•	 Special  _____

•	 Interviews  _____

•	 Basiswissen aktualisiert _____

•	 Online-Fortbildung  _____

•	 Ernährungslehre & Praxis  _____

•	 DGE-Seiten  _____

•	 VDD-Seiten  _____

•	 VDOE-Seiten  _____

•	 GEK-Seiten  _____

•	 Medien/Rezensionen  _____

•	 Termine  _____

•	 Stellenmarkt  _____

•	 Zu guter Letzt  _____

13. Wie wurden Sie auf die  
ERNÄHRUNGS UMSCHAU aufmerksam?

 � Tipp von Bekannten/Kollegen
 � Empfehlung von Dozenten/Ausbildern
 � Verlagswerbung an der Arbeitsstelle/ 

am Ausbildungsplatz
 � Probeheft auf einer Messe/einem Kongress
 � Internet
 � sonstiges:
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Hintergrundmotiv: © Dmytro Tolokonov/Fotolia

mpm201403
Sie finden diesen Fragebogen auch als pdf-Download unter folgendem Link:   www.ernaehrungs-umschau.de/themen/kurz_berichtet/?id=6339



14. Welche weiteren Zeitschriften im Bereich  
Ernährung lesen Sie regelmäßig?

 

Anschließend nun noch einige Fragen zu Ihnen:

15. Ich erhalte die ERNÄHRUNGS UMSCHAU als:

 � Probeabonnent/in  � Abonnent/in privat

 � Abonnement durch meine Arbeitsstelle
 � DGE-Mitglied

16. Wie lange haben Sie die  
ERNÄHRUNGS UMSCHAU bereits abonniert?

 � weniger als 1 Jahr
 � 1–5 Jahre

 � 5–10 Jahre
 � mehr als 10 Jahre

17. Ich bin Mitglied der/des:  
(mehrere Antworten möglich)

 � BDEM Berufsverband  
 deutscher Ernährungsmediziner

 � DDE DiabetesDE
 � DGE Deutsche Gesellschaft  

 für Ernährung
 � DGEM Deutsche Gesellschaft für  

   Ernährungsmedizin
 � GEK Gütegemeinschaft Ernährungs- 

 Kompetenz
 � ÖGE Österreichische Gesellschaft  

 für Ernährung
 � QUETHEB Qualitätssicherung in der  

 Ernährungstherapie und -beratung
 � SGE Schweizerische Gesellschaft  

 für Ernährung
 � UGB Verband f. Unabhängige 

   Gesundheitsberatung
 � VDBD Verband der Diabetes Beratungs- und  

 Schulungsberufe in Deutschland
 � VDD Verband der Diätassistenten
 � VDL Bundesverband Agrar  

 Ernährung Umwelt
 � VDOE BerufsVerband Oecotrophologie
 � VEÖ Verband der Ernährungswissen- 

 schafter Österreichs
 � VFED Verband für Ernährung  

 und Diätetik
 � sonstige: 

18. Ich bin: (mehrere Antworten möglich) 

 � Diätassistent/in
 � Ernährungs- 

mediziner/in
 � Allgemein- 

mediziner/in
 � Diabetesberater/in
 � sonstige:

 � Ökotrophologe/in
 � Ernährungswissen-

schaftler/in
 � Auszubildende/r/ 

Berufsschüler/in
 � Student/in 

 

19. Ich bin in folgendem Arbeitsbereich tätig: 
(mehrere Antworten möglich)

 � wissenschaftliche Forschung/Lehre
 � Ernährungsberatung    �  Diabetesberatung
 � Ernährungsaufklärung/öffentliche Institution/

Behörde
 � Küche/Diätküche/Kantine
 � Klinik/Reha/Kurklinik
 � LM-Industrie: Forschung & Entwicklung
 � LM-Industrie: Öffentlichkeitsarbeit/Werbung
 � LM-Industrie: sonstiges
 � PR/Kommunikation
 � Journalismus               �  sonstige: 

20. Ich bin:

 � selbstständig
 � angestellt

 � in der Ausbildung
 � im Studium

21. Mein Alter:

 � 14–19
 � 20–25
 � 26–30
 � 31–40

 � 41–50
 � 51–60
 � 61–70
 � > 70

WICHTIG! Bitte ankreuzen und ergänzen,  
wenn Sie am Gewinnspiel teilnehmen möchten: 
Soweit Sie uns Ihre personenbezogenen Daten ausschließlich zum Zwecke der Teil-
nahme an einem unserer Gewinnspiele mitteilen, werden diese zur ordnungsgemä-
ßen Durchführung des Gewinnspiels gespeichert und verwendet. Die Adressdaten 
werden vor der Auswertung vom Fragebogen getrennt. 
Der Fragebogen wird anonym ausgewertet. Wir geben die Bestandsdaten ein-
schließlich der Anschrift und E-Mail-Adresse nicht ohne Ihre Einwilligung an Drit-
te weiter. Ausgenommen hiervorn sind lediglich die zur Zustellung Ihres Gewinns  
erforderlichen Daten. 
Sobald das Gewinnspiel beendet und alle Gewinne erfolgreich zugestellt worden 
sind, werden sämtliche Daten, die ausschließlich zum Zwecke der Gewinnspielteil-
nahme gespeichert wurden, vollständig gelöscht. 
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� Herr
           � Frau           

E-Mail

                    

 Name
 Vorname

 

 Str./Hausnr.  PLZ, Ort

 � Ja, ich möchte am Gewinnspiel der ERNÄHRUNGS UMSCHAU teilnehmen.  
Der mögliche Gewinn soll gehen an:   

 � Ja, ich bin damit einverstanden, dass die Umschau Zeitschriftenverlag GmbH 
mich per Telefon, E-Mail und schriftlich über weitere interessante Angebote  
aus dem Themenbereich der ERNÄHRUNGS UMSCHAU informiert.

Hintergrundmotiv: © Dmytro Tolokonov/Fotolia

mpm201403


