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Video-DVD: ,Ganz nah dabei — Alltagssituation in Kitas fiir O- bis 3-Jahrige“

Essen, Schlafen, Pflege — das sind
Schliisselerlebnisse im Alltag
von Kindern unter drei Jahren.
Die Art und Weise, wie der All-
tag ablauft, spielt eine wichtige
Rolle fiir die kindliche Entwick-
lung. Der Film ,Ganz nah dabei”

Chistel van Dieken, lulian van Diken

Ganz nah dabei—~
Alltagssituatio itas

UGBforum spezial

von Diplom-Padagogin Chris-
tel VAN DIEKEN, spezialisiert auf
Frithpadagogik, gibt wichtige
Hinweise fiir den Umgang mit
Kindern. Anhand von Praxis-
beispielen zeigt er padagogische
Hintergriinde ausgewadahlter
Alltagserlebnisse auf, darunter
auch Esssituationen.

Warum der ,richtige” Umgang
mit Kleinkindern so wichtig ist?
Die Autorin des Films erklart
dies so:

,Alltagssituationen sind Schliis-
selsituationen fiir die Entwick-
lung der Kinder. Erfahrungen
beim Einnehmen und der Ge-
staltung der Mahlzeiten legen
die Grundlage fiir ein lebens-
langes Ernahrungsverhalten.
Im Erleben der Schlafsituation
lernt ein Kind zu spiiren: Brau-
che ich eine Erholungspause,

Vegan und vollwertig essen

Vegan essen liegt im Trend,
v. a. bei jungen Leuten. Auch
Ernahrungsfachkrafte sollten
sich daher mit diesem Thema
auseinandersetzen. Das Son-
derheft des Verbands fiir Unab-
hangige Gesundheitsberatung e.
V. (UGB) ,UGBforum spezial:
Vegan und vollwertig essen”
erklart, welche gesundheitli-
chen, okologischen und ethi-
schen Vorteile eine Ernahrung
ohne tierische Lebensmittel
hat, wie man sich vegan er-
nahren kann, worauf Eltern
achten miussen, die ihre Kinder
von klein auf vegan erndhren
mochten und was Schwangere
und Stillende beachten sollten.
Gleich im Vorwort erklart das
UGB-Redaktionsteam: Ganz
ohne Nahrungserganzung geht
es nicht. Einige der in pflanzli-
cher Nahrung wenig oder gar
nicht enthaltenen Nahrstoffe
sollten je nach Lebensphase ggf.
supplementiert werden.

Der Hauptteil des Hefts befasst
sich mit den Ernahrungsaspek-
ten einer veganen Lebensweise:
Vorteile beztiglich des Risikos
flr einige nichtibertragbare Er-
krankungen wie Diabetes melli-
tus und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen werden beschrieben. Le-
bensmittel, die reichlich von den
bei veganer Ernahrung poten-
ziell kritischen Mikronahrstof-
fen enthalten (Kalzium, Eisen,
Vitamin B,, Zink, Jod, Vitamin
D) werden aufgefiihrt. Da Vita-
min By, bei veganer Ernahrung
komplett fehlt, ist ihm ein extra
Kapitel gewidmet, ebenso der
veganen Kinderernahrung und
der Schwangerschaft/Stillzeit.

Dass eine vegane Ernahrung
auch ohne stark verarbeitete
Fleisch-, Wurst und Kaseersatz-
produkte moglich ist, erlau-
tert Prof. Dr. Claus LEITZMANN.
Den Einstieg in das Meiden von
Fleisch kénnen Sojafleisch, Tem-
peh, Seitan und Co. erleichtern.
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bin ich muide, wie verschaffe ich
mir eine Pause und wie kann ich
mich erholen. Diese Erfahrung
legt wiederum einen Grundstein
fir die korperliche und psychi-
sche Gesundheit. In der Pflegesi-
tuation und beim Wickeln ent-
wickeln Kinder ein Bewusstsein
ihres Korpers. Das fordert das
Selbst-Bewusstsein und ist ein
entscheidender Faktor zur Er-
haltung von Gesundheit.

Aus diesen Griinden ist es beson-
ders wichtig, dass die Alltagssi-
tuationen nicht zur Routine
,verkommen’, sondern bewusst
gestaltet und immer wieder re-
flektiert werden.” Die dadurch
geforderte Erfahrung von Selbst-
wirksamkeit ist ein wichtiger
Baustein auch fiir gesundheits-
forderliches Essverhalten.

Der Film ist in einzelne Kapitel

LETZMANN empfiehlt aber, den
Verzehr von Tofu aus europdi-
schen Sojabohnen und Lupinen-
samen anderen Fleischersatz-
produkten vorzuziehen, aus ge-
sundheitlichen und 6kologischen
Uberlegungen entsprechend den
Grundsatzen der Vollwert-Er-
nahrung.

Ernahrungsberatern und Di-
dtassistenten ist dieses Son-
derheft zu empfehlen, denn es
bietet einen Uberblick iiber die
vegane Ernahrung, die mog-
lichen einhergehenden Ernah-
rungsprobleme und wie diesen
begegnet werden kann. Das
Heft kann Ernahrungsfachkraf-
ten daher als Grundlage dienen,
um vegan lebende Personen mit
Blick auf alle Besonderheiten die-
ser Ernahrungsweise zu beraten.

Stella Glogowski, Pohlheim

gegliedert, das Begleitbuch liefert
erganzendes Hintergrundwissen
sowie Arbeits- und Ubungsauf-
gaben.

Jedem, der beruflich aber auch
privat mit Kindern zu tun hat,
kann der Film eine Bereicherung
sein und als Leitfaden fiir die im
Film aufgegriffenen Situationen
dienen.

Cornelsen Verlag, Pressemeldung
vom 17.11.2014

Christel van Dieken, Julian van
Dieken:

Ganz nah dabei — Alltagssitua-
tion in Kitas fir O- bis 3-Jahrige.
Video-DVD und Begleitheft.
Begleitheft 72 S., 34,95 €
Cornelsen Verlag, Berlin (2014)

ISBN: 978-3-589-24830-8

UGBforum spezial.

Vegan und vollwertig essen.
47S., 8,90 € zzgl. Versand
UGB-Verlag, Wettenberg 2014

Zu bestellen nur unter:
UGB-Verlag

Sandusweg 3

35435 Wettenberg

Tel.: 0641-808960
www.ugb-verlag.de



AOK Schwanger — neue App fur die Zeit der Schwangerschaft

Mit einem positiven Schwan-
gerschaftstest kommen neben
Freude gleichzeitig viele Fragen
auf. Was sollte nun in Sachen
Erndahrung und Bewegung be-
achtet werden? Um welche
Dinge muss ich mich wann
kiitmmern? Was benotigt mein
Baby in den ersten Wochen?

Die App ,AOK Schwanger” setzt
genau hier an. Durch Eingabe
des errechneten Entbindungs-
termins erhalt die Schwangere
niitzliche Tipps und fachliche
Informationen abgestimmt
auf die jeweilige Schwanger-
schaftswoche. Einen Schwer-
punkt bilden hierbei Fragen
rund um ,gesundes Leben” in
der Schwangerschaft. Ernah-
rung und Bewegung werden
ebenso besprochen wie Fragen
zu Vorsorge, gesundheitlichen

Anzeige

Beschwerden und Medikation.
So bekommen werdende Miutter
Woche fiir Woche z. B. Infor-
mationen zu Lebensmittelaus-
wahl, Vitamin- und Nahrstoff-
bedarf, Gewichtsentwicklung
oder Kiichenhygiene. Im Bereich
Bewegung wird uber geeignete
Sportarten, Trainingsintensitat
oder Entspannungstechniken
informiert.

Zusatzlich klart die App tber
rechtliche Fragen wie Kiindi-
gungsschutz, Elternzeit und
Mutterschutz auf. Zusatz-
funktionen wie ein ,Mutter-
pass-Ubersetzer”, Literaturtipps
oder das ,Bauch-Tagebuch” mit
Fotos sind ein schones Extra.
Checklisten erinnern an zu er-
ledigende Besorgungen und Ein-
kaufe, Pflegetipps oder Geburts-
vorbereitungen. Praktisch ist

hier, dass die Nutzerin bei Bedarf
die Erinnerungen selbststan-
dig in eine andere Schwanger-
schaftswoche verschieben kann.
Insgesamt bietet die App einen
guten Uberblick iiber die wich-
tigsten Informationen rund um
die Schwangerschaft. Die digi-
tale Prasentation begrenzt logi-
scherweise die Menge an Infor-
mationen, sodass Interessierte
bei Bedarf auf anderen Medien
zurlickgreifen missen. Links
zu weiterfiihrenden digitalen
Informationsquellen waren hier
ebenso wiinschenswert wie all-
gemeinere Informationen zur
korperlichen Entwicklung von
Mutter und Kind in der jeweili-
gen Woche. Alles in allem niitzt
die App allen zukinftigen El-
tern, aber auch im Themenfeld
aktiven Ernahrungsfachkraf-

« Zurlick  Gesund Leben m

Erndhrung

Wihlen Sie bel vegetarischer Emdhrung
Ihre Lebensmittel gezielt aus.

Eine vegatarische Emahnmng, bei der
Milchprodukte und Eler verzehrt werden, kann
bei gezielter Lebensmittelauswahl auch in der
Schwangerschaft den Bedarf an Nihrstoffen
decken,

War fallig in SSW 20 [SSW sindem)|

(&)

ten, um relevante Kurzinfor-
mationen fir neun besondere
Monate zu erhalten.

Die App ist kostenlos im
iTunes- oder Google Play-Store
erhaltlich.

Dr. Lisa Hahn, Pohlheim

Die Deutsche Akademie fiir Erndhrungsmedizin e.V. (DAEM)

sucht zum nichstméglichen Zeitpunkt eine

Erndhrungsfachkraft

Didtassistent/Oecotrophologe (m/w)

in Teilzeitstellung, die Freude am selbststandigen Arbeiten hat, kontaktfreudig, teamféhig und
flexibel ist und Organisationstalent besitzt. Kentnisse in klinischer Erndhrungsmedizin und den
gangigen Office-Anwendungen sind erwiinscht. Geboten wird planbare Arbeitszeit, interessante
und vielfaltige Tatigkeit, Bezahlung und Urlaubsanspruch nach BAT.

Die DAEM ist die erste Akademie fiir Emé&hrungsmedizin in Deutschland und veranstaltet bundes-
weit Fortbildungsseminare in Erndhrungsmedizin. Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, erwarten
wir gerne lhre Bewerbung mit den tiblichen Unterlagen.

Dr. Albrecht Gebhardt
Deutsche Akademie fir Eméhrungsmedizin e V. (DAEM)
Reichsgrafenstr. 11, 79102 Freiburg
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